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 مقدمه

دوازده  عیتش افتنی تیبه واسطه رسم هیگسترده و قابل تامل است. در دوران صفو یبس رانیا خیمقام زن در تار تیرزش و اهما

ه ب یعصر مورد نظر به واسطه عدم دسترس یرانیکرد. مورخان ا دایپ یوضع خاص یدر چارچوب اعتقادات مذهب یرانیزن ا ،یامام

در  زنان دیآیبرم احانیس یهاارائه دهند. آنچه از نوشته یقیمفصل و دق یهاگزارش نستندنتوا ،یحضور یهاحرمسرا و مصاحبه

بود که زنان خود را  یبه حد یرانی. تعصب مردان اکردندیم یو در پرده زندگ بوده یحجاب و پوشش خاص یدارا هیدوره صفو

 معاشرت کنند. بهیبا مردان غر دادندیو اجازه نم دکردنیامتناع م یو از دادن هر نوع آزاد داشتندینگه م تیدر محدود

 

 

 

 

 

 

و معتقد بودند که با  شمردندیم ییدوره برحسب رسوم کشور ممنوع بود و نشان دادن آن را رسوا نیلباس زنان در ا شینما

بوده است و  قابل تامل یامر هی. به هر حال حجاب و پوشش در دوره صفوبردیپ یبه قامت و توانیم زن کیلباس  یتماشا

 یاصخ تیها، زنان حرمسرا از موقعکوشش نی. با تمام اندیزن او را بب یرو یآن بود که کس یرانیمرد ا یبرا نیتوه نیتربزرگ

عد ب دخالت کردند. از عصر شاه عباس به یدارو مملکت استیمعروف شدند و در س «هیسا دولت»که به  یبرخوردار بودند طور

 یاجتماع مختلف یهانهیدر زم یو بررس قیتحق یبرا داشتند. میشاه اراده مستق نیجانش نییشده و در تع یاسیمهم س آنان قطب

 یدارا داشتن فرهنگ مشترک نیاقشار گوناگون مردم که در ع یتوجه به زندگ جامعه،کیدر  یخیتار یایو شناخت بهتر زوا

 است. یضرور اریهستند بس یخاص یفرهنگ یهاوهیش

اوضاع و احوال  یدرباره چگونگ یخود مطالب فراوان یهانامهاحتیسفر کرده و در س رانیبه ا یاریبس احانیس هیزمان صفو در

برخورد  رانیبه ندرت با زنان ا یمسلما بر اثر وضع اجتماع احانیاند. سپوشاک زنان نوشته تیازجمله وضع ران،یا یاجتماع

 یزارش کسانگ یبرمبنا شتریباشند. اطلاعات آنان ب دهید یزیآنها چ شیاز آرا میطور مستقبه اندتهکمتر توانس رونیاند. از اداشته

 زیدر فروش آنها ن و از قرار معلوم دندیدیگفت آنان را در بازارها م دیاز لحاظ پوشاک با یاند، ولوآمد داشتهاست که با آنان رفت



 ی. برادشیم میتنظ شیاجزا یمذهب ضیمتداول، سبک و مدل لباس براساس سنن و فرا راتییتغ برخلاف اند.داشته ییهادخالت

 تا به امروز متداول است. رانیمثال عمامه و چادر و خلعت در ا

لاقه بر ع هاییاروپا دی. به علاوه، گذشته از تاککندیم انیرا ب هیپوشش در دوره صفو یاصل یهایژگیمانده، و یجابه پوشاک

 یاجتماع یبنددر خصوص طبقه زین یامنابع پراکنده پرداختند،یآن م نیکه بابت تام ییپوشاک و بها به تنوع سبک هایرانیا

 .آوردیکه کمتر ثبت شده، فراهم م رانیا یاجتماع خیاز تار یادرباره جنبه یارزشمند یهادگاهیلباس زنان وجود دارد که د

ها، و پنبه فیظر یهاشمیابر یفرسودن عتیطب مندرس شدن جهینت یتا حد هیز دوره صفومحدود پوشاک برجا مانده ا دامنه

 یط یصندوقخانه دربار صفو ینابود ژهیطلا و نقره به کار رفته در آن و به و افتنیمنظور  به یعادت به سوزاندن پوشاک سلطنت

 تیزنان شده است حائز اهم یکه از لباس خانگ یحیو اغلب صر قیدق ریتعب گریطرف د زهـ.ق، است. ا ۳۳۱۱غارت اصفهان در 

 یفواند. پوشاک زنان صآنان شده فیقادر به توص مایاز ناظران مستق یلیمستور بوده و تعداد قل معمولا زنان در ملأ عام رایاست ز

ها، کوتاه بودند، پوشتن نینست. او دوخته شده دا هیندلاچ یهاپوشمتشکل از تن توانیم یطور کلرا به یلادیم ۳۱در قرن 

 زین ورآلاتیپوشش سر و جواهر و ز . انواعشدندیمواج باز و گشاد م یهانیسمت خارج همراه با چشده و سپس به تنگ انیدر م

 قابل یزنان تا حدود ی. پوشاک اصلکردیم یرا تداع یموریهنوز هم سبک دوره ت هیدوره صفو لیدر اوا هالباس همراه آنان بود.

ه سبک گفت ک توانیم ن،ی. با وجود اشانیمهتران و درو رینظ یطبقات یاستثنا زنان، به یهابود. مگر سربندها و روبنده ضیتعو

 همراه بوده است. یپوشاز ساده یمختلفلباس زنان در طبقات مختلف، با درجات  یاصل

بود، که  رانیا خیتار یهاسده نیتراز با شکوه یکیبا  م( مقارن ۳۱۱۱-۳۱۶۹ق/  ۹۹۱-۳۳۱۱سلطنت شاه عباس اول ) دوران

 دوران زنان نیاست. در ا ترقیها، دقآن است. اطلاعات به دست آمده از منابع مکتوب و سفر نامه انگریمجلل، خود ب یهالباس

 نیراه جذاب که تا به زمراه ایه ساد یشلوارها ریرا با ز راهنیو پ کردندینازک به تن م خانهچهار ایراه راه یهارپوشیانواع ز

ها ارائه شد که پوشش زنان از لباس یدیانواع جد سپس .کردندیم یدوزهیحاش د،یرا با مروار قهی یو گاه دندیپوشیم د،یرسیم

 ۳۳ ای ۱که تا  شدیم دهیپوش یدوزهیکوتاه و زربفت حاش یهاهمراه با چکمه یترکوتاه یکرد. ردا یراتییتغ دستخوش زیرا ن

 دیجد . انواعدیگرد داولمت شد،یم دهیها پوششکل و زربفت که با انواع روبنده مثلث یتاج میقوزک پا و ن یبالا یمتریسانت

 یانشیداشت که به دو طرف پ یتور روبنده گریو نوع د خوردیدر بالا گره م سهینوع آن مانند ک کیبه وجود آمد که  زیچادر ن

تر شده بود و مرصع ترینتیمراتب ز نکرد مگر آنکه به یاساس رییپوشاک زنان تغ زین مانیزمان سلطنت شاه سل در .شدیوصل م

 یتگکه عاقبت باعث ورشکس ییبها شد،یپرداخت م یگزاف یبها دیحتما با یجلال و جبروت نیبه دست آوردن چن یکه البته برا

 گشت. هیدولت صفو



 

 



 

 

 یصفو پوشاک زنان در دوره

و  ازدسینمودار م انییما اروپا یهاقد و قامت را بلندتر از لباس یرانی: پوشاک اسدینویدوره م نیشاردن درباره پوشاک زنان در ا

 ایشکوه و تجمل ملبوسات، اعم از مردان  نیسرزم نیوجود ندارد که در آن به قدر ا یکشور ن،ی. با وجود اشودیارزان تمام م



مه و کل خوانندیم صیرا که قم راهنیجهات همانند پوشاک مردان است. پ یاری. لباس زنان از بسباشد ادتریو ز شتریزنان، ب

 یرانیمردان ا زیشصت پهنا دارد. بانوان و ن کیاست و  کیبانوان بار یهااز آن آمده است، از جلو تا ناف باز است. بالاپوش زیشم

لندتر ها بساق یرسد،ولیقوزک پا م طور تا بهندارد. تنبان همان یممفهو نی. دستکش در مشرق زمکنندیدستکش بر دست نم

ه تا ک پوشانندیخود را م یپا یاچکمهمی. زنان با نکنندینم شیخو یاست. چون بانوان هرگز جوراب به پا ترمیتر و ضخو تنگ

:  5631)شاردن، گرددیم هیبها تهگران اریسب جاتاز منسو نکهیا ایاست  یکاردست ایو آن  رسدیچهار انگشت بالاتر از قوزک م

566.) 

 

 



 

 

 



 

 

 تنهنییاز بالاتنه و پا یرانیزنان ا یها. لباسپوشندیم جذاب یلیخ یهالباس یرانی: زنان اسدینویخصوص م نیدر ا زین هیاورنت

شان . کمرکندیتجاوز نم نییپا به پا چهیندارد. از جلو باز و از ماه یاست و با لباس مردان تفاوت کسرهیهم و  یرو ست،یمجزا ن

شلوار زنان همچون مردان تا پاشنه پا  ی. بلندرسدیتا پشت دست م ده،یبه دست و بازو چسب نشانیآست. بندندیرا تنگ نم

:  5635ه،یبنفش است )تاورن ایندارد و رنگ آن خصوصا سبز و قرمز و زرد  یفرق با کفش مردانه یرانی. کفش زنان ارسدیم

 ییبا تار و پود طلا یشمیابر یمتیق یهااز پارچه یاش آورده است که لباس زنان ساده است، منتهدر سفرنامه دلاواله(. 326

 نیکه در تار و پود ا شودیدر کاشان بافته م لکیم ایبه نام زربفت  یااست. پارچه ییبایز یهانقش یبافته شده است و دارا

مردان فقط از  رایز شود،یم ها منحصرا از طرف زنان مصرفپارچه نیکار رفته است. ا بههردو  زین ینقره و گاه ایپارچه طلا 

را ندارد.  آن یتر از ترکان است و به نظر من قشنگتنگ یرانیزنان ا راهنیدارد. پ یلباس دارند که رنگ مخصوص براق یقماش نخ



(.563، 5631 )دلاواله، پوشندیباشدم انآن قهیهرچه مطابق سل ،یطور کلت و بهزربف ای زنان جوراب مخمل

 



 

 

 



 یهاتنگ و خوش طراز است و زنان هم مانند مردان شلوار و جوراب یلی: خسدینویم انیرانیدر مورد البسه ا زین کیمانوار ژرژ

 دارد. او هنگام یگرینظر د ایدن گارس احان،یمثبت س حاتیتوض نیمقابل ا در(. 73:  5632،ی)شرل پوشندیم یمخمل گل

ز مردان ا ریجالب که آن همه تصاو بیو ترک میعظ یبنا نی: امر شگفت و جالب، توجه آنکه در اسدینویم دیجمشاز تخت دیبازد

 دوره قضاوت کرد. اگرچه با مشاهدهآن بتوان درباره لباس زنان آن یتا از رو خوردینم زن به چشم کی یوجود داشت، حت

ز ا یحدس زد که لباس زنان نه تنها دست کم توانیبود،م رینظو وقار و شکوه کم یمردان که در نظافت و آراستگ یهالباس

 ششوسخن ماست. اگرچه پ دیرات مومورد فصل پانزدهم تو  نیبوده است. در ا زیتر نو آراسته تربانهیمردان نداشته، بلکه نج

 (.573:  5636 ا،یبد و نامطبوع است )دن گارس اریبس ریدر قرون اخ نیمشرق زم زنان

لا و است که از ط نیهستند که کارشان منحصر به ا زین یا: دستهسدینویم یرانیا یهاپارچه ناتیدر مورد جنس و تزئ هیاورنت

 نیا یدرو به ق رسانندیم یرشلواریو ز راهنیها را به مصرف پتافته نیها ابسازند و زن تافته،گل و بوته ینقره با چسب صمغ رو

 برند،یگل و بوته به کار نم چیه اهیس تافته یندارند...رو یهند یهابه پارچه ییاعتنا گریشده است که د ادهیز رانیها در اپارچه

و  اورندیب یکرده است که اگر مطرب دایپ تیرسم یطوربه روشنیبپوشند و ا اهیقاعده تافته س امیرسم است که زنان در ا رایز

رف غذا بلکه هنگام ص رود،یاو نم کینزد کسچیخود برقصد، اما ه لیتا به م ندیگوینم یزیباشد چ دهیپوش اهیتافته س رقاص

 (.155:  5635 ه،یتنها غذا بخورد )تاورن دیهم آن رقاص با

جالت اصفهان خ یگیب گلریآورده است. ابوالفتح خان ب یخبر جالب خیبا تار و پود طلا، رستم التوار یمتیق یهامورد لباس در

 تمیملا جاه به یشهر و بلوکات قرض خواست، ندادند. آن عال نی. ناچار از متمولردیبگ یزیخلاف حساب چ تیاز رع دیکشیم

 نیهزار صحرانش۱۳با  شهیپدون ستمو آن میابیشکست ب خان مردانیا از علو م دیبه ما نکن انتو مداهنه فرمود که اگر امداد و اع

. بعد فرمود، مینمودند...که ندار و شلتاق و تاراج، شما را مستاصل خواهند کرد... در جوابش عرض یداخل شوند، به جور و تعد

 رونیکهنه مستعمل مردانه و زنانه که در انبار جمع شده بود ب ربفتز یهاجامه یعنیرا بر آتش سوختند،  هیزبل خانه ملوک صفو

هزار ۶۱و مسکوک نمودند، از آن  ناریآوردند و بسوختند و مفتول طلا و نقره آنها را حاصل نمودند و به ضرابخانه بردند و درهم، د

. ستیاز تنبه ن یخال یول دیآیمبخش ن نیجنگ به کار ا نیعاقبت ا اگرچه(. 263:  5613 نفر قشون آراسته نمودند. )آصف،

ها پناه بردند. ها و بقعهحور طلعت در مسجدها و امامزاده یخان به اصفهان، زنان و دختران ماهرو مردانیعل یابیبعد از دست

 (.265:  5613 )آصف،

 

... دبردنیاست که زنان بغداد هم به کار م یاپارچه هیزنان شب ی: روسرسدینویزنان در دوره شاه عباس م یراجع به روسر دلاواله

به طول چهار انگشت به  د،ی....چند رشته مروارکندیم دایادامه پ نیزم یمتفاوت است و دنباله آن از عقب تا رو هایرنگ روسر



ورتشان ص نیاز طرف زیبلند ن یو به علاوه دو رشته مو کندیاست که با حرکت سر به اطراف حرکت م زانیآو آنان یشانیبند پ

: زنان سدینویخانه، دلاواله م رونیمورد لباس زنان در ب در(. 563:  5631 )دلاواله، ردیگیو چهره آنان را در بر م ختهیر نییپا

 ه،)دلاوال پوشانندیم یدیسف مرسوم است، با پارچه هیکه در سور یتمام بدن و چهره خود را به نحو روندیم رونیکه ب یموقع

 یاهو به رنگ یمرد و زن چرم یها. کفشپوشندیمشابه مردان م ی: زنان...شلوار و بالا پوشسدینویم گوئروایف(. 563:  5631

و درآوردن آنها  دنیداخل منزل، پوش ییکه همچون سرپا یطورکوتاه، به یهاهیسخت و سفت و رو اریمختلف است با کف بس

 دیفس یهاگشاد از پارچه یخود را با لباس یبه تخت آنها زده شده است. زنان از سر تا پا یاریبس زیر یهاخیآسان است. م اریبس

 (.513:  5636 ا،ی)دن گارس شودیم دهیبه زحمت د شانیهاکه چشم روندیو چنان در آن فرو م پوشانندیرنگ م

 یساق بلند مخمل یهااز زنان، جوراب یبرخ هک چندیپیم یاز خانه خود را به متقال نازک رونی: زنان در بسدینویم زین کاتف

 5613 است )کاتف، یبدون گلدوز راهنیآنان از کافتن تنگ و پ ی. لباس روکنندی. تمام زنان و دختران، شلوار به پا مپوشندیم

و مانند آنها  : لباس زنان، نازکتر از مردانسدینویم یصفو یپوشاک زنان در دوران شاه صف تیدرباره وضع وسیولئار(. ا76: 

 سبزرنگ ایاز پارچه نازک قرمز و  شانیها. جورابپوشندیو شلوار م راهنی. آنان مانند مردان، پچسبدیگشاد است و به بدن نم

اعت اندازه بض و هرکس به گذارندیبه شکل برج به سر م ی: زنان کلاه کوچکسدینویم هیتاورن(. 366:  5635 وس،یاست )اولئار

ن دارند که بر حس ختهیطرف پشت آوبه یشمیابر یامقنعه کلاه ریاز ز یو بعض دهدیم نتیخود را به جواهرات، زو شأنش، کلاه 

 رسدیپا م که تا پاشنه پوشندیهم مانند مردان م یرشلواری. ززندیریم هشان یرا بافته و بر رو سوانشانی. گدیافزایآنها م ییبایو ز

لند ب راهنیپ کیآن  یو رو یرشلواریز کیهوا فقط  یگرما ندارد. زنان هرمز به واسطه شدت یو کفششان با کفش مردانه فرق

ارچه نازک پ کیو سرشان را در  ندینمایم رمردان در ب تنهمین هیشب ن،یآستیب یچسبان تنهمیمخصوصا ن . زنان ارامنهپوشندیم

سر تکرده، به پش یدوزقلاب ایاطلس  ایاز مخمل  یاسهیافته، در کرا ب سوی. گکنندیزنخدان گره م یکه دو سر آن را رو دهیچیپ

 (.323:  5635 ه،ی)تاورن دهندیم نتیز ادی. ثروتمندان خود را با جواهرات زرسدیکمر م ریکه تا ز زندیآویم

 

 نیا باشندیم یکه از دودمان شاه ییها: شاهزاده خانمسدینویم یصفو مانیپوشاک زنان در دوره شاه سل تیدرباره وضع شاردن

ه به دارند ک یآن چارقد یو از رو پوشانندیرا کاملا م شیببندند. زنان سر خو شیخنجر بر کمر خو توانندیرا دارند که م ازیامت

تا  از سر که پوشندیم یبلند دیهمه ملبوسات، حجاب سف یروند، از رو رونیاز خانه ب خواهندیم که ی. هنگامرسدیشان مشانه

. عموما زنان چهار حجاب دارند: دو تا گرددینم یمرئ یزیجز مردمک ساده چ یطور کلو به کندیو صورتشان را مستور م نییپا

ت تا پش شیآرا یاست که برا ی. نخست روسرندیافزایآنها م یبر رو زلرا هنگام خروج از من گریو دو د کنندیدر خانه به سر م

است که تمام بدن را  یدی. سوم حجاب سفپوشاندیرا م نهیو س گذردیذقن م ریاست. دوم چارقد است که از ز زانیبدن آو



 ایدستمال  نیباشد. ایصورت نهند و مخصوص مساجد و معابد م یاست که بر رو یدستمال و چهارم به شکل کندیمستور م

در  مردان و زنان افزاریشده است. پا هیتعب دنید یبرا ان دارد کهدر مقابل چشم یتور ای مداریمانند دستباف ن یاحجاب شبکه

 (.257:  5661 وجود ندارد )شاردن، یفرق گونهچیاست و ه کسانی یهمگ رانیا

ها انمندارد فقط لباس خ یمردها اختلاف چندان دنیبا لباس پوش رانیزنان در ا دنی: طرز لباس پوشسدینویم بارهنیدرا سانسون

ها از مخان یشانی. پگذارندیمثل مردان بر سر نم یاعمامه گونهچیتر است. البته، زنان هدارد و طبعا درخشان یشتریب وریزر و ز

و  انیبرل و اقوتیاست و بر آن  افتهی نتیشده، ز یکار نایم ینوار با طلا نیشده است. ا دهیدارد، پوش پهناکه سه انگشت  ینوار

را که  یفیو شال ظر گذارندیاند، بر سر مکرده یدوزهیکه با طلا آن را حاش یفیظر یاپارچه ا کلاهه. خانمزندیآویم دیمروار

 شودیم زانیسر تا کمرشان آوشال به پشت نیاز ا ی. قسمتچندیپیدور کلاه م ت،شده اس یگلدوز ییبایآن در کمال ز هیحاش

 یبندو کمر زندیآویم دیمروار یبندها. بر گردنشان گردنخوردیتکان م یو به وضع جالب رودیم نییو در وقت راه رفتن بالا و پا

شده است  یزنطلا قلم یهاورقه ی. روبندندیکمر م هشده است، ب دهیطلا پوش یهارا که چهار انگشت عرض آن است و از ورقه

 نقره ایآن طلا  نهیزربفت است و زم پوشندیم ریکه در ز یراهنی. پکنندینصب م یمتیق آن جواهرات یو اغلب اوقات رو

ر زمستان است. د راز پوست سمو تنهمی. آستر نپوشندیم باشد،یم بایز اریکه بس شدهیزردوز تنهمین کی راهنیپ نیا یاست.رو

بلند  ندکنیکه به پا م یشلوار رایز پوشندیها هرگز جوراب نم. خانمباشدیم نیآست دارد و در تابستان بدون نیآست تنه،مین

و در  دپوشنیم کنند،یم نتیآن را ز یهالبه را که یبلندساق یهانی. در زمستان پوتپوشاندیرا م شانیقوزک پا ریاست و تا ز

 (.522:  5663 )سانسون، کنندیدرست شده است به پا م یساغر که از چرم یمنزل مانند مردان کفش راحت

با لباس مردان ندارد.  یادی: لباس زنان فرق زسدینویم یصفو نیپوشاک زنان در دوره شاه سلطان حس تیدرباره وضع یکارر

 یرو اهنریپ یهانیو آست رسدیاز زانو م ترنییپا یتا قسمت راهنی. دامن پشودیبسته م یباز است و با کمربند راهنیپ یجلو

 یهاطلا و نقره و سنگ یها. دور کلاهک زنان ثروتمند سکهگذارندیسر م یرو یکلاهک یرانی. زنان اشودیدست محکم م مچ

و  دشویم یمنته یمخمل یاسهیکه به ک کنندیم زانیسر آواز پشت یا. دختران و زنان جوان نوار پارچهشودیدوخته م یمتیق

با  یمردان است، منته کفش هیزنان، شب یها. کفشاندازندیدوش م یو رو دهندیم یجا سهیآن ک یخود را تو سوانیگ

 (.561:  5667،یاز آنها )کارر ترفیگوناگون و ظر یهارنگ

وش پوش خ اریکه بس ،ی: زنان روسپسدینو یباره م نیدر ا ینظر دارد. و یاز زنان عصر صفو یگریبه گروه د ایسفرنامه دن گارس

عاشورا(، بلکه به عنوان پوشش پارچه نازک  امیاندازند )در ا یبر سر نم اهیس یروسر ند،یآ یو خوش مشرب اند به شهر که م

 دهیدنشان دب یها ییبایز یپوشانند و از پشت آن به راحت یشان را م نهیسر و صورت و س کهبرند  یبه کار م یو زربفت یشمیابر

 یده دوازده روز عزا در خانه ها نید به اکه باشن یطیاست که همه زنان از هر طبقه و در هر شرا نیشود. نکته قابل ذکر ا یم



 یاخلاص و سوگوار تینشانه نها نیدهند و ا یانجام م دهیرا با صورت پوش یو هر کار رندیگ یروبنده از صورت بر نم زیخود ن

 نیقزو یزن در کوچه ها نیقزو رانیپوشش در چند منطقه از ا تیوضع(. 656:  5636 ا،ی)ع( است )دن گارس نیحس یآنان برا

از بانوان  یاریساست. ب متیارزان ق یلیآنان خ یکنند و چادرها یخود را پنهان م یهستند و رو ادهیهمه پ یفراوان است، ول

 یبر سر م ییچادرها نیخود چن تیپنهان کردن شخص یبر تن دارند برا ریفاخر در ز یکه لباس ها یدر حال زین یطبقات عال

 (. ۶۹۱:۳۱۹۳نشوند)دلاواله،  دهیو خود د نندیتوانند طرف مقابل را بب ین را دارند که مرجحا نیکنند. زنان نسبت به مردان ا

 یبروهاچشم و ا ی( مازندران زنان و مردان مازندران دارایفرنگ سانیبر سفرنامه نو هی)با تک یپوشاک زنان در عصر صفو تیوضع 

 چیه گریکنند، به خصوص که بر عکس زنان مسلمان د یجلوه م بایهستند و به خصوص زنان در نظر ز یمشک یو موها اهیس

مؤدب و مهربان  اریخود در برخورد بس اریبا مردان امتناع ندارند و مانند مردان د دنپوشانند و از حرف ز یوقت چهره خود را نم

ن است. زنان و ترک و جنس آن خش یرانیلباس ا نیاست ب یزی(. منطقه کردها لباس کردان چ ۳۱۱:۳۱۹۳هستند )دلاواله، 

 رهی(. جز۹:۳۱۹۳کنند )دلاواله،  یبه طرز آزاد صحبت م گانهیو ب یخود یکنند و با مردها یآنان با سر و صورت باز حرکت م

 کیبه  انیهودیاعراب،  ان،یحیمس تیسه مل نیاست. تمام زنان ا یدارند، که همان لباس عرب کسانیهرمز غالب مردم لباس 

 شانیپا یکه تا رو یآب ای دیسف یاز پارچه پنبه ا نیآست یگشاد و ب یان عبارت است از روپوشپوشند. لباسش یلباس م وهیش

 ،ایدارند )دن گارس ینیدر ب نیزر یخیندارد. همگان م یاست، منفذ یجلو پا ضرور دنید یکه برا ییرسد و جز سوراخ ها یم

 ۱۶۹:۳۱۱۳ ه،یپوشند )تاورن یبلند م راهنیپ کیآن  یو رو یشلوار ری(. زنان هرمز به واسطه شدت حرارت هوا فقط ز ۱۳:۳۱۱۱

اس پوشانند. لب یآنکه آنان چندان خود را نم تیفارس است. نها یاهال گریپوشش د هیب(. منطقه ترکمانان لباس ترکمانان ش

تاتارها شباهت دارد تا لباس زنان فارس و از لباس تاتارها  بیو غر بیبه لباس عج شتریاست و ب رانهیزنانشان کاملا خشن و فق

  (. ۳۶۶:۳۱۱۱ ا،یکوتاهتر و چسبان تر است )دن گارس

 یدارند و در مواقع باران یقدم بر م یکفش ها به سرعت باور نکردن نیاست، که با ا یچوب یطالش کفش زنانه طالش هیمسکو

 گرانیبا د یارامنه لباس زنان ارمن تهای(. پوشش زنان نزد اقل ۹۱۱:۳۱۱۹ وس،یئارروند )اول یبرهنه راه م یزنان مانند مردان پا

نگ، و ر یقهوه ا ای اهیپوشند، بلکه روپوش آنان س ینم دیگاه روپوش سف چیه یزنان ارمن همعنا ک نیمتفاوت است. بد یاندک

رب، و ع یرانیزنان ا گریهمچون د زین نانیاست. ا ایزنان دهقان اسپان هیزنان شب نیا یآن از سر تا سر زانو است. روسر یبلند

ترند  یبندند، و آنها که اجتماع یم یشانیرنگارنگ بر پ یها افتهتنگ و فشرده از ت ینوار یکنند. زنان جوان ارمن یشلوار به پا م

 ینظام ها، گونه ها را تا گلو م ادهیاندازند که همچون گوش بند کلاهخود پ یاز پارچه خود نوار م ایاز طلا  ینوار تور نیا یرو

و چهره شان کاملا گرد و  ردیگ یم یدر آن جا یها و همه اطراف صورت به راحت یبندند که مو یتور را چنان م نیپوشاند. ا

 یبر خلاف بانوان مسلمان، حت ی: زنان ارمنسدینو یباره م نی(. شاردن در ا ۶۱۳:۳۱۱۱ ا،ی)دن گارس دیآ یپف کرده به نظر م



 شاوندانیآن است که خو یپوشش برا نیسازد. ا یرا مستور م ینیدارند که ب یکه شوهر کرده باشند، حجاب یدر صورت زیمنزل ندر 

ا کنند. اما دختران ت یقسمت از صورت را مشاهده م کیباشند، فقط  یم شانیکه مجاز به ملاقات ا شان،یو کش کینزد اریبس

ودار صورتشان نم ییبایباشند که ز یمرئ یتا اندازه ا یعنیدارد؛  یمعکوس لیدل نیسازند و ا یرا مستور م شیدهان، صورت خو

 یاند و در پ حیو مل بایغالب ز ،ی: زنان ارمنسدینو یم یکار (. ۶۳۱:۳۱۱۱)شاردن،  فتدیبر سر زبان ها ب فشانیگردد و تعر

د. اغلب کنن یچانه خود محکم م ریآن را ز یپوشانند و گوشه ها یم دیسف ی. سر خود را با چارقد کتانستندین یتصنع ییبایز

  اندازند. یشانه خود م یرو اهیاز مخمل س یکوچک سهیک یدارند که تو سویرشته گ کی

ع به کار و مرص نیآلات زر نتیمتمول، ز اری( زنان بسیفرنگ سانیبر سفرنامه نو هی)با تک یپوشاک زنان در عصر صفو تیوضع

 ن،یتآس یب یتنه چسبان می: زنان ارامنه مخصوصا نسدینو یم یدر مورد لباس زنان ارمن هیتاورن |(.  ۳۳۳:۳۱۰۳ ،یربرند )کار یم

. زنند یزنخدان گره م یاست که دو سر آن را رو دهیچیپارچه نازک پ کیو سرشان در  ندیانم یتنه مردان در بر م مین هیشب

 ه،یرسد )تاورن یکمر م ریکه تا ز زندیآو یکرده به پشت سر م یقلابدوز ایاطلس  ایاز مخمل  یا سهیرا بافته، در ک سویگ

ته باشد، شباهت داش یفعل یرانیآنکه به لباس زنان ا از شتری... بی: لباس زنان زرتشتسدینو یها دلاواله م ی(. زرتشت ۱۶۹:۳۱۱۳

شود  یم دهیبدون کمر پوش یعنیهمراه آورده ام.  میاست که من از ناپل به قصد اورشل ییو همانند ردا انیعرب ها و کلدان هیشب

رد و ز نیب یرنگآنان است که  یبخشد، روسر یم یلطف و ملاحت خاص یکه به لباس زنان زرتشت یزیو بر تن فراخ است. چ

ند، در بند یدور صورت خود م ان،یدستار را، مانند عرب ها و کلدان نیا یبه زرد است. زنان زرتشت لیمتما شتریب یسبز دارد، ول

دارد. زنان  یخوش یاست و مجموع نما زانیآو نیآن، از عقب به طرف زم گرید یسر آن از جلو تا کمر، و انتها کیکه  یحال

آورده است: لباس زنان  گوئروایف |(. ۹۱:۳۱۹۳روند )دلاواله،  یم ابانیباز به کوچه و خ یمسلمان با سر و رو نمزبور بر عکس زنا

 ایوش شلوارک نازک بر پا دارند، بالاپ ینوع زین نانیا نکهیندارد. با ا رانیزنان ا گریبا لباس د یونه مشابهتگ چیه رانیا یزرتشت

عرب است  لباس زنان هیدراز و شب اریبالاپوش بس نیا یها نیرسد. آست یآنان م یپا قوزکپوشند، که تا  یگشاد م اریبس ییقبا

 ی. زنان زرتشتبه در آورند نیدست را از آست ستندیقادر ن گریکدی یگرفتن بازو یبلند است که برا یلباسشان به قدر نیکه آست

ن زنا یشباهت به سربندها یآنان ب یها یو روسر ستین دایپوشانند که جز صورتشان پ یم یو گردن خود را طور یسر و مو

بخشد.  یوقار م و یبرتر یلباس به آنها نوع نی. استیدار ن نیچ یسربند زنان زردشت ایکلاه  نکهیجز ا ست؛ین ییایسالمند اسپان

 یروپوش خود م یرا که رو یاست؛ رنگ پارچه ا هیمسکوی قهوه ا ییبه حنا لیما شتریروشن، اما ب شیکم و ب شانیرنگ مو

آن هاست دن گارسیا،  یقبا ایروشن تر از رنگ روپوش  یکنند و همواره کم یخود عوض م یاندازند، متناسب با رنگ مو

ه لباس ب هیبرنگ بر تن دارند که از نظر ظاهر ش ییآلبالو راهنیپ یمی: مردان و زنان کلسدینو یها: کاتف م یهودی(.  ۶۳۱:۳۱۱۱

پوشانند و اندام آنها موزون است  یصورت خود را نم یکنند ول یزرد رنگ بر سر م یاست... زنان روسر یروس یها شیبلند کش

چون رقص عمل مخالف شرافت  ن،ی: در مشرق زمسدینو یخود م احتنامهین در س(. پوشش رقاصه ها شارد۱۱:۳۱۱۱)کاتف، 



از  یزیانگ رتیح یرقصد. من شاهد صحنه ها یو تفنن نم حیتفر یوجه برا چیکس به ه چیه یباشد لذا در مجمع عموم یم

رقصند و فن خود را با  یم یتوجه انیزانو با آهنگ شا کیدست و  کی یهنرمندان رو نیبوده ام. ا یرانیا یرقاصه ها ییهنرنما

پوشند و تا قوزک پا و ساق  یشلوار م ن،مثل مردا ن،یدهند. زنان مشرق زم یم شینما فیآور ملیح و لط رتیصدها حرکات ح

اصه، رق یاز دست و پا ریشمار، غ یحرکات، على رغم اطوار ب هیو در کل شیدر تمام مراحل نما ق،یطر نیمستور است. بد شانیپا

و آراسته به خلخال است  نیو غالب اوقات مز فیو لط زیرقاصان مانند دستشان تم ی. پاستیاز بدنش نمودار ن یقسمت چیه

 (.  ۱۶۱:۳۱۱۱)شاردن، 

 نتیجه گیری

)قمیص(، بود که از جلو گردن تا به ناف چاک داشته  راهنیشامل تنبان )شلوار(، پ یبانوان در دوره صفو یپوشاک اساس جهتین

 ینید و آستبلن نیکوتاه، آست نیبوده است: آست نیسه نوع آست یاست، که دارا دهیرس یپوش بلند که تا به پاشنه ماست. بالا

ز پشت پوشاند و ادامه آن ا ی( بازو را میفرنگ سانیبر سفرنامه نو هی)با تک یپوشاک زنان در عصر صفو تیوضع از یکه تا قسمت

 چهار. کردند یلباس ها بر تن م ریتر بوده و از ز فیکه از جنس لط گرید یراهنیو پ زانیلباس وصل بوده است و آو نیبه آست

 ،یشده است که عبارت بودند از: روسر یدو تا را در خارج از خانه شامل م ونوع حجاب متداول بوده است که دو تا را در خانه 

 یتاج، که زنان متمول و شاهزاده ها بر سر م میو ن شد. تاج یبسته م یشانیپ یبند، که بر رو یشانیچارقد، روبند و چادر. پ

ده بستند. کفش ها دو نوع بو یپارچه م زپهن تر ا یآن شال یشده و بر رو یکه بر دور کمر بسته م یکیگذاشتند. کمربند بار

 بر سر یروسر ریکه گاه از ز ،یبوده است. کلاه کوچک یکه از نوع چرم ساغر ،یراحت یساق بلند و کفش ها یاست: کفش ها

 گذاشتند. یکردند و سپس کلاه را بر سر م یرا سر م ینهادند و گاه روسر یم
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