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 تعالیسمهاب

  )س(دانشگاه الزهرا تعهد اصالت اثر

 

 

 گرایش لباسی پارچه و طراح در رشته کارشناسی ارشدآموخته مقطع دانش آبادیشادان باقریان فرح اینجانب

دپنداشت در رابطه خو یانجینقش م عنوان:  تحت نامه خوداز پایان 1400مهر  28در تاریخ  که طراحی لباس

، متعهد امنموده دفاع عالیبا کسب درجه  نستاگرامیا یرانیدر پوشش کاربران زن ا ییبا مدُگرای اجتماع یهاشبکه

 شوم: می
 دستاورد پژوهش اینجانب بوده و محتوای آن از درستی و اصالت برخوردار است. رساله /نامهاین پایان .1

کجا ارائه نشده  و محتوای آن تاکنون توسط اینجانب یا فرد دیگری برای دریافت مدرک یا امتیاز در هیچ رساله /نامهاین پایان .2

 است.

داده و یا تغییر اطلاعات پرهیز خواهم و از هرگونه جعلِ کاملًا منطبق بر آن بوده رساله /نامهمقالات مستخرج از این پایان .3

 نمود. 

( ان)استاد نام درصورت تشخیص استاد راهنمای نخست، و راهنما( ان)استاد نام ،رساله /نامهپایان این از مستخرج آثار همۀ در .4

 درج خواهم کرد. را آنان سازمانی رایانامۀ نشانی و مشاور

ا الزهرسازی دانشگاهتجاری مالکیت فکری و نامهآیینمطابق  رساله /نامهاین پایانتکثیر و درآمدهای حاصل از  ،حق نشر .5

مندی و یا نشر دستاوردهای حاصل از متعلق به دانشگاه است و هرگونه بهره 30/11/1397مصوب هیات امنا دانشگاه مورخ 

 زمان دانشجویی و یا بعد از فراغت از تحصیل، با کسب اجازه از معاونت این تحقیق اعم از چاپ کتاب، مقاله و ...، چه در

رساله منجر به اختراع و یا دستیابی به دانش فنی جدید شود،  /نامهچنانچه تدوین پایان باشد ومجاز می دانشگاه پژوهشی

 .خواهد بودفوق نامه مشمول احکام مرتبط با اختراع اثر و یا نوآوری، مندرج در آیین

به کار  هنگام و کرده رعایت اند،بوده تاثیرگذار رساله /نامهپایان اصلی نتایج آمدندست به در که را کسانی همۀ معنوی حقوق .6

صورت برابر قوانین و مقررات ام، درغیرایننموده استناد هاآن به درستیبه  و دقت با آن، در دیگران هایپژوهش دستاورد بردن

 دانشگاه در این خصوص مسئولیتی ندارد.مسئول بوده و 

با دانشجو رفتار خواهد برابر قانون پیشگیری و مقابله با تقلب در وزارت علوم  تقلب در تهیه پایان نامه/ رساله،در صورت اثبات  .7

 شد. 

  

 آبادیشادان باقریان فرح نام و نام خانوادگی دانشجو:      

  تاریخ و امضا           

 

 

 

 
 

 جام رسیده است.......... انبا حمایت مالی ........................................................ رساله /نامهاین پایان

 ا دارند.(رهایی که موافقت معاونت پژوهشی دانشگاه الزهرا و سازمان حمایت کننده رساله /نامه)ویژه پایان



 
 



 

 

  

 

 

 

 یم به زنان سرزمینم ایران...تقد                                                           
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 سپاس
 

 

 

 

راهنمایی این مت از استاد راهنمای عزیز و گرانقدرم سرکار خانم دکتر فریناز فربود که با صبوری زح

 .تشکر و قدردانی را دارمکمال  نامه را بر عهده گرفتند؛پایان

 

 ریغ ننمودنداز هیچ کمکی در این عرصه بر من داز عموی عزیزم جناب آقای دکتر محسن باقریان که 

 شان دلگرمم کردند، تشکر فراوان دارم.های همیشگیو با حمایت

 

 سپاسگزارم.نهایت بی و مشوقم بودند یدلسوزانه و صبورانه حام شهیکه هم زمیاز پدر و مادر عز

 

 د.و سپاس از دوست عزیزم خانم سیما خلیلی که در تمام مسیر این تحقیق همراه من بودن

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 تن آدمی شریف است به جان آدمیت
 زیباست نشان آدمیت همین لباس نه                                                                                              

                     

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                عدیس                                                                                                                                                                                       
  



 
 

 چکیده

س هاشهیجهت تعامل، تبادل اطلاعات و اند یمکان یمجاز یاجتماع یهاشبکه سلط بر  یلهیو و ت

شمار م صر به  شر دوران معا سات ب سا سدی. به نظر مندیآیافکار، اراده و اح شبک تیفعال ر  یهاهدر 

شش و مدُ ن یهابر ادراک فرد از خود، بر انتخاب ریبا تاث یاجتماع  نی. هدف از اگذاردیاثر م زیاو در پو

خودپنداش   ت  یانجیدر پوش   ش و نقش م ییبا مدُگرا یاجتماع یهاارتباط ش   بکه یپژوهش بررس   

ضر از نظر هدف کاربردباشدیم ش ی. پژوهش حا ست و  یشیمایها از نوع پداده یگردآور وهیو از نظر  ا

 یارها انجام ش  ده اس  ت. جامعه آمداده یبا ابزار پرس  ش  نامه جهت گردآور یبه روش مطالعه مورد

ضر کل ستاگرامیا یشبکه اجتماع یرانیکاربران زن ا یۀپژوهش حا سا ن س جدول بود و حجم نمونه بر ا

ر گرفتند. با قرا یبایانتخاب و مورد ارز یاطبقه یتص   ادف یریگنفر، به روش نمونه 384مورگان برابر با 

در پوش  ش و  ییر مدُگرایمتغ کرتیل فیاس  تفاده از س  والات پرس  ش  نامه محقق س  اخته در قالب ط

ودپنداشت خ ریخودپنداره راجرز، متغ اسیو با استفاده از پرسشنامه استاندارد مق یاجتماع یهاشبکه

 دین از اساتد راهنما و چند تپرسشنامه توسط استا یمحتوای یقرار گرفت. روای یمورد بررس هایآزمودن

 30 نیدر ب کرونباخ یبا اس  تفاده از آلفا مهاین پرس  ش  نا یپایای نیقرار گرفت، همچن دیدیگر مورد تای

، استخراج و Amosو   SPSSیها با استفاده از بسته نرم افزار آمارمحاسبه شد. داده نستاگرامیکاربر ا

 و تحلیل شدند.  هیپیرسون تجز یو آزمون همبستگ یاستنباط ،یفیبا استفاده از آمار توص

بر  «یش  بکه اجتماع» داش  ت.  قیتحق یاص  ل اتیفرض   دییحاص  ل از پژوهش نش  ان از تا جینتا

 ریمس   بیبا ض  ر« نوع پوش  ش» بر « خودپنداش  ت» و ( β=69/0) ریمس   بیبا ض  ر« خودپنداش  ت»

(56/0=β )ضر یمثبت و معنادار ری، تأث شت؛ و  س بیدا ستقیاثر غ ریم و نوع  یاجتماع یهاشبکه میرم

شش با نقش م شت برابر با ) یانجیپو شت خودپن یانجیمدل نقش م نیبود؛ بنابرا( β=38/0خودپندا دا

شبکه شش در ب یاجتماع یهادر رابطه با  شت. در دا یاثر مثبت معنادار قیتحق یهانمونه نیو نوع پو

بر  خود، نیبر خودپنداش  ت مخاطب یگذار ریتاث قیاز طر یاجتماع یهاگفت که ش  بکه توانیم جهینت

 .گذارندیآنان در پوشش اثر م ییامُدگر
 

 .، اینستاگراممجازی های اجتماعیخودپنداشت، شبکه ،ییمُدگرا ، پوشش،مدُ ها:کلیدواژه
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 کلیات پژوهش .1

 مقدمه .1-1

گفت  توانیکه در واقع م ی. عصرانددهیعصر انقلاب اطلاعات و ارتباطات نام یاریرا بس یعصر کنون

سا سخ یسلاح برا نیو کارآمدتر هاشهیاند یابزار القا نیتردهیچیپ یارتباط جمع لیو ام جوامع آر ریت

 و باطاتارت یتکنولوژ ش  رفتیبا توجه به س  رعت س  رس  ام آور رش  د و پ ریهس  تند. در چند دهه اخ

 یهاو شبکه نترنتیا ریتحت تأث یریآن به طور اجتناب ناپذ یافراد و مناسبات اجتماع یدگاطلاعات، زن

 یمجاز یاجتماع یهاش  بکه گاهینقش و جا خیبرهه از تار نیتحت وب قرار گرفته اس  ت. در ا یاجتماع

ها در امروزه انس  ان هها قابل تص  ور دانس  ت. چراکآن حض  وریرا ب یزندگ توانیاس  ت که نم یدر حد

و خود را بر  شناسندیرهگذر م نیرا در ا ایدن شند،یاندیم شوند،یمتولد م یمجاز یفضاها نیمعرض ا

 یعنیعص   ر حاض   ر  یهارس   انه نیترتیو با اهم نیرگذارتریاز تأث یکیبرگرفته از  یاس   اس الگوها

 .دهندیسامان م ،یاجتماع یهاشبکه

که افراد و  یاجامعه ش   بکه ییدایبا فراهم آوردن امکان پ یو اطلاعات یارتباط نینو یهایتکنولوژ

باط و تعامل حاکم بر ارت نینه تنها قواعد و قوان ده،یتازه بخش    یهاتیتازه، هو یهاجوامع را در قالب

 یفض  ا ریتأث نیتریی. ابتدادانداده رییتغ زیو جهان را ن گرانیها، بلکه ادراکش  ان از خود، دانس  ان انیم

ابتدا کاربر  کشند؛یاو را به چالش م یفعل تیاست که هو نیبر کاربران ا یاجتماع یهاو شبکه یمجاز

صت م کنندیم یته یرا از خود واقع سپس به او فر که به  یلرا بروز دهد، در حا آلدهیخود ا دهندیو 

 یهاکهبر ساخته شده است. شب یاجتماع یهاشبکه یگفتمان یدر فضا دیخود جد نیآگاه، اطور ناخود

س توانندیکه کاربران م آورندیفراهم م یاصحنه یمجاز یاجتماع  تیمل ،یطبقه اجتماع ت،یاز هر جن

 یهاهس  طح، ش  بک نیکنند. در ا یکه باش  ند، در آن هاهر ش  وند و نقش دلخواه خود را باز یتیو قوم

. در واقع با دهندیفرد سوق مصات منحصربهشده با مشخ دمدارفر یتیکاربر را به هو ،یمجاز یاجتماع

فراتر  خواهد،یتا خود را هرگونه که م شودیبه فرد داده م تیقابل نیا یاجتماع یهاشبکه نیوجود چن

 کند.  تیو روا فیباز تعر یکیزیخود در جهان ف یواقع تیاز هو
ست که یوتیوب و... باعث شده ا نستاگرام،یا تر،ییتو بوک،سیهمچون ف یمجاز یاجتماع یهاشبکه

سنت یبرون مرز یهااز اطلاعات و برنامه یعیحجم وس ضا یو فرا شود و  کشورها، وارد یفرهنگ یدر ف

ندگ عاد مختلف ز مدرن ریتأث یو جمع یفرد یبر اب گذارد و تفکر  به عنوارا رواج  تهیب با  ندهد.  ثال  م

و  پردازندیم ازین دیبه تول کنند،یاز مصرف را به مردم عرضه م یدیجد یمحصولات، الگو غیکمک تبل

 تیجذاب گرید ی. به عبارتدهندیجلوه م یض   رور ازیو ن یعاد یرا امر ییگرالوکس و مص   رف یزندگ

 ریک تاثمدُ و پوشا جملهاز  یمختلف زندگ یهاها بر جنبهو سهولت استفاده از آن یاجتماع یهاشبکه

عملا  ،ییهاش  بکه نیمربوط به مدُ در چن یدر معرض محتواها یریبا قرارگ جهینت دارد. در ییس  زابه

 نگه داشت.  رونیمدُ و فشن ب یایاست که خود را از دن رممکنیغ
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و از لباس  میپوش  انیدارد چرا که ما از بدو تولد بدن خود را م یاس  اس   یما نقش   یدر زندگ لباس

بدن  نایاز خود م ی. لباس به عنوان نمادمیکنیآن اس   تفاده م یو عملکرد یارتباط یهایژگیو یبرا

ست و افراد به وس یاجتماع یایبرهنه و دن سطه ا رو  نی. از اکنندیم فیخود را تعر یستیآن ک یلهیوا

شت فرد و رفتارها نیب صرف یخودپندا س یامدُ و لباس او رابطه م  یالهیوجود دارد. لباس به عنوان و

ضع هاهر یبرا سبت به انتخاب شودیموجب م ،یشکل دادن به و صمهر فرد ن  آن، دیخر ماتیها و ت

شان دهد. در ا سطه فرا تیهو انیم نیتوجه ن صرف مدُ دیخر ندیزنان به وا دان تحت از مر شتریب ،و م

(. 1391، کارانو هم انیمدُ و لباس عمدتا بر زنان تمرکز دارند )رنجبر عیص   نا رایز رد؛یگیقرار م ریتأث

توجه  یاجتماع یهاطیدارند، به مح یش   تریخود دغدغه خاطر ب یکه در مورد وض   ع هاهر یزنان

سع یشتریب ش کنندیم ینموده،  صو یهاوهیبه  . به دنیرا از خود کنترل نما گرانید یذهن ریمختلف ت

 یهاشت بر رفتار پوشش افراد و شبکهاست که خودپنداداده شدهنشان نیشیپ قاتیدر تحق ،یطور کل

 . گذارندیم ریآنان تاث تیبر پوشش و هو زین یمجاز

اربر ک ونیلیم 24، حدود 2018در سال  نستاگرامیا یرسم تیآمار ارائه شده توسط سا نیآخر طبق

 رودیتظار مروز افزون آن، ان یریگو همه تیداش  تند که باتوجه به محبوب تیش  بکه فعال نیدر ا یرانیا

سال شمگ شیتعداد کاربران افزا ریاخ یهادر  شته چرا که  یریچ  یهاشبکه نیتراز پر مخاطب یکیدا

نوان جامعه عبه  نس  تاگرامیا یرانیراس  تا کاربران زن ا نی. در اباش  دیم رانیمورد اس  تفاده در ا یمجاز

 یانجیم یرابطه یاز انجام پژوهش حاض   ر بررس    یکل . هدفدیپژوهش حاض   ر انتخاب گرد یآمار

 .باشدیم نستاگرامیا یاجتماع و شبکه یرانیکاربران زن ا ییمدُگرا نیخودپنداشت ب

 بیان مسئله پژوهش .1-2

یانگر نوع شیگرا ُد، ب ئل  یتجدد خواه یبه م و در واقع تلاش در جهت نوکردن و تغییر در مس   ا

ست. به عبارت د یزندگ یمختلف هاهر شد شیگرا گریا سیع به تغییر و تنوع، بیانگر حرص و نیاز   دیو

سان برا ست، نیاز دیجد یورود به قلمروها یان سان یکه جزئ یا شکیل ماز فطرت ان . به دهدیها را ت

سان ۀگفت شمند ان شتروس  دان سانلوى ا شدن نیازهاى اولیه در میان ان سى، بعد از مرتفع  ها یک شنا

ها به هر طریقى گردد. یعنى این که انس  انمورد توجه واقع ش  دن مطرح مىنیاز اس  اس  ى به نام نیاز 

در ایجاد تفاوت  سعىخواهند مورد توجه دیگر همنوعان خود قرار بگیرند و براى رسیدن به این نیاز مى

کند تا ها کمک مىهایى است که به انسانو گاهى همرنگى با دیگران دارند. به عبارتى مُد یکى از روش

سانرا در جامعه و فعالیت خود سایر ان سمت یک زندگى هاى اجتماعى وارد کرده و با همگونى با  ها به 

که در اوج این همگونى دوس     ند، ض   من این  کت کن ماعى حر ند از آن تاجت مایز هم دار ها مت

سرچشمه گرفته و قابل سرکوب کردن  ینیاز فطر کیمیل به تغییر از  (.34: 1331باشند)میرآخوندی،

 نیح نیهاس  ت. در اها و فرار از کلیش  هجهت انس  ان همواره به دنبال تغییر قالب نیس  ت. به همنی

 یادهیبه آن پد شی. مدُ و گراباشدیبشر امروز م یدر زندگ ازین نینمود ا نیدر پوشاک بارزتر ییمدُگرا

ست که در هر جامعه یاجتماع صرف و همه نیامکان ههور و بروز دارد و ا یاا سترش م  یریگامر با گ

ها که لباس ییکرده اس  ت. از آنجا دایجوامع نفوذ پ نیدر ب شیاز پ شیب ،یمجاز یاجتماع یهاش  بکه
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 شتریب یهایبررس ازمندیدر پوشش ن ییمدُگرا یسئلهم کنند،یم یافراد باز یرا در زندگ ینقش مهم

ست. چرا که امروزه مدُها شبکه یا شده در  در انتخاب نوع  هاقهیسل یکیموجب نزد یمجاز یهاارائه 

. ورود گردانندیجدا م شیخو یهاو س  نت ش  هیجامعه ش  ده و جوامع را از ر کی یپوش  ش اعض  ا

تش  ابهات در فرهنپ پوش  ش و  یاز نوع یرویبه جامعه، کاربران را به پ یمجاز یاجتماع یهاش  بکه

صرف مدُها ست. که جامعه ایرانی از یم ستثن نیا روز وادار کرده ا ای نبوده و به عنوان جامعه یمهم م

قرار گرفته  یمجاز یهامدُ و لباس در شبکه یهای وارداتتأثیر ارزشدر حال گذار تا حدود زیادی تحت

 است.

اند وانس  تهتها همگام با افزودن بر میزان مخاطبان خود در حوزه ارتباطات و تحولات، رس  انه تغییر

نسل  یجازم یها را به راحتی پشت سر گذارند. فضانی را در نور دیده و آنهای جغرافیایی و زمافاصله

ضا یدیجد ست و عل یروابط اجتماع یاز ف ستهندارد، تو یادیز یلیعمر خ نکهیرغم ا یا در  یوبخبه  ان

 یامتفاوت در فض    یاجتماع یهامختلف از گروه نیدر س   ن یاریمردم جا باز کند. مردم بس    یزندگ

رتباط برقرار با هم ا قیطر نیاز ا ،یواقع یایدور در دن اریبس   یهااند و از فاص  لهکنار هم آمده یمجاز

 یمحور میاز مفاه یکیموسوم است. خود به عنوان « جدا شدن زمان از فضا» . فرایندی که بهکنندیم

شناخت اجتماع ص یدر  ضوع خا ست که روان یمو سالا سان از   نیاند. ابه آن توجه کرده شیپ انیشنا

شامل کل شخص از خود و د ینیو ع یذهن یهاتیفیک هیمفهوم  ست که  در « دخو»از او دارند.  گرانیا

ضا نیا ش دیجد یهاینولوژها و تکشبکه ریتحت تاث یو مجاز یتالیجید دیجد یف  یگرید یهاوهیبه 

انسان  یذهن ای یشناخت داریاز تجربه پد یدهنده جنبه مهماز خود نشان ی. آگاهشودیتجربه و خلق م

ست. از انجا صو ییا ست ت شش افراد ممکن ا ص ریکه پو را  گرانیرا از فرد به جامعه القا کند و د یخا

 توانندید مو خاص، افرا ژهیو یهااس   تفاده از لباس با یدر هاهر فرد رییقرار دهد، با تغ ریتحت تأث

شان کنترل کرده و  گرانیادراک د ض که از هاهر یمثال افراد یدهند. برا رییتغ ایرا از خود  یخود نارا

مورد نظر از  یهابدن را پوشانده و تنها بخش یهاهر راداتیخاص ا یلباس دنیبا پوش توانندیهستند م

د. با نظر ش  و کینزد شیخو آلدهیا ریتا به تص  و کندیامر به فرد کمک م نی. اندبگذار شیآن را به نما

س نیبر ا ضر ان  کنندیم که مصرف یخود را با کالاها و خدمات یستیدارند ک لیها تماانکه در عصر حا

شاک و لباس یگوناگون ای صرف پو صوص م صرف، به خ س یمعرف انهیمدُگرا یهاو تنوع م  یکنند، برر

 ت. برخوردار اس یاریبس تیدر مدُ و لباس از اهم شیهافرد از خودش با انتخاب ادراک یرابطه

ص   رف  یمجاز یروزها در فض   اها نیافراد ا یاز زمان زندگ یکه بخش قابل توجه نیباتوجه به ا 

شد محتوا شتریطور که پهمان شود،یم شاره  ضاها تاث نیموجود در ا یا س راتیف بر جوانب  یادیز اریب

به  یاثر گذار نیا رس  دی. به نظر مگذاردیدر پوش  ش م ش  انیهاآنان از جمله انتخاب یمختلف زندگ

سطه ست رفتار و انتخاب ریتاث یوا شت فرد قادر ا او در پوشش را تحت کنترل درآورد.  یهابر خودپندا

در بین زنان رونق و ش  یوع  یخاص   یهاو ارزش یهنجار یرفتار یهامدُ ش  ده، ش  یوه یهمراه کالا

توجه به  کشور ما با رد گر،یازجامعه د یاانتقال هنجار و ارزش جامعه یبرا شودیم یو مدُ عامل ابدییم

ضاد با ارزش یمدُخواه دهیپد نکهیا صوص که ا یها و هنجارهامت با ههور  کردیرو نیجامعه بوده، به خ

از  یکی ،ییمدُگرا یش  ناس  ها و پیامدها و آس  یبزمینه یاس  ت، بررس   افتهیتوس  عه  یمجاز یفض  اها
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که از  نس  تاگرامیا یمجاز یاعاجتم یش  بکه نی. بنابراش  ودیموض  وعات مهم در جامعه ما قلمداد م

. در باشدیمهم م نیا یو مطالعه یجهت بررس یها در کشور است، بستر مناسبشبکه نیترپرمخاطب

صل نیا ستا هدف ا س یرا ضر برر سطه یپژوهش حا شت در تاث یانقش وا شبکه بر  نیا راتیخودپندا

 . باشدیزنان کشورمان م ییمدُگرا

 پیشینه پژوهش .1-3

س ضوع قاتیاغلب تحق ق،یتحق نهیشیپ جینتا یبا توجه به برر شده از لحاظ مو  تیعو جم یانجام 

و  یاس   یس    راتیو تأث اجتماعی – یروان یهابیآس    نهیدر زم یمورد قاتیمطالعه به ص   ورت تحق

قرار  یقاتیتحق هیدستما شیبا اهداف خاص کماب یاسیس یهااستفاده ای یاجتماع یهارسانه یاقتصاد

شده پ قاتی. تحقتندگرف شور در  ییو مدُگرا یاجتماع یهاشبکه مونرایانجام  با  سهیقامدر خارج از ک

در  یادیز ییهاقرار دارد. پژوهش یدر مرتبه بالاتر تیو کم تیفیک ثیداخل کش   ور از ح قاتیتحق

 د،ومفهوم خ تیچون اهم ییحول محورها یموضوعات یجامعه شناخت نهیداخل و خارج از کشور در زم

و  یس  بک زندگ ت،یو هو یانواع س  بک زندگ نیرابطه ب ،یبدن ریتص  و ت،یهو یش  دن نمادها یبص  ر

های بررس  ی قرار گرفته بودند. اما با یمورد بررس   ییو مدُگرا یاقتص  اد یاجتماع گاهیش  دن، پا یجهان

 یعاجتما یهاانجام شده مشخص شده است که هیچ پژوهشی از دیدگاه خودپنداشت به ارتباط شبکه

 قیربر مدُگرایی از ط یاجتماع یهات. این پژوهش به تش   ریح اثر ش   بکهو مدُگرایی نپرداخته اس   

شت م ش پردازدیخودپندا شدیم دیجد یکه در نوع خود پژوه صل دوم بهبا ضر در ف  . در پژوهش حا

 اشاره گشته است. قیتحق نیبه ا کیمطالعات انجام شده در موضوعات نزد جیاز نتا یاپاره

 اهمیت و ضرورت موضوع تحقیق .1-4

با توجه به تعاملات  زیو ن یمجاز یروز افزون ارتباطات و گس   ترش فض   اها ش   رفتیتوجه به پبا 

ها، در تبادل افکار، فرهنپ ینقش مهم یسایبر یهاطیمح رد،یگیکه در این فضاها انجام م یاگسترده

 غیو تبل جادیارا  یدیجد یهاارزش توانندیم یارس   انه یهاامی. پکنندیها و اعتبارات ایفا مس   رمایه

در چند دهه  (Wei & Pan, 1999:136). نش   ان دهند زیآن را به نحو اغراق آم یکنند و کاربردها

ها، هر روز بر پیچیدگی و کارآمدی این ابزار و آوریفن نیآور رش  د ااخیر با توجه به س  رعت س  رس  ام

سلیحات افزوده می همنوا  شوند،یساز مواجه م تیافراد در جهان امروز با انواع منابع هو یشود. وقتت

سببشدن با آن شکل نو یهاتیساز هوها  سترش  صر یکالبد تیاز هو ینیمتکثر خواهد بود گ  یو ب

در  یس  تیو چ یس  تیابعاد ک یو دگرگون یس  از س  نت تیمنابع هو نیدر ب یآش  فتگ یهاامدیاز پ یکی

 یبرا یالهیوس   یجتماعا یهاجهان ارتباطات و در حال گذر از س  نت به ص  نعت امروز هس  ت. ش  بکه

به اشتراک گذاشته  گریتا محتوا را با افراد د دهندیهستند که به کاربران خود اجازه م گرانیارتباط با د

شتراک بگذارند و  گریافراد هم به نوبه خود، بار د گریو د شان به ا نظر خود  ایآن را با افراد مرتبط خود

نفر  ونیلیم 300بالغ بر  یتیبا جمع نستاگرامیا یاجتماع یبکهرا در مورد محتوا به اشتراک بگذارند. ش
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ماع نیتربزرگ عه اجت ناس   ب یجام مل در فض   ا یابزار برا نیترو م عا بادل و ت  انیوب و در م یت

و  استیدر دن یرسانه اجتماع نیدر حال رشدتر نستاگرامیا یاجتماع ی. در واقع شبکههاستشنیکیاپل

عرض  ه  یمغتنم برا اریبس   یفرص  ت نس  تاگرامیدر ا غی. تبلش  ودیم زودهآن اف تیهر روزه بر محبوب

: 1395 ،یاست که با عموم مردم سروکار دارند )رستم ییمحصولات و خدمات برندها و کسب و کارها

ستفاده از ا زین رانی(. در ا87 سترش فراوان انیدر م یاجتماع یشبکه نیا ست و  دایپ یمردم گ کرده ا

 .گرددیاز آن م یناش راتیشبکه و تاث نیمصرف ا یت مطالعهیامر باعث اهم نیهم

ستفاده از ااست، توجه به هاهر و  تیاهم زیافراد حا تیو هو تیفرد نکهیا نیدر ع یجوامع کنون در

اش  تن دمورد توجه قرار گرفته اس  ت. تظاهر به  اریروش ابراز وجود بس   کیبه عنوان  یفرهنپ مص  رف

. باش   دیم معهافراد جا ریبودن از س   ا زیمتما یبرا جیرا ین و... از متدهابود بایثروت، متجدد بودن، ز

 یش   ده اس   ت، مدُ و معناها لیتبد یبه رمزگان اجتماع یدر جوامع مدرن فرهنپ مص   رف نیهمچن

سانهیز شنا ستد نماد یبرا یآن به منبع یبا سبک یشده به طور لیافراد تبد نیدادو و  یزندگ که مُد، 

 یجتماعا یاختارهاها و س  ارزش فیبه باز تعر قیطر نیو از ا ش  وندیم فیدر ارتباط با هم تعر تیهو

 یجو فرهنگ و یاجتماع یاز خود در زنان، استانداردها تیعدم رضا لیدلا نیاز مهم تر یکی. پردازندیم

ست که از طر شت آنان تاث یمجاز یهاشبکه قیحاکم بر جامعه ا . از آن جایی رندیپذیم ریبر خودپندا

سط دیگران ها است، برای آن که توکه یکی از عوامل ارزیابی کننده زنان در جوامع، هاهر جسمانی آن

شش هاهر شتر به پو شوند، به تدریج به توجه بی سو یارزیابی بهتری  شان  ق داده و مدیریت بر اندام

 گاهدیاس   ت. ازد نییقابل تب یمختلف کردهاییدر زنان از رو ژهیوبه مدُ به شیش   وند. علل گرامی

س شنا سو تنوع یخواهییبایاز مدُ و ز روییپ یروان سان داردکه ن شهیر ندیپ چون  ییازهایدر نهاد ان

ستییبایتنوع و ز صل ییجوو کمال یدو شاء ا نان که ز نی. با توجه به اشودیآن محسوب م یفطری من

 شتریب دهند،ینشان م یشتریب تیسخود دقت و حسا یهاهر تیبا مردان نسبت به وضع سهیدر مقا

 قیور تطبرا به منظ یگاه افراط ییآنجا که رفتارها اص  نعت مُد هس  تند. ت غاتیها و تبلمخاطب رس  انه

شبکه ییبایز یفرهنگ یخود با الگوها شده در  شش و مدُ ارائه  و عوامل  یاجتماع یهاچهره، اندام، پو

سوئ کنندیاتخاذ م ،ییبایصنعت مدُ و ز یغاتیتبل سآوردیرا به بار م یکه طبعات   ییئله مدُگرا. البته م

س یزمان شتگکه فرد را دچار گم شودیم زابیآ  یا کالاهاافراد خود را ب گرید ینقش کند. به عبارت یگ

. ردیگیو ادراکشان از خود بر اساس مصرفشان شکل م تیکه هو یبه شکل کنندیمدُ همنوا و منطبق م

د دگرگون ش   ده و او را از خو یمجاز یهامص   رف ش   بکه ریاز خودش تحت تاثادراک فرد  جیبه تدر

 .  دهدیمدر مدُ سوق  شتریب ییگراو به سمت مصرف کندیم ردو اشیواقع

 جادیو با گسترش و ا یو اقتصاد یفرهنگ یساز یتا با جهان کوشدیغرب، با تمام قوا م یدارهیسرما

سان یمدُها سرماگوناگون، ان  ماندهیساخته و از مقاومت باز دارد و باق یته شانیوجود یهاهیها را از 



اینستاگرامبا مُدگرایی در پوشش کاربران زن ایرانی   های اجتماعینقش میانجی خودپنداشت در رابطه شبکه                                            28 

 

نابع اقتص   اد ماآن یم با ادیها را تص   احب ن له  قاب گس   ترده و  ینگکار فره ازمندین انیجر نی. م

 (. 139: 1386جاه، است )رفعت یحساب شده فرهنگ یهایاستگذاریس

شور م کهنیتوجه به ا با سانه غاتیا در معرض موج تبلک شبکهر  ریفراگ قرار دارد، یمجاز یهاها و 

مرتبط اس  ت. چرا که  یمجاز یهازنان با نقش ش  بکه نیبه خص  وص در ب ییمدُگرا یدهیش  دن پد

 لباسو  مص  رف مدُ یدر الگوها یقابل توجه راتییمختلف، تغ یهارس  انه قیبه مدُ از طر ازین شیافزا

ست. لذا ا یفرهنگ یو آگاه یفرهنگ نیب راتیباعث پر رنپ شدن تأث یصورت داده و حت امر  نیشده ا

سانی یکاربران زن برا لیموجب تما ش یغرب یخود با الگوها یساز ک  نیده در او به هاهر مدرن ارائه 

ش و بخ نندیآنان بچ یرا بر اس اس چارچوب زندگ شیخو یجوانب زندگ یکه تمام گردد؛یها مش بکه

 ییبایز یهاراه افتنیگردد، صرف  نهیبه یصرف کارها توانستیکه م یاز زمان ارزشمند یقابل توجه

 جوامع شود.  نیارائه شده توسط ا یاز الگوها یرویو پ ییو مدُگرا

س سانبیآ ضع شنا ضا یفعل تیاز و ستفاده از ف  راتییغتاند و معتقدند کرده یابراز نگران یمجاز یا

در  دینوپد یهابیخود قرار داده و بروز آس    ریرا تحت تأث یاجتماع یها و هنجارهاارزش ،یکیتکنولوژ

س نهیزم تواندیم نهیزم نیا شد. جهت مقاب یو روان یفرهنگ ،یاجتماع یهابیساز آ  یهارهنپبا ف لهبا

 شتریضرورت مطالعه هرچه ب یو مل یمحل ،یبوم یهاتیو حفظ هو یمجاز یهاشبکه قیاز طر یواردات

هش و کا یریش  گیپ یبرا یزیربرنامه لیدل نی. به همش  ودیاین فض  اها مش  خص م ریابعاد مختلف تاث

 .است یضرور یمجاز یفضا یهابیآس

 اهداف پژوهش .1-5

 یهدف اصل .1-5-1

در  ییبا مدُگرا نستاگرامیا یاجتماع خودپنداشت در ارتباط شبکه یانجینقش م قیتحق یاصل هدف

 .باشدیم یرانیپوشش کاربران زنان ا

 یاهداف فرع .2-5-1

و  یلیمدرک تحص ت،ی) سن، جنس قیتحق یهانمونه یشناخت تیجمع یهایژگیو فیتوص .1

 تاهل(

در پوش  ش و خودپنداش  ت و  ییمدُگرا ،یاجتماع یهاش  بکه یرهایمتغ تیوض  ع فیتوص   .2

 . قیتحق یهانمونه نیها در بآن یهامولفه

 .قیتحق یهانمونه نیدر ب در پوشش ییبا مدُگرا یاجتماع یهامحاسبه ارتباط شبکه .3

 .قیتحق یهانمونه نیبا خودپنداشت در ب یاجتماع یهامحاسبه ارتباط شبکه .4
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 .قیتحق یهانمونه نیدر پوشش در ب ییمحاسبه ارتباط خودپنداشت با مدُگرا .5

شبکه یانجیو آزمون مدل نقش م یطراح .6 شت در رابطه   ییو مدُگرا یاجتماع یهاخودپندا

 .قیتحق یهانمونه نیدر پوشش در ب

 پژوهش یهاهیفرض .1-6

ص یشناخت تیجمع یرهاییمتغ نیب .1 سن، تاهل، مدرک تح ضع یلی) صاد تیو و ( با یاقت

 ارتباط وجود دارد.  قیتحق یهانمونه نیدر ب یاجتماع یهاشبکه

ص یشناخت تیجمع یرهاییمتغ نیب .2 سن، تاهل، مدرک تح ضع یلی) صاد تیو و ( با یاقت

 ارتباط وجود دارد. قیتحق یهانمونه نیخودپنداشت در ب

ص یشناخت تیجمع یرهاییمتغ نیب .3 سن، تاهل، مدرک تح ضع یلی) صاد تیو و ( با یاقت

 ارتباط وجود دارد.  قیتحق یهانمونه نیدر  پوشش در ب ییمدُگرا

 ارتباط دارد. قیتحق یهانمونه نیدر  پوشش در ب ییبا مدُگرا یاجتماع یهاشبکه  .4

 ارتباط دارد. قیتحق یهانمونه نیبا خودپنداشت در ب یاجتماع یهاشبکه .5

 ارتباط دارد. قیتحق یهانمونه نیدر پوشش در ب ییخودپنداشت با مدُگرا .6

شبکه یانجیمدل نقش م .7 شت در رابطه  شش در  ییو مدُگرا یاجتماع یهاخودپندا در  پو

 برخوردار است. یاز برازش کاف قیتحق یهانمونه نیب

 یوش شناساطلاعات مربوط به ر .1-7

 روش تحقیق .1-7-1

کید به تعیین و تعریف وض  عیت موجود تأ"از آن جهت که:  پژوهش حاض  ر، از نظر گردآوری داده

ست می صیفدارد و به اندازه گیری آنچه ه کند می پردازد و چگونگی آن را در جامعه مورد پژوهش تو

، زیرا به از نظر روش انجام مطالعه موردی است و (. توصیفی از نوع همبستگی است84، 1374)دلاور، 

به »ت که: طور ویژه بر یک جامعه خاص تمرکز دارد. از نظر ماهیت از نوع کاربردی بوده و از آن جه

شف عقاید، افکار، ادراکات و ترجیحات افراد موردنظر از شنامه  منظور ک س ستیپر صاحبه ا شده ا م فاده 

 .می باشدشی ( از نوع پیمای1376)سلیمی،  "است.

 تعریف جامعه آماری .2-7-1

های همگون و جامعه آماری طبق تعریف عبارت اس  ت از: مجموعه افراد یا اش  یاء که دارای ویژگی

 شود )ادری و سیفقابل اندازه گیری باشد و نتایج حاصله از نمونه پژوهش به آن جامعه تعمیم داده می
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های ایرانی که کاربر اینس  تاگرام بوده و لیه خانمک ش  امل قجامعه آماری این تحقی (.41، 1372نراقی، 

با توجه به نامحدود بودن تعداد جامعه،  باش   ند.ی مدُ و لباس داخلی میکنندگان ده ص   فحهاز دنبال

 رییگشد. روش انتخاب شده برای نمونه نیینفر تع 384 تعداد نمونه با استفاده از جدول مورگان تعداد

 شد. انتخاب یاطبقه یتصادف زین

 قلمرو مکانی و زمانی .3-7-1
 قلمرو مکانی 

ستاگرام میج شبکه اجتماعی این شد. از انجایی که پرامعه آماری پژوهش کاربران خانم  شنامه با س

نبوده و  تحقیق از طریق این شبکه مجازی توزیع شده است، عملا قلمرو جغرافیایی خاصی قابل تعیین

  تنها سعی شده است کاربران ایرانی دنبال کننده صفحات مدُ و لباس داخلی انتخاب شوند. 

 قلمرو زمانی 

 است.مسی هجری ش 1400سال  تابستان قلمرو زمانی این پژوهش

 ابزار گردآوری اطلاعات .4-7-1

،  علمی پژوهش   ی ای از مقالاتاز روش کتابخانه رییگبا بهره قیتحق نیس   ناد مکتوب: اا در ابتدا

معتبر جهت گردآوری  یاس  ناد علمپایان نامه ها و و  یهای تخص  ص  تیها، س  انامهفص  ل کتب مرجع،

گیری با توجه به ابزار اندازه، پژوهش حاض  ر در بخش بعد پژوهش اجرا ش  د. نهیش  یپ نظری و اتیادب

شنامه س شی( از پر ساخته یکیالکترون ماهیت و روش پژوهش )پیمای شنامه محقق  س ستاندارد و پر ی ا

   گیری استفاده شده است. به عنوان ابزار اندازه 1خدپنداره راجرز

 گیری و تعیین حجم نمونهروش نمونه .5-7-1

ای تص   ادفی مرحله یریگاز روش نمونه ،انتخاب ش   ده یبا توجه به جامعه آمار این پژوهش در

 .ها از جامعه آماری تص  ادفی بودن رعایت گرددو س  عی ش  ده در اخذ نمونه اس  تفاده ش  ده اس  ت

صادف یریگنمونه ستفاده یت ساس حجم جامعه آمار از با ا  نانیطماو خطا و  یفرمول حجم نمونه و بر ا

شدهموردنظر ابتدا ح شخص  ساس نوع نمونه و جم کل نمونه م صادف یریگسپس بر ا  موردنظر در یت

 . دیآیها حجم نمونه به دست مخوشه ایطبقات 

                                                 

 
1 Carl Rogers (1902-1987)، روانشناس آمریکایی  
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 هاشیوه تجزیه و تحلیل داده .6-7-1

ماه نیاطلاعات در ا لیو تحل هیتجزروش  به  با توجه  هایمتغ لیآن، جهت تحل تیپژوهش   یر

ض یشناخت تیجمع ساز های¬هیو آزمون فر ساختار یپژوهش از مدل  ساس رو یمعادلات   کردیبر ا

ست نما ستفاده گرد ییحداکثر در سبات از نگارش  د،یا و  SPSS افزارهاینرم 23به منظور انجام محا

Amos دیگرد ادهاستف. 

 نامههای پایانشرح فصل .1-8

 انبی سوم فصل ،و ادبیات نظری فصل دوم مروری بر پیشینه پژوهش ،پژوهش کلیات اول فصل در

یی گیری، پرس   ش   نامه، روش تجزیه و تحلیل و روایی و پایا، روش نمونهتحقیق روش کامل و دقیق

 و بحث پنجم فص  ل و هایافته و کامل نتایج و دقیق تحلیل و تجزیه ارائه چهارم فص  ل ،پرس  ش  نامه

 .گردیده است ارائه پیشنهادات ارائه و گیرینتیجه

 هاتعریف واژه .1-9

 مدُ .1-9-1

رز اهل زمان، ط قهیموقت اس  ت که طبق ذوق و س  ل قهیروش و طر یبه معن یفرانس  و یلغت« مدُ»

 یجتماعا یمتداول و باب زمان در شئون زندگ وهی. شکندیم میرا تنظ رهیو غ دنیو لباس پوش یزندگ

سلمُ (.2، 1352)دهخدا،  ندیرا مدُ گو ست از:  ش قه،ید عبارت ا سلوب، روش،  سم و باب موافق ر وه،یا

 .(798: 1389 د،یت )عمروز اس

 مدُگرایی .2-9-1

 یهاد و لباسدار مُدوس  ت ید پرس  ت به معنامُ ایدگرا مُ(. Fashion consciousnessیی)دگرامُ

سافراد مُ  (772: 1377نژاد،  یتراب تازه دوخته شده باشد. )ثروت، یهامدل یکه از رو کیش  اریدگرا ب

دگرا، رد مُفهس   تند.  دتریجد یدهادر انتظار مُ ش   هیهماند و ها مطلعدمُ نیمندند، از آخرعلاقه مدُبه 

نکه آکند و به محض می میالگوها تنظ نیو رفتار خود را طبق آخر یطرز زندگ دن،یس  بک لباس پوش  

 رییبه تغ ییدگراتوان گفت که مُیم نیاکند. بنابرمی یرویاز آن پ افت،یدر جامعه رواج  یدیجد یالگو

هت انجام ج شیشود که منجر به گرایجامعه اطلاق م کیاز افراد  یبعض ایو مکرر همه  یناگهان قهیسل

 شود. یم یدر زندگ یگرفتن سبک خاص شیدر پ ایبخصوص و  یمصرف کالا ایخاص  یرفتار
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 پوشش .3-9-1

شش به معنا ش یپو صدر( هرچ دنیعمل پو سم م سم، ا ست. )ا شاند گرید زیچ یکه رو زیا  ؛را بپو

 .(837: 1362 ن،یلباس)مع جامه، پوشاک،

 خودپنداشت .4-9-1

 ش   ودیم فیفرد نس   بت به خود تعر یهاافکار، احس   اس   ات و نگرش تیخودپنداره به عنوان کل

(Goldsmith, Moore and Beaudoin, 1999 .) 

 مجازی اجتماعی شبکه .5-9-1

 یهاش  بکه نید؛ که در انباش  یوب متحت  یهایاز فناور یبخش   ،یمجاز یاجتماع یهاش  بکه

شترک ینترنتیکاربران ا یاجتماع صورت مجاز یحول محور م  یهاشوند و جماعتیبا هم جمع م یبه 

 لیباز ق یگرید تش  ان امکاناتیمتناس  ب با نوع موض  وع فعال نیدهند؛ و همچنیم لیرا تش  ک نیآنلا

 یرارو برق یا انهیرا یهالیو فا دئوهایآپلود کردن و تیقابل ن،یآنلا یهایباز ،ینترنتیا یهاخبرخوان

 (.117: 1391 ،یو اکبر ینیدارند )ام شانیهانهیدر گز زیرا ن یشخص یهارسانه ریارتباط با سا

 1اینستاگرام .6-9-1

 نیاس  ت که کوآمریکایی  دئویعکس و و یرس  انهم یش  بکه اجتماع( Instagramاینس  تاگرام )

 تیمالک 4بوکسیاکنون ش  رکت فنهادند و هم انیبن 2010در س  ال آن را  3گریکرا کیو ما 2س  ترومیس  

با خود را  یدئوهایها و وکه عکس دهدیامکان را به کاربران خود م نیافزار انرم نیآن را برعهده دارد. ا

  (.27: 1400دیگران به اشتراک گذارند )فرایر،

 های پژوهشمحدودیت .1-10

حاظ تحل قیتحق نیموض   وع ا .1 به ل عات م هایلیهم  طال حاظ م به ل  ،یدانینظری و هم 

موارد،  یها بهره برد، در برخکه بتوان از آن یفارس یاست، منابع اصل دیبکر و جد یموضوع

س شت و لذا  یکم و در برخ اریب شکلات انجام ا یکیموارد، وجود ندا سأله م قیتحق نیاز م

 .منابع بود هیته

                                                 

 
1 Instagram 
2 Kevin Systrom 
3 Mike Krieger 
4 Facebook 
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های اجتماعی از جمله اینترنت و فض  ای به علت جدید بودن موض  وعات مربوط به رس  انه .2

العات کمی در پیرامون مس   ائل فرهنگی )تاثیر فض   ای مجازی بر مدُگرایی( مجازی، مط

سبب تلاش ست. به همین  ست که بتوان به صورت گرفته ا شی هم به حدی نی های پژوه

 .ها اتکا کردآن

 و عدم آشنایی با این نرم افزار.  SPSSتخصصی بودن نرم افزار  .3

 نامحدود بودن جامعه آماری پژوهش و دس  ترس  ی به کاربران فعال ص  فحات مجازی مدُ و .4

 لباس داخلی. 
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 37                                             ادبیات نظری پژوهش                                                                      

 

 پژوهش ینظر اتیادب .2

 مُد و مدُگرایی .2-1

 تعریف مدُ .1-1-2

 است. شیاندام خو یپوشش مناسب برا هیموجودات، ته ریبا سا سهیانسان، در مقا ازاتیاز امت یکی

ساس، لباس پوش نیا بر شئون و و یکی دنیا سان از یآدم یهایژگیاز  ست و لباس، افزون بر حفظ ان  ا

اس  ت و  رگذاریتأث زیاو ن ییبایو ز یدر حفظ عفت و ش  رم، در آراس  تگ یو دادنیاریو س  رما و  گرما

شان آن توانیم ش یبه فرهنگ یفرد و تعلق و یاعتقاد شیدهنده گرارا ن ست. پو لباس  دنیخاص دان

سائل تواندیفوق م یهاعلت علاوه بر لباس، معرف  نییپارچه و تز یمانند انتخاب رنپ و نقش رو یبا م

ص ت،یقوم شد. کیفرد از  کی یباورها و منزلت اجتماع ت،یشخ سو یاواژه« دمُ» ۀواژ جامعه با  یفران

روش، رسم، و باب روز آمده است.  قه،یسل وه،یطرز، اسلوب، عادت، ش یاست و در زبان فرانسه به معن

Mode نیلات ش  هیاز ر Modus اول، به دنبال نفوذ  یواژه پس از جنپ جهان نیگرفته ش  ده اس  ت. ا

 فیگونه تعر نیا اد ر(. فرهنپ دهخدا م15ُ: 1368 ،یشد )صبور اردوباد یتمدن غرب، وارد زبان فارس

اهل زمان،  قهیاس  ت که طبق ذوق و س  ل موقت قهیروش و طر یبه معن یفرانس  و یلغت« دمُ»کند: یم

 یمتداول و باب زمان در ش  ئون زندگ وهیکند. ش  یم میرا تنظ رهیو غ دنیو لباس پوش   یطرز زندگ

د به کار مُ یبرا fashionاص   طلاح  یس   یزبان انگل در (.2، ص 1352)دهخدا،  ندید گورا مُ یاجتماع

سمُ یکه برا یفیهمان تعار بایرود و تقریم شد در ذ ید در زبان فار سه آورده   fashionواژه  لیو فران

علاقه که مدنظر قرار  کی ای ونیرفتارکردن، دکوراس   دن،یلباس پوش   یبرا یرود. روش  یبه کار م زین

 ی، به معنا1که در فرهنپ وبس  تر یفرانس  وواژه  (Modد )مُ (.825: 1986)فرهنپ وبس  تر،  ردیگیم

شن شکل، ف سم مطرح ای، متد 2طرز، طور،  ست شده ر ش .ا ساس خط م د: ژورنال مُ یمقاله تئور یبرا

 نیاس  اس و طبق ا نیش  ود. بر ایم فیش  ده تعر نیتض  م یس  اختار فرهنگ دمُ لباس، اندام و فرهنپ،

ستگمُ ف،یتعر شکال آرا ص یهاید تمام ا سبک یشخ صطلاح  یدهامُ زیو ن «یابانیخ» یهاشامل  به ا

سط« یعال» شده اطانیو خ طراحان که تو ست را در برمخلق  شمُ نی. علاوه بر اردیگیا  ییهاوهید به 

آن را به طرز  یعنی ،یزیکردن چ دش  وند و مُیبه آن روش س  اخته م ایآن اش   در کند کهیاش  اره م

 ایو  یاجتماع راتییاز تغ ید بازتابدر مُ راتییتغش  ود که یتص  ور م یعموم طور به .اورندیدرب یخاص  

 یراهکارها» دهد کهینش  ان م ریاخ قاتیحال تحق نیبا ا ،باش  دیطراحان و س  ازندگان م یمال قیعلا

                                                 

 
1 Vebster 
2 Fashion 
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 یراتییقابل ملاحظه، محرک تغ یاجتماع راتییدر نبود تغ یوجود داردکه در آن حت زین یدرون قیسالا

 یو ابزار یزندگ وهیاز ش   یش  ناس  ان مُد را نمادجامعه (.Steele, 2005: 12- 13) «اش  د.بید مدر مُ

مدُ به  ف،یتعر نی. با اندینمایم فیکه فرد به آن تعلق دارد، تعر یطبقات گاهیثروت، رفاه و پا انگرینما

 یاست خاصه جامعه انسان یادهید پدمُ است. یعیمحدوده وس ۀرندیدربرگ ،یزندگوهیاز ش یعنوان شکل

با مفهوم مدرن باط تنگاتنگ س   میکه   نگونهید را امُ ،یعلوم اجتماع یقیتطب المعارف ۀریدا دارد. یارت

طرز گفتار و  ای یشخص شیکنش در آرا زودگذر نسبتاً یهاوهید عبارت است از شمُ":  دینمایم فیتعر

آن  یژگیو ییرپایبر خلاف رسم که دوام و د که د با رسم در آن استاز رفتارها. تفاوت مُ گرید یاریبس

شد،یم ست و تبعمُ با شدیآن م یتازگ به خاطر شتریاز آن ب تید تازه ا (.   126:1377 مهر،انیشا) با

)آگبرن « نام دارد ید اجتماعنشده باشد، مُ تیتثب یکه به قدر رسم اجتماع ینوههور یرفتار اجتماع»

ها و توان به صورت شکلید را مآمده است: مُ نیچن یم اجتماعفرهنپ علو در. (27: 1352کف،  میو ن

ها پا یمنطق ریغ یالگو نا به طور مکرر در جوامع فیتعر داریو  که   یکه دارا دیآیبه وجود م یکرد 

 یدار در جس   تجوجهت یانتخاب یدهایآن با اس   تفاده از تقل یثابت نبوده و اعض   ا گاهیپا ینمادها

 یهاقهیو س  ل لاتیتما شینما یبرا ییتقلیدها، چراها نیباش  ند. ایو ابراز وجود م گاهیپا یبازش  ناس  

ست دگرگون نیآورند و علاوه بر ایبه وجود م یجمع س یهایممکن ا سا ص یزندگ یا صو مردم و  یخ

نوههور  یرفتار اجتماع کی دمُ. (761: 1376 قرار دهند )گلد و کولب، ریها را تحت تاثآن ینظم هنجار

که با فرهنپ و رسوم  یدر حال ردیگیدر افراد شکل م یناگهان قهیسل رییو به صورت تغ کبارهیاست که 

 ،ی)قربان« کنند، تناقض داردیم یرویجا افتاده آن جامعه که افراد برحس   ب س   ابقه و قدمت از آن پ

 هاینگرش بازتاب مدُ دیگر، بیان به. باشدمی هاملت تصویر دهنده بازتاب ایآینه همانند مدُ (.5: 1382

 توانمی مدُ اصلی هایشاخص و هاویژگی از. باشدمی عصری هر جنسی و سیاسی اقتصادی، اجتماعی،

شگی و وقفهبی تحول به شاره همی  و پیچیده نهایتبی نظامی طریق از جلو، به رو حرکت این که. کرد ا

. کنندمی فراهم را اشدگرگونی زمینه اجتماعی و اقتصادی هایزمینه که گرددمی هدایت یافته تحکیم

ست معنا آن به این البته شدمی پوچ و سطحی ایپدیده صرفا مدُ که نی  هایجریآن و افراد تنها که با

 اقتصادی، پیچیده مسائل. دهدمی قرار تأثیر تحت باشند داشته سهمی آن در خواهندمی که را خاصی

 تاثیر جامعه هایبخش تمامی در باش  ندمی مدُ مص  رف و تولید با ارتباط در که فرهنگی و س  یاس  ی

صال در ایجاد لاینفک جزء مدُ. گذارند سیله و فرد هر اجتماعی هایهویت ات  طبقه نماییباز جهت ایو

 بیانگر چنین هم و لباس پوشنده جنسیت ویژه به و قومیت سال، و سن جنسی، هایگرایش اجتماعی،

 دانش مندان (.10: 1394 رود )مکنزی،می ش مار به جامعه در فردی هر فرهنگی هایاولویت و س لایق

و و تازه بوده ن یزهایبه دنبال چ ،ییخصلت نوگرا لیباز به دل ریباورند که بشر از د نیابر یعلوم اجتماع

ست و ا شترک هصیخص نیا صفت م سآن یهمه و  سبب گردان سو دهیهر پد افتنیکه  دهیها،   ینو از 
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سرعت در ب یافراد ایفرد  سان گرید یهاگروه نیمحدود به  سترش  هشد ریفراگ یان  یروزگار .ابدیو گ

در  یبود ول یعینامساعد طب طیانسان در مواجهه با شرا یعیطب ازیکننده ننیپوشاک و لباس صرفا تام

ش شش و یزمان حال نق ش یا راحتیو  یسادگ ،یگرم فراتر از پو سوم در لباس رو  یدارد. و آداب و ر

 لهیبه وس   که ییکند، فض  ایم انیاو را ب یزندگ طیش  خص و مح کی نیاس  ت که به وض  وح ارتباط ب

ها، عادات و خلق و خوی افراد را لباس گریها احاطه ش   ده اس   ت. به عبارت داش   خاص و اعمال آن

شخیص و تمایز افراد از یک سازند ومی سبب ت شتر   انیهمواره با ب (.2000)کریک، شونددیگر میبی

ص  رفا  ییدگراد، و مُمُ ایش  ود اما آیم یافراد تداع یمعمولا پوش  اک و لباس برا ،ییدگراد و مُکلمات مُ

ها و در لباس راتییبر تغ علاوه رد؟یگیدر بر م زیرا ن گرید یزهایا چیباش  د یخاص لباس و پوش  اک م

دگونه در مُ راتییش   وند. تغینم یاجتماع یجنبه از زندگ نیا دها تنها محدود بهمُ ،ینیتزئ یالگوها

به قیعلا ،هاهیفنون، نظر به از زندگ یمختلف علم یهابه جن محدوده  نیدر ا زین یاجتماع یهر جن

 ،ییرایآداب پذ ،یخانگ ناتیتزئ ،یتئاتر، معمار ،یشنقا انیم نی( در ا199: 1373)واگو،  رندیگیم یجا

سیس دیتجارت، عقا ت،یریمد ات،یادب س ،یا شنا سفه و روان  ریغ یهاحوزه یو حت یعلوم اجتماع ،یفل

ند ف مان طاف  بل انع  2و بوون 1نیکر .(23: 1376 ،یدری)ح «ردیگیرا در بر م اتیاض   یو ر کیزیقا

به بالا  نییپا مدل کی یهید، اس  اس  اً بر پامُ یدهیپد نییبه بعد، فهم و تب 1960 یمعتقدند که از دهه

 یهاگروه توس  ط و س  پس ابندییههور م نییبدواً، در طبقات پا د،یجد یهاقرار دارد که در آن س  بک

 ترنییپا طبقاتی فرص  ت را برا نیا دیجوامع جد طی... در واقع، ش  راش  وندیبالاتر اقتباس م یطبقات

ست که خود را دست کم از ح جادیا سط پوشش، تا حد امکان به طبقات یالگو ثیکرده ا  یو بالا متو

 (.Crane,2000) کنند کیجامعه نزد

 دو زوال مُ  شیدایمراحل پ .2-1-2

 یدهیپد کی یدارد. مدُ به طور ذات دیمدُ تأک تیموفق ندیدر فرآ انیمش  تر ریمدُ به تأث یدموکراس  

آن  یمومع رشیبه پذ زیمدُ ن تی. موفقشودیم رفتهیاز جامعه پذ یادیکه توسط افراد ز باشدیم یجمع

 ندیرآف نیو در ا دینمایم یرا ط یندیفرآ یگرید یاجتماع دهیهم همانند هر پد دمُدارد.  یبس   تگ

ش  ود که یبه آن پرداخته م فیس  خن که در تعار نیو ا وندندیپیبه وقوع م یگریپس از د یکیمراحل 

 ریز هرحلمنج پمعمولا  ابدیکه بروز  یهر شکل بوده و به یباشد، کاملا نسبیم عیو سر یناگهان ید امرمُ

 را در بر خواهد داشت:

 دمُ جادیو ا نشیآفر .1

                                                 

 
1 Crane 
2 Bowon 
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 (دتطبیق مُ) دمُ یو معرف هیارا .2

د با در جهت ش  ناس  اندن مُ یدارمرحله کوش  ش دامنه نیکه در ا ،دمردم پس  ند کردن مُ .3

، و مطبوعات نمایس    ون،یزیو تلو ویو راد یغاتیتبل ،یارتباط جمع لیاس   تفاده از وس   ا

ن به و قبولاندن آ دیجد یکالا یدر معرف یو... س  ع ش  گاهید، نمامُ یهابروش  ورها، س  الن

 .شودیجامعه م

 انبوه دیتول .4

از شده د آغتقاضا و زوال مُ یقوس نزول د،یبه اوج خود رس دید جدمُ یاپس از آن که تقاض .5

 (1-2)شکل  (.199: 1396 لوبن،)شود می از دور خارج ید قبلمُ دید جدمُ ییدایو با پ

 
 مراحل پیدایش و زوال مدُ  2-1شکل 

 متفاوت و جدید کاملا چیز یک عنوان به نیز ندرت به اما گردد،می تکرار شیوه یک در ندرت به مدُ

 ارائه دیگر زمینه یک در و نیس   ت همان دقیقا گردد تکرار نیز قدیمی الگوی اگر. گرددمی عرض   ه

 تربازاندیشانه آن تغییرات و مدُ با ارتباط و یافته افزایش ما تاریخی فهم نگرگذشته مدُ طریق از. شودمی

 جدید اهداف و مدُها برای هامدل با هاآلایده از منبعی به توانندمی خود انفرادی هایس  بک. ش  ودمی

 مدرن فرم خوش افرادی از را خود هایطرح که «1خیابانی مدُهای» همانند. گردند تبدیل سازی سبک

شده متوقف هرگز مدُ بنابراین. گیرندمی الهام خیابانی  انتقادی خود حال در نو شکلی در همواره زیرا ن

ست مجدد ههور و شأ توانندمی جدید هایگرایش همچنین(. 106: 1392 گرونو،) ا شی، من شأ ورز  من

سیقی هایگروه و خیابانی شد مو ضی. با صورت نیز مدُ هایگرایش از بع سته به  . شوندمی شروع ناخوا

 مدُ در جدید گرایشات. کارگران کهنه هایلباس و رفته رو و رنپ هایشرتتی آبی، جین لباس همانند

شان صی اجتماعی یطبقه یا گروه یک به مدُ دهندمی ن  دارد وجود مدُ در تقلید اگرچه. ندارد تعلق خا

 و هویت اس  اس بر بلکه نبوده، ثروت براس  اس ص  رفا تقلیدی چنین. اندنموده تغییر مدُ منش  أهای اما

شات شدمی مدُ گرای شمُ" .با ست و هم مرکز گر شودیدوگانه آغاز م ید با جنب  لی. مزیکه هم مرکزگرا

                                                 

 
1 Street Styles 
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که به آن  شودیم ییهاکردن نشانه اریمنجر به اخت یگروه ممتاز اجتماع کی با بودن کسانیشخص به 

 نیبودن ندارند ا کس   انی نیبه ا یلیگروه که تما ی. اما آن عده از اعض   ادارند تعلق یگروه اجتماع

شانه ست که باعث م یزیچ نی. اکنندیها را رها من صوص در فرهنپمُ شودیا که در آن  ییهاد، به خ

 ،ید مانند سرگرمو خلاق باشد. مُ ریحد متغ نیدارند، تا به ا یزیناچ یپرداختگ رمز یاجتماع یهانشانه

 (. 129:1380)گیرو، ".نشاندیو قدرت را فروم ژیت و عطش پرستاس هاتیمحرومی کنندهجبران

 ییدگرامُ  .3-1-2

ش یحالت «ییدگرامُ»: یمفهوم فیتعر سبک لباس پو ست که فرد،  و رفتار خود  یو طرز زندگ دنیا

 یکیاز آن  افت،یدر جامعه رواج  یدیجد یکند و به محض آن که الگو میالگوها تنظ نیرا طبق آخر

ما یرویپ نا ییدگرا. مُدین به مع غت  بال مُ یرویپ یدر ل به دن مدل و   باش   د.ید بودن مکردن از 

سان و روانجامعه سان بر اشنا شد و یثابت در زمان و مکان نم یادهیپد ییدگراباورند که مُ نیشنا با

 یاجتماع یاز رفتارها یرفتار دنیپوش   لباس (.Giddens, 2006:143ی )اس  ت کاملا نس  ب یادهیپد

ست که تقر شر قدمت و به اندازه پهنه جغراف اتیح خیبه اندازه طول تار بایا گسترش دارد.  نیزم ییایب

در  (.1374انس  ان در ارتباط اس  ت )حداد عادل،  یو اجتماع یمختلف فرد اتیبا خص  وص   دهیپد نیا

و به  گرفته لباس شکل یدهاانواع مُ ،یبشر یهاتمدن شرفتیو پ یریگبشر و شکل خیتکامل تار ریمس

از  نینخس   ت یهادهد که انس   آنینش   ان م خیبه تار یاند. نگاهتر گش   تهتر و متنوععیمرور زمان بد

 یتر رومدرن یهاوهیبه ش   جینمودند و به تدریاس  تفاده م شیپوش  اندن خو یدرختان برا یهابرگ

 یهایگوناگون یراستادر  یپوشش یالگوها نیاند و ادهیرس نیپر زرق و برق امروز یهاآورده تا به لباس

د را از مُ ملیز .و تحول ش  ده اس  ت رییدچار تغ یو مذهب یاس  یو س   یاقتص  اد ،ییایجغراف ،یفرهنگ

 زیمتما یاخود را به گونه تیدارند هو یس   ع ییدگرامُ قیداند. زنان از طریمدرن م یایمختص   ات دن

 .(6: 1382 ،یبپردازند )قربان یخود به کس  ب منزلت اجتماع قهیذوق و س  ل شینما قیس  ازند و از طر

 مس   ائل در رییو در واقع تلاش در جهت نو کردن و تغ ینظرخواه دیتجد ینوع انگرید، ببه مُ شیگرا

 دیشد ازین حرص و انگریو تنوع، ب رییبه تغ عیوس شیگرا گر،یاست. به عبارت د یزندگ یمختلف هاهر

سان برا سآن یکه جزئ یازیاست، ن دیجد یورود به قلمروها یان  لی. مدهدیم لیها را تشکاز فطرت ان

همواره به  انسان ن،یهم ی. براستیسرچشمه گرفته و قابل سرکوب کردن ن یفطر ازین کیاز  رییبه تغ

جامعه به  که ش   ودیباعث م یاجتماع یختگی. در هم آمهاس   تش   هیها و فرار از کلقالب رییدنبال تغ

و علمی،  الهیمام)رودب و طرز رفتار جیرا یقهیسل ش،یشدن در سبک پوشش، مدل آرا دستکیسمت 
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شناخت «1دوبووار» (.10: 1392 ست که از لحاظ جامعه  ست و با آموزش ارائه  ید آموختنمُ ،یمعتقد ا ا

 لیو گسترش وسا یآورروز افزون علم و فن شرفتیندارد. در ضمن پ یشناخت ستیگردد و جنبه زیم

گردد و به یم گریتر ش  دن افراد به همدکیباعث نزد یاطلاع رس  ان یهاش  بکه ژهیوو به یارتباط جمع

 ییدگراد و مُمُ جیگردد و آنچه در زمان حال در ترویم ریاجتناب ناپذ ییدگراد و مُمُ دهیپد لیدل نیهم

د و مُ دهیباش   د. به علاوه پدیم یجمع یهارس   انه قیاز طر غاتیدارد بحث تبل یاقابل ملاحظه ریتاث

 ییخودنما رو خواس  تا ییبایز یجوان در پ رایگردد زیقش  ر جوان مش  اهده م انیاغلب در م ییمدگرا

و  یخواهخص   لت زینت لیزنان و دختران به دل انیم نیرود و در اید مبه دنبال مُ نیباش   د. بنابرایم

ظه ملاح نیدهند. بنابر اینش  ان م لیو تما شیروز گرا یدهااز مردان به س  مت مُ ش  تریب ییخودآرا

گیرد. به زندگی را نیز در بر میی هاجنبه رید صرف مربوط به لباس و پوشش نبوده و ساشود که مُیم

ستعلاوه مُ سایل ارتباطو از طریق آموزش به د آموختنی ا سترش می ویژه از طریق و از  .یابدجمعی گ

ها دارند. انسآن یادیز تیها اهمکه به گمان آن رندیگیقرار م ییهاگروه ریافراد تحت تاث ،ینظر اجتماع

ضو آن نیمراجعه م ییهاخود به گروه یو داور یابیارز یبرا سا ع ها که وهگر نی. استندیکنند که چه ب

ند، متولمرجع معروف یهابه گروه تام یانتقال برخ یا  یلازم برا یارهایها و معملاک نیهنجارها و 

شند و به دلیافراد م یو محک زدن رفتارها و باورها یابیارز ساختار  یکه برا ییکارکردها لیبا افراد و 

معتقد اس   ت هر  2نگریرند. فس   تیگیمورد توجه قرار م یو عمل یذهن یدارند، به عنوان الگو یاجتماع

ا گروه فرد ب یهم ش  کل یباش  د فش  ار برا ش  تریب رد،یگیقرار م س  هیمقا یکه مبنا یگروه تیچه اهم

شد، تلاش ب شتریخود با گروه ب سهیمقا یفرد برا زهیشود و هرچه انگیم شتریب  رییتغ یبرا یشتریبا

ستعدادها شکل یبرا شیافکار و ا ست هیطبق نظر نیابرابا گروه خواهد کرد. بن یهم  افکار و رفتار  نگریف

شار برا رد؛یگیشکل م گرانید ریتحت تاث یفرد در چارچوب روابط گروه شکل یو ف در گروه به  یهم 

ضا منجر م یها و عملکردهادهیا رییتغ سفلد (. کاتزو13: 1387 دفر،یشود )معیاع رهبران »، واژه 3لازار

سع یافراد یرا برا« دمُ ضع کرد که  س نیاول کنندیم یو شند که مُ یک شد. ایرا م یدید جدبا  نیپو

 یهااز رس   انه دید جدمُ جیترو یکنند و برایم لیها را تکمهس   تند که کار آن یروانیپ یرهبران دارا

رأس  کینمود که  میرا ترس ید، مثلثتوان در مسأله مُیم بیترت نیبرند. بدیاستفاده فراوان م یهمگان

 دهندیم لیتش  ک روانش،یو رأس س  وم آن راپ یهمگان یهاآن را رس  انه گرید، رأس دآن را رهبران مُ

 (2-2)شکل (.353:  1377)کلمن،
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 ترویج مدُ مثلث  2-2شکل 

 مدُ و زنان .4-1-2

با  آن قیدهای مش  هور و تطبمُ ص  انهیهای پوش  ش و مص  رف حردر س  بک ییدگرازنان به مُ دیش  د لیتما

امر  نیاس ت. ا درآورده به حرکت شیاز پ شیی را بباس ازیها، چرخه ص نعت زش ده در رس انه غیالگوهای تبل

خود را با  یو انسان یروابط اجتماع که ها شده استآن یابیتیهو زیو ن دیهای جدو نشانه یموجبات خلق معان

صور بدن دهند.یسامان م ندهایفرا نیتوجه به ا شش و لباس و ت شابه جینتا ،یسبک پو نفر  کی نکهیدر ا یم

سیم انیچگونه نما سا (. افراد 2013 نو،یو او ت یدیگذارد )ریم یدارد، بر جا یشود و در مورد خودش چه اح

خودش  ان را کس  ب کنند، مورد اس  تفاده قرار  تیس  ازند و هو یرا اجتماع ش  انیهابدن نکهیا یها را برالباس

اس  ت.  یاز فرمان اجتماع ید ش  کل مخفمُ» دیگویم 1میدورک (.50، ص 2002 ،ی)کش و پروزنس  ک ددهنیم

 یاجامه ایمعمول اس  ت  طیاز آنچه در مح ریغ یااس  ت، اگر جامه نیمع یاجتماع طیکه عض  و فلان مح یزن

بلکه  س  ت،یدر کار ن یدیمورد تقل نیحس خواهد کرد. در ا فینامتناس  ب با فص  ل بپوش  د خود را خوار و خف

 کی ت،یلباس و هو نیارتباط ب .(361: 1372آرون، « ) اس  ت یفرد در برابر قاعده جمع نیبحث بر س  ر تمک

مختلف صورت  یهابه روش ،ارتباط نیباشد. ایشده در مطالعات لباس و پوشاک م تیافتاده و تثب موضوع جا

 ملی( و ز1889ش   ود. از زمان وبلن )یم نییتب یها، بر حس   ب طبقه اجتماعآن نیتراز مهم یکی: ردیگیم

سان روشعه(، جام1904) ش ییهاشنا شف کردهیعمل م طبقه تیاز هو یرا که لباس به عنوان بخ اند. کند، ک

س نیدوم سب جن د را بر (، م2000ُ) 2ستلینتویچون ا یپردازان هید. در واقع نظرشویم نییتب تیارتباط بر ح

شود، بر حسب یم یپردازیتئور تیکه در ارتباط با لباس و هو یروش نیکند. سومیم فیتعر تیحسب جنس

را در  ییهاامیکه افراد پ یایمعان – یش  ناختزبان یعنوان کدها هلباس ب ن،یاس  ت. بنابرا ینش  انه و رمزگردان

 یشتریب امروزه زنان نسبت به گذشته، نقش(. 3، 2009 ق،یشود )تویمطرح م -کنند یمورد خودشان ارسال م
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که در مورد وض   ع  یکنند. زنانیرا تجربه م یمتفاوت یهاتیکنند، و هویم فایا یاجتماع یهاتیرا در موقع

کنند به یم ینموده، س  ع یش  تریتوجه ب یاجتماع یهاطیدارند، به مح یش  تریخود دغدغه خاطر ب یهاهر

صو یهاوهیش س ه. لباس بندیرا از خود کنترل نما گرانید یذهن ریمختلف ت شکل دادن به  یبرا یالهیعنوان و

و  انیآن، توجه نشان دهد )رنجبر دیخر ماتیها و تصمشود هر فرد نسبت به انتخابیموجب م ،یوضع هاهر

سطه فرا زنان به تیهو (.1391همکاران،  صرف مُ دیخر ندیوا  رد؛یگیقرار م ریاز مردان تحت تأث شترید، بو م

کند که زنان یاههار م 1(. نتلنون6 :2012 ،یش  مال ید و لباس عمدتا بر زنان تمرکز دارند )مالکمُ عیص  نا رایز

ا رنپ یپوش  ند و یکه م یامر مربوط به لباس   نیدهند. ایاص  لاح هاهرش  ان انجام م یبرا یادیز یهاتلاش

با مراجعه به آثار  گر،ید ی(. از س  و18، 1998باش  د )نتلتون، یآن م ریمورد اس  تفاده و نظا شیآرا ش  ان،یموها

شش، م نهیموجود در زم شاک  یتوان مدعیپو صل یکیشد که پو ساز  رییو تغ ریپذ رییتغ یهاحوزه نیتریاز ا

شده است. هر روز  یاریبس راتییدستخوش تغ ،پوشش زنان نسبت به مردان ان،یم نیدر جهان بوده است. در ا

زنان به  ش   تریش   ود که منجر به جلب و جذب هرچه بیزنان به بازار عرض   ه م یبرا ییهاها و طرحمدل

 (.1391و همکاران،  انیشده است )آدم ییگرامصرف

 نیاز و مدُ .5-1-2

ص یکی سان ن یادیبن یهاصهیاز خ صرف نیبودن و بر هم ازمندیان ساس م ست. اکننده ا  نیبودن ا

صرف کالاها و خدمات ازمندین شیخو اتیتداوم ح یموجود برا ست که ن یم او را برآورده  یۀاول یازهایا

: Bockoc ،1993) اندبشر بوده خیها در طول تارانسآن یشگیو مصرف همراهان هم ازین نیسازد. بنابرا

صاد یهادر فرهنپ(. 2 ست و تما ازین ،یاقت صرف ب اج،یاحت ل،یرا معادل خوا ضا و م اند و کرده انیتقا

ستفاد یبرا یعامل از،یعموما ن ست. شتریب ۀا صطلاح فن از کالا در جامعه ا  یبه معن ازین ت،یریمد یدر ا

سر و کمبود روان ینوع ست؛ که م یکیولوژیزیو ف یک صیا صول خا توان یم .دینمارا جذاب  یتواند مح

 دایشود فرد درصدد پیموجب م ازیشود و وجود نیاست که توسط فرد احساس م یکمبود ازین»گفت: 

 یازهایاس   ت که از ن ییازهاین ،یثانو یازهاین. (72، 1376 نز،ی)راب« .دیجهت رفع آن برآ یکردن راه

فرق  گریبا عص  ر و زمان د یکه در هر عص  ر و زمان یزندگ لیبه انواع وس  ا ازیش  ود. نیم یناش   یاول

ست. ن نیکند، از ایم سو ،یاول یازهاینوع ا شر به  ست، اما ن یتوسعه و کمال زندگ یمحرک ب  یازهایا

و کمال بالاتر  شتریتوسعه ب یحال محرک به سو نیو در ع تاس یاز توسعه و تکامل زندگ یناش یثانو

ست )اتک سونیا ساندر مار (.398: 1367 گران،یو د ن به  ازین» ازها،یگانه ن ستیب یدر طبقه بند ،2یالک

خود را طرف توجه قرار  یعنی ییبه خودنما ازین»کند: یم فیطور تعر نیرا مطرح و آن را ا «ییخودنما

ها را و آن ختنیها را برانگآن یکردن، کنجکاو کیرا تحر گرانیگذاش   تن، د ریتأث گرانید یدادن، رو
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 انیب ازهایدر ن یعوامل درون ریبا اش   اره به تأث یمار (.21: ص 1374 ک،ین یمی)رح« س   رگرم کردن

شخص فقط از ن کندیم ش یدرون یهازهیانگ ای ازهایکه رفتار  او و  یزندگ طیشود، بلکه محینم یاو نا

 یدرون یهازهیهر اندازه نس   بت به انگ ن،یرفتار مؤثر اس   ت؛ بنابرا نیدر ا زین طینوع نگاه او به آن مح

کند( ینگرد و درک میها را ماو چگونه آن نکهیاو )به خص  وص از ا یطیا محی یرونیش  خص و عوامل ب

 به (.141: 1386جاه، )رفعت میکن ینیبشیرفتار او را پ میتوانیبهتر م م،یداش  ته باش   ش  تریب یآگاه

سان نیازهای 1مازلو ابراهام اعتقاد سته پنج ان شدمی د ست عبارت که با سمانی نیازهای: از ا سی) ج سا  ا

 نیازهای ،(مطمئن احس  اس  ی و فیزیکی محیط) امنیتی نیازهای ،(آب و غذا مثل حیات، نیازهای ترین

 از نیاز و توجه ش  ناخت،) احترام نیازهای ،(دیگران س  وی از پذیرش و دوس  تی برقراری) داش  تن تعلق

 منزلت و ارزش مازلو گفته به( نیازها دسته بالاترین و پیشرفت) خودشکوفایی نیازهای ،(دیگران سوی

 نیو تحس    دییبه تأ ازین» ازها،ین ی، در طبقه بندنیز 2.کرونباخباش   دمی انس   ان مهم نیازهای از یکی

است، کودک  شیهمگنان خو رشیو پذ دییبه تأ ازمندیاو انسان ن دگاهیکند. از دیرا مطرح م« همگنان

کنند و به طور  دییخواهد همکارانش او را تأیکارمند م رند،یکند گروه همس   الانش او را بپذیآرزو م

دارد. احساس  یها داد و ستد اجتماعاست که با آن یکسان ریرش همگنان و سایپذ ازمندیهر فرد ن یکل

خواهد متعلق به گروه باشد، گروه دوستش یاست. فرد م یبارز انسان اجتماع صیتعلق به گروه از خصا

انسان  ازیاز ن گر،ید یو تعهدات و عدم انجام بعض فیتکال یاو انجام پاره یگروه یبدارد، قبول هنجارها

آن  یو منزلت در پ دییبه احترام و تأ ازین یارض  ا یها براانس  آن. ردیگیگروه س  رچش  مه م دییبه تأ

 گرید یو از سو رندیباشند تا مبادا مورد سرزنش و اهانت قرار گ گرانیسو همرنپ د کیهستند که از 

حرمت خود را از دست  بیترت نینشود و بد عیعقب نمانند و حقوقشان ضا گرانیتا از د کنندیم یسع

از  یرویها را به پو منزلت اس   ت که انس   آن دییبه احترام و تأ یفطر ازین نیا گر،یندهند. به عبارت د

نظام  .(148)همان، داردیجماعت وا م یاس   تاندارد ش   ده از س   و یازهایبه ن یهنجارها و وابس   تگ

 از یحد کالا، در صدد برآمد زنان را به عنوان بخش بزرگاز  شیداری، برای حل بحران انباشت بهیسرما

ستفاده قرار دهد و اهرم جامعه سوءا ستفاده و  ستفاده از تول ییهامورد ا  دات بورژوازی به کاریرا برای ا

 در س  بک پوش  ش و لباس اعتباری معادل هم یهای افراطییدگراو مُ ییبایز نه،یزم نی. در همگرفتند

شکل و فرم ن لیترفند، هر چه را که تما نی. با اافتندی شتند در  ساندندازهایدا شترک به فروش ر  ی م

 یهاد است که موجمُ دکنندهیمؤسسات تول ۀبه عهد از،ین دیدر تول یاما نقش اساس(. 1386جاه، )رفعت

ستند. هر موجیم یگریپس از د یکید را مُ سآنیم نثیموج قبل را خ ،یفر قبلا ها کند و آنچه را که ان
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شتند، کهنه و دل ستفاده از روشسازد. آنیآزار مدا ساز یهاها قادرند با ا  یحت ،یادهیهر پد ،یهنجار

ش   د، به یم فیتعر بایمس   خره و ناز ب،یآنچه را که تا آن زمان از نظر افراد جامعه به عنوان بدترک

مسئله  نیمتذکر شد که ا دیو مورد توجه مصرف کنندگان قرار دهند. با دهیکش بایو ز دیجد یهاقالب

و  شیالوازم آر ،یبدنس  از دیجد یس  ر، الگوها یمو دیجد یهاش  ود، مدلیفقط ش  امل پوش  اک نم

 غیتبل نید چن(. مؤسسات م25ُ: 1370پور،  عیاند )رفدهیپد نیاز ا یجزئ یهمگ زین ییبایز یهایجراح

شترک بایخواهند زیکنند که همه زنان میم شند و علاقه م د د دارند، به علاوه مُو مُ شیبه لوازم آرا یبا

خاص،  یبه ش  کل یهادر هر زمآن شیآرا ندیگویها ماند. آنخانواده کیاز  «ییبایز»با  شیو لوازم آرا

زنان جامعه  یکنند که حتیرا عنوان م تیواقع نیبوده است و به عنوان سند، ا سومنزد همه طبقات مر

از هم  ازیامروزه مص   رف و ن (.150: 1386جاه، )رفعتکردندیم نتیز بدن خود را رنپ و ز،ین یابتدائ

مطابق با  یمص  رف انس  ان گریکه د یها به وجود آمده اس  ت به نحوآن نیب یاند و ش  کاففاص  له گرفته

پر کرده است.  ییگرااز آن است، و آن شکاف را مصرف شیب یزیبلکه مصرف چ ست،ین یانسان یازهاین

صرف در پا صاد کهشده  لیتبد یچند بعد یتیبه واقع ستمیقرن ب انیم  ،یدر کنار ابعاد و الزامات اقت

 (.Bockoc ،1993 :2) با خود دارد اریبس یو الزامات اجتماع یفرهنگ یمعان

 گرایی و مدُمصرف .6-1-2

 یهامدرن اس  ت. انس  ان، امروزه با خواس  ته یایتر از دندهیچیپ اریپس  ت مدرن، امروز بس   یایدن

س شته، براروبه یاریب ست که در گذ ست مدرن گانهیب یو یرو ا ست. در پ مفهوم متعارف  سم،یبوده ا

 یتلق یامر نس  ب کیبه عنوان  ش،یاز پ شیب تیگوناگون ش  د. هو یهایهم دس  تخوش دگرگون تیهو

فرهنپ  یعنی س   تد؛یایآل مدرن مدهیدر مقابل ا زیاز هر چ شیب تهیمعنا، پس   ت مدرن کیش   د. به 

 یتیاز بشر کسانی ایمشابه  ییهانمونه تیکه در نها ییهاستاندارد شده، متشکل از انسآنو ا کدستی

 ازها،یو فرهنپ اس  ت. ن یتکثر بش  ر یریناپذ لیگر تقللیمعتقد و تجل تهیواحدند. بعکس، پس  ت مدرن

خورده است. پست مدرن به  وندیها، به مصرف پانسآن یاجتماع یزندگ یهاها و سبکتیهو لات،یتما

اند بخشند. کالاها چنان ساخته شدهیمصرف شکل م یالگوها قیاز طر یاجتماع یهایها و زندگتیهو

تن دهند  یاجتماع ییهمنوا بهرا اغوا کنند که  انیاند تا آدمرا به وجود آورنده ییدهایکه توهمات و ام

ارتباطات  افته،یانفجار اطلاعات، ههور دانش س  ازمان  جهینت یامر تا حد نیا (.259 :2006من، دی)س  

ست. یجهان سیمدرن ای تهیبا ههور تب مدرن ا  ارها،یو مع میمفاه یشدن و تحول در برخیو جهان ونیزا

فضا  نی. در اشودیسوق داده م یو کاملاً صور یزده، سطحمصرف ییبه فضا لیبشر تبد یزندگی فضا

او را  یبه زود رییتغ نیدهد و از آنجا که ا رییخود را تغ یهاهر اس  ت که ش  کل نیدنبال ا به انس  ان

 به ش  کل نیهواهر نو نی. چنانچه، ارودیم یدیجد یبه س  رعت به دنبال اش  کال هاهر کند،یم دلزده
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 ای و کندیها را خلق مآن ای رد،یقرار نگ یو اریجامعه در اخت یو مذهب یو در قالب فرهنپ مل حیص  ح

ندیم دیتقل گرانیاز د تاب  1تریاس   ل (. 1395)یعقوبی و میرمحمودی،  ک نپ مص   رف»در ک و  یفره

 یفیارائه تعر م،یمدرن برابر بدان یایرا با دن یاگر فرهنپ مصرف کند کهیبحث را مطرح م نیا «تهیمدرن

 اند از :آن عبارت یهایژگیو نیتراز مهم یساده از آن ممکن نخواهد بود، اما برخ

صرف - ست. معنا ،یفرهنپ م صرف ا ست که در دن نیا یفرهنپ م سته  د،یجد یایعبارت آن ا ه

 فیعردر رابطه با مص   رف ت ش   تریها بتیها، آرزوها و هودهیا ،یفرهنگ یهاو ارزش یاعمال اجتماع

 ی. هبمذ ینیو جهان ب یمانند کار، شهروند یابعاد اجتماع گریتا توسط د ابندییشوند و جهت میم

اس  ت که  یمعن نیبه ا یژگیو نیبر روابط بازار اس  ت. ا یفرهنپ جامعه مبتن ،یفرهنپ مص  رف -

ال گس   ترش حکه روز به روز در  یی. بازارهاردیگیبازارها جهت م قیاز طر یرفتارها و تعاملات انس   ان

که  دشویجامعه خوب مطرح شده و ادعا م کی یژگیبه عنوان و« بازار آزاد» ،یهستند. در جهان کنون

آن  تی. واقعکندیکنندگان عرضه مانتخاب را به مصرف یثروت، کالاها، خدمات و آزاد یبه شکل عقلان

داران هیمتأثر از فرهنپ ص  نعت اس  ت که توس  ط س  رما یابزار تیهمان عقلان ت،یعقلان نیاس  ت که ا

. جنبه ابدییم رییها تغآن شتریمنافع ب نیشود و در جهت تأمیم یشده و مدام دستکار جادیسودجو ا

 ،ییگرایماد ،ییگرااس   راف، تجمل ،ییگرادر جامعه، مص   رف ینوع فرهنگ نیا کیتار هیو س   و یمنف

 (.154: 1386جاه، )رفعت است ییجوو افراط در لذت یخودپرست ،یطلبفرصت

کالاها و  ،یجمع یهاو رس  انه یو با کمک فناور یس  ازیجهان ندیفرا قیاز طر یدارهینظام س  رما

کند و جهان را به جهان مصرف یها را وادار به استفاده از آن مبه مردم عرضه و آن غاتیها را با تبلدهیا

و  دفریکند )معیم فیرا با مصرف تعر شیخو تیانسان بودن و هو ،یکه آدم یکرده است؛ جهان لیتبد

بازارها هس تند.  نیو پرطرفدارتر نیترپوش اک و لباس، از ش لو  دی(. بازارها و مراکز خر1389 ،یقیحق

ش ششروزمره و انتخاب و تنوع لباس یهاییدگرابه مُ ،یشلوغ نیاز ا یبخ صرفی یهاها و پو شان بر م

ها اشاره کرده، انسآن یشدن زندگ یشینمابه  ،«تیفراواقع»با اصطلاح  2اریکه بودر یاگردد، به گونهیم

 یابه جامعه لیجامعه را تبد ،ییدگراو مُ ییگرامص  رف راتیتأث یمعتقد اس  ت که انس  ان امروز در پ

توان گفت: یگشته است. م لیتبد« وانموده» یایبه دن شتریدور شده و ب «تیواقع»کرده که از  یشینما

ص یایدر دن شش و لباس از کارکرد ا ست، دور  یلامروز، پو شاندن بدن ه خود، که همانا محافظت و پو

موجبات بروز چش  م و  یامر، در س  طح فرد نیکرده اس  ت. هم دایپ یتیو هو یش  یش  ده و جنبه نما

و استرس  یقرار داده، نگران ریها را تحت تأثآن یدرون تیها شده، رضاافراد و خانواده نیدر ب یچشمهم

                                                 

 
1 Slitter 
2 Jean Baudrillard.جامعهشناس فرانسوی ، 
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پوشش  یهابه ارمغان آورده است. در سطح کلان هم سبک مصرف،د و عقب نماندن از قافله مُ یرا برا

ش یچگونگ و ست، به گونه ییهاچالش دن،یلباس پو شته ا سرا به دنبال دا از مواقع از  ارییای که در ب

ض رواج سبک یبع شش و لباس برای ااز  ضاد با ارزش نکهیهای پو سوم جامعه در ت ها و هنجارهای مر

 هینظر" اریژان فرانسوا بورد (.44: 1395)قریشی و همکاران،  به عمل آمده است رییجلوگ است، بوده

رد کرده و  یاس   ت را در جامعه مدرن امروز ازیگوناگون برحس   ب ن یزهایچ دیخر یایه گوک "ازهاین

 نییتب ازین هیبهتر از نظر "تفاوت هینظر"با  یمص  رف افراد در جامعه کنون یکند که الگویاس  تدلال م

صرف م یشود. به نظر ویم سایافراد م شند و چن فاوتمردم مت ریکنند تا از  با آنچه  ییهاتفاوت نیبا

 یبه تفاوت هرگز ارضاء شدن ازین گر،ید یشود. از سویم فیمصرف تعر نیا یکنند و چگونگیمصرف م

. ازمندندیافراد جامعه ن ریخودشان از سا زیتما یبرا یشگیو هم وستهیتفاوت پ کیافراد به  رایز ستین

ش یوقت صرف م ییایا که به  نیدهند؛ از جمله ایل مانتقا گرانیرا به د ییهاشانهکنند، در واقع نیرا م

را  ییهاهس  تند نش  انه ش  انیکه در تعامل با ا یگرانید ند،یفرا نیتعلق دارند و در هم ییهاچه گروه

فتیدر ند زیم ا ندیرمز مورد نظر را م زیها نآن رایکن نابرا دان نا ن،یو ب ندیآن را درک م یمع  کن

(2000,Baudrillard). صرف یجهان یهیدر نظر اریبودر صرف، تبد ییگرام ست که م  لیخود معتقد ا

باشد. او با  شیموهوم خو یخوشبخت یایجو ق،یامروز شده است تا از آن طر انسانی برا یابه اسطوره

مختلف خود را  یدهاها بر اساس مُآن ریناپذانیو مصرف پا اءیاز اش یمتنوع نیتریو در کردن خودغرق

ها در کار است: رفاه، کثرت کالاها و اجناس، اعتقاد به قادر مطلق بودن نشانه نجای. اانگاردیم خوشبخت

شانه یزیچ واقع در شت ن شبخت یهاجز انبا ستند که یواه یدیام ینندهیآفر ی... همگستین یخو  ه

ص اریبودر کندیپرابتذال دلخوش م یرا به زندگان یآدم شان م لیبه تف صرف دهدین  ییگراکه چگونه م

 ات،یح یهاجلوه نیجهان ش  ده اس  ت. ا یامروز یزندگ یهاجلوه از یاریبه روح مش  ترک بس   لیتبد

اس  ت،  دگاهید ای ریتفس   کی ییگرا. چون مص  رفس  تندین یاقتص  اد خاص و محدود یهافقط جلوه

صرف نیبنابرا صهمُ ازی رویدر قالب پ ییگرام  یو ما حت دهیدرنورد زیرا ن یو هنر یفرهنگ یهادها، عر

گرا بودن خود در حال نش  اندادن مص  رف ینوعبه زین میپردازیم یمناس  ک فرهنگ که به ینگامدر ه

س  بک  انگریبا نمادها و علائم خاص خود امروزه نما ییگرامص  رف (.Baudrillard, 2010) میهس  ت

 یدیجد یعاملان آن، کارکردها تیهو ۀکنند ییها و به مثابه بازنماآلدهیتفکرات و ا لات،یتما ،یزندگ

ست افتهی سآنا ضر ان صر حا صرف  یخود را با کالاها و خدمات یستیدارند که ک لیها تما. در ع که م

که نام و مارک مشهور دارند  یخدمات ایو تنوع مصرف، به خصوص مصرف کالاها  یوناگونگ ایکنند یم

و غرب بود، اما امروزه به  یصنعت ۀشرفتیمخصوص جوامع پ یادهیپد ییگرامصرف یزمان کنند. یمعرف

سانه سترش ر سرما شتریکه در ب یارتباط جمع یهامدد گ  تیفعال یدارهیجوامع در جهت منافع نظام 

سانه یجهان یادهیکنند، اکنون پدیم ست. ر شته ا س یارتباط جمع یهاگ در  یمهم اریامروزه نقش ب
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 یهارس   انه یهاامیمعاص   ر دارند. پ یمردم در جامعه لاتیها و تماها و نگرشبه ارزش دادنش   کل 

نش  ان دهند و  زیآن را به نحو اغراق آم یکنند، کاربردها غیو تبل جادیرا ا یدیجد یهاتوانند ارزشیم

 (.Wei & Pan،1999 کنند ) جادیآن توس   ط افراد جامعه ا یریبه کار گ یرا برا یفرهنگ یطیمح

 جدید هایکانال ایجاد تولید، فرآیند. است مشهود بسیار مدُ مصرف زمینه در شدن جهانی امروزه اثرات

ساس خریداران سریع، مدُ و آنلاین پخش هایکانال شامل که توزیع،  اخلاقی ملاحظات و قیمت به ح

. اس  ت داده قرار خود تأثیر تحت را مدُ ص  نعت ش  دن، جهانی قبیل از تغییراتی با گرددمی ش  امل را

 و آمیزرقابت توزیع و تولید نظام سبب مدُ در ناپذیر، سیری میل و ارزان پوشاک برای پایانبی تقاضای

 تجاری هاینشآن و محصولات(. 9: 1396 ، لوبن) استنموده ایجاد جهانی توسعه رشد در هاینوآورآن

صا و مکان یک به شخ شاک ملیتی چند برندهای و شوندنمی محدود جا یک به م  هایکپی حتی و پو

 همگون زیباشناختی است ممکن امر این اگرچه. گیرند قرار دسترس در و تهیه آسانی به توانندمی آنان

 بومی هایفرهنپ جایگزین و نموده ایجاد فرهنگی امریالیسم از شکلی به را غربی مسلط و شده سازی

ست آن حقیقت البته. گرداند محلی و  خاص که گردندمی ادغام هم در و انتخاب نحوی به هاجامه که ا

شد فرهنپ هر سته شدن جهانی چه اگر. با ست توان شش ا  با غربی متعالی مدُ قالب در را بومی هایپو

 .(146: 1396 ، مکنزی) نماید تلفیق هم

 شناسی در ارتباط با مدُهای جامعهدیدگاه .7-1-2

 تیقوت یاست که برا دهیگرد نیچند از متفکران تدو یتوسط تن یمتعدد یهاهید نظرمُ یدر راستا

از  یبه چند لیس   ودمند خواهند بود که در ذ ییدگراد و مُمند در جهت فهم مُو نگرش نظام نشیب

 خواهد شد. اشاره هاآن

 و مدُ 1زیمل .8-1-2

 در س   راس   ر ملیز"اس   ت، ملیز داردیم انیرا ب ید نظراتکه در رابطه با مُ یاز جمله متفکران

 ایو س  اختارها  گریافراد د یهافرد را نه جداگانه بلکه در ارتباط با کنش یاجتماع یهاکنش ش،یکارها

 کیجامعه عبارت از  ملیاز نظر ز"( 258:1379)کوزر،  ".دهدیقرار م یخاص مورد بررس   یفراگردها

اس  ت و منطق و قانون مختص به  یو خارج ینیع یهاخص  لت یمعنا جامعه دارا نیاس  ت. بد تیواقع

 یاراده گرید ل،یاما پس از تشک شودیم لیافراد تشک ییعه اگر چه از تجمع و گردهمادارد. جام را خود

آن اداره و  یو خارج ینیع یهایژگیو مقررات خود و و نیندارد و بر حس   ب قوان یآن دخالت در فرد

در  ،یو استمرار کنش متقابل اجتماع یروابط متقابل اجتماع یجهیافراد در نت نی. بنابراشودیم کنترل

                                                 

 
1 Georg Simmel.1858-1918( جامعهشناس آلمانی( ، 
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متقابل با  ریو به ش   دت تحت تأث انددهیبلکه به هم تن س   تند،یفرد ن گریکه د رندیگیم قراری نظام

سر کارها ملیز"( 325:1373)تنهایی،  "گیرند.محیط قرار می و با گریکدی سرا ستگ شیدر  و  هایبر ب

در ارتباط  وس  تهیش  ده پ یفرد اجتماع مل،ی. به نظر زورزدیم دیفرد و جامعه تاک انیمی هاتنش زین

سو نیدر جامعه عج یسو کیاز  نکهیا یعنی ماند،یم یباق دوگانه با جامعه ست و از  در  گرید یشده ا

آغاز  یرا با اص  ل دوگانگ لشیتحل ز،ید ندر رابطه با مُ ملیز" (255:1379)کوزر،  ".س  تدیایم برابر آن

 یشیبه عام بودن و گرا یشیشامل گرا یبه عنوان واحد یزندگی که به مناسبت موضوع دوگانگ کندیم

که به  ش  ودید متبلور مدر مُ یفلس  ف یدوگانگ نیا یاجتماعی . در زندگش  ودیبه خاص بودن مطرح م

سنتز شناخت شیگرا انیم یعمل یصورت  شناخت شیو گرا دیبه تقل یروان . شودیابراز م زیبه تما یروان

صورت ستین یزید چدر واقع مُ  شیگرا گانهی یکه در عمل یژگیو نیبا ا گر،ید یهاصورت انیمی جز 

 ملیز"(. 66:1386، واندنبرگ) ".کندیم قیرا تلف یفرد زیتما به شیو گرا یاجتماع یس   از یبه برابر

 یطبقات زیتما یبرا یعامل -2و  دیجد یشکل و فرم اجتماع کی -1د به عنوان به طور خاص به نقش مُ

را  ملیز امر نیاست. ا گرانیبا د سهیدر مقا تینوع احساس فرد کید از نظر او داشتن . مُکندیاشاره م

 فیتعر گرانیبا د س  هیو بهبود خود در مقا یابیباز یبرا ید را ابزارمُ ،یمص  رف یتا در جامعه داردیوام

 کندیم تیمدرن تثب یخود را در جامعه تیکه ش   خص با آن موقع ش   ودیم یادهید پدمُ یعنیکند. 

صه ست. از  یچون جامعه عر سازش ا صالحه و  ش کیم  گروه کیاز  تیو تبع یفتگیسو توجه به امر 

ی دو عرص   ه گر،ید یگروه اجتماع یاز اعض   ا زیو تما ییبه فردگرا ازین گر،ید یو از س   و یاجتماع

د هم مُ ،ملیز دهیعق به(. 21-29: 1381)باکاک، ".ش  ودیم فیفرد تعر یاند که در جامعه و برامتفاوت

را برآورده  گرانیو ممتاز بودن از د ییبه جدا لیو هم م کندیرا ارض   ا م گرانیبا د یرنگبه هم لیم

را که  یتیاکثر دییکند و هم تأیاحس  اس م عید، هم خود را متفاوت و بداز مُ یرویس  ازد. فرد با پیم

و  یدارهیخاص نظام س   رما یاجتماع دهید پدمُ ن،یآورد. بنابرایکنند به دس   ت میمانند او رفتار م

به  لیبا م گرید یها و از سوآن دییو تأ گرانیبا د یرنگبه هم لیسو با م کیاست که از  یغرب تهیمدرن

 اعتقاد زیمل و 1ندلمن (.350: 1371ممتاز بودن، با مقولات تفرد و خاص بودن ارتباط دارد )اس  تونزل، 

 س  بب گیرد ص  ورت ترس  ریع مدُ تغییرات چه هر. باش  دمی آن تازگی مدُ جذابیت علت که داش  تند

شابه، خودکار فرآیندهای همانند. شد خواهد آن فریبندگی  مند بودنروال و شدن صوری به نیز مدُ م

 مدُ که ص  ورتی در. بدهد دس  ت از کنندگانمص  رف برای را خود جذابیت تواندمی حتی. دارد گرایش

. گرددمی مستقل ذهنی هایانگیزه از و تقلید تمایز، ایجاد جهت فردی یاراده از تاحدی گردد، نهادینه

شت متفاوتی اهداف ابتدا در که مدُ. گرددمی نزدیک صوری طرح به مُدی چنین شد تولید آگاهانه دا . ن

                                                 

 
1 Nedelmann 
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سایی را عینی صوری، کار و ساز چگونه که گرفته فرا تدریجا گرانکنش اما  این در. برند کار به و شنا

 که صورتی به تواندمی مدُ. گرددمی تولید آورندگان پدید و طراحان توسط آگاهانه صورت به مدُ حالت

: 1392 گرونو،) گردد تبدیل وهیفه یک به مداوم تغییر به میل با و گردد زیست و تجربه اجتماعی جبر

ضع دهدید ادامه ممُ انیبا ورود به بحث قربان ملیز" (.103 شخاص   بهرهیپر مدعا، افراد ب النفس،فیا

 دهد،یس  وق م زیآنان را به تما دیبه تقل لیخودش  ان را مطرح کنند و م خواهندیکه م یدرون از اقتدار

سبت به ساسمُ ن سان بمُ"تر خواهند بود.د به مراتب ح  کی یندهیاز او نما رایز برد،یرا بالا م هیماید ان

 یدستدم یلباس دنیکه با پوش یدر خصوص شخص ".سازدیعام م یهیروح کیخاص  تجسم تیکل

ستمُ با آگاهانه سم یاجتماع یزندگ یاز آنجا که اجبارها کندیمخالفت م ید پر سدیم تیرا به ر  شنا

خص  وص  نیرفتار او در ا، ش  ودیوارونه هاهر می) س  لطان مُد( نوع ،یپوش  کیض  د ش   کی اتیدر ح

ست که یستیاومان ایخدا  منکر همانند رفتار آن ست و از آ ،نیضمن مخالفت با ا ا سته ا  نییبه آن واب

افراد دس  ت کم،  د،یتقل نیاز قوان تیبا تبع ایبا مخالفت  ،یبار .س  ازدیم یواقع نید کی یس  تیاومان

 لیو زودگذر تحم یموقت یکه هنجارها ییاجبارها نش   ان،ازیگرترلهیح و نیلتریاص    ن،یترفیهر

که مناسب است در  ییهالباس دنیبستن و با پوش نتیبلکه با ز کنند،ینم کورکورانه اطاعت کنند،یم

 تیرا حما یدرون ییضد قراردادگرا کی دهدیکه به آنان اجازه م اندافتهی یالهیوس یرونیب ییقراردادگرا

که بافاصله  اید با شرم و حمُ یسهیمقا یدر ادامه ملیز" (.69:1386، واندنبرگ) "دهند. کرده و توسعه

صورتمُ"که  ردیگیم جهینت شود،یفرد از هنجار پررنپ م یجیگرفتن تدر ست صورت انیاز م ید  ها ا

سارتها انسان با تنکه در گذر آن  یآزاد لمقدورایکه حت دیآیدر صدد بر م رونیاز ب یجمع دادن به ا

شان دهد مُ زیآمتناقض یاتا اندازه دیشا یو(. 70)همان:  "را نجات دهد. اشیدرون د قصد داشت که ن

 یبرا یرا حفظ کنند. آمادگ شانیدرون یآزاد کوشندیم افراد است که به کمک آن ییهاوهیاز ش یکی

مل تع تیتبع ندهنییاز عوا به آن یجار یدهامُی رونیب کن ته بودن  مادگو وابس    تاب آ باز  یبرا یها 

 یآمادگ نی. اشودیمربوط م یزندگ یرونیبه عوامل ب تنها نینظر کردن از استقلال خود است. اما اصرف

 (.180: 1380 ستو،یویک) متمرکز سازد یدرون یآزاد توجه خود را بر حفظ دهدیبه فرد اجازه م

 و مدُ 1وبلن .9-1-2

کند. از نظر یم نییتب زیرفتار رقابت آم یاجتماع یهازشید را به کمک انگمُ دهیوبلن، پد تورس  تن

ست که برا یبالاد مختص طبقه مُ ،یو سب درآمد، مجبور به انجام کار ن یجامعه ا د مُ ی. وقتستندیک

حفظ  یهمواره برا زیشود. طبقات بالاتر نیم دیتر تقلنییتوسط طبقات پا ابد،یتوسعه  جامعه در سطح

                                                 

 
1 (1857-1929) Thorstein Veblen.اقتصاددان و جامعهشناس آمریکایی ، 
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اس   ت که طبقه  یاری، مع«د روز بودنمُ». نندیآفریمص   رف م دیجد یخود، الگوها یاجتماع تیموقع

 ،یهرگونه ثروت ای یقدرت مال ن،در نظر وبل .کنندیم فیمس   لط خود تعر گاهیجا دیباز تول یمرفه برا

و متظاهرانه به  انهیخودنما یبه صورت دیصاحبش به ارمغان آورد، با یمنزلت را برا نیشتریب نکهیا یبرا

 لیتحل یمبنا یدر مصرف خود را نشان دهد. و دیامر با نی(. ا21 :1382 ،یگذاشته شود )فاضل شینما

مسئله بود که افراد چگونه منزلت  نیا یدر پ لن،بقرار داده است. و کایخود را مصرف طبقه متوسط آمر

سب م یاجتماع ست که با نیترثروت مهم ،یکنند. به نظر ویک سب منزلت ا  ینمود خارج دیعامل ک

 شینوع پوشش، آرا نمونه، افراد با یاست. برا یشیو نما ینمود آن، مصرف تظاهر نیداشته باشد. بهتر

 نی(. وبلن، ا1389 ،یو فرج یدیکنند )حمیم زیمتما نیریآلات، خود و طبقه خود را از س   اوریو ز

 عیضا قاعدۀ ،یدهد. از نظر ویپوشاک، نشان م یکردن برا نهیمانند هز ،یمصرف یهاوهیمسئله را در ش

شان م دادن لباس، خود را شیکالا، با نما یکردن تظاهر شکار ن صورت آ از  شیلباس، ب هیدهد. تهیبه 

صرف ضرورت یاز راحت یادیکند تا حد زیمردم را وادار م گری، دیموارد م خود بکاهند و  یزندگ یهاو 

اس  ت که ش  خص در  یعاد اریرو، بس   نیاس  ت، فراهم آورند. از ا یآنچه را حد مطلوب مص  رف تظاهر

 یاز آنکه نوع شیبه لباس، ب ازیبپوش   د تا خوش پوش جلوه کند. ن یلباس ناراحت ،یرس   م یطیمح

ش اجیاحت ضل یلیتما یبه امر لیتبد د،با ست )فا شده ا شش  ضه مُ (.28، 1382 ،یبه پو د و وبلن عر

صاد ییگراتجمل سعه اقت ست که طبقه یدر حوزه زنان م شتریدر اروپا، ب یرا بعد از تو داند و معتقد ا

زنان موهف  یو به همراه توس  عه اقتص  اد دهندیم شیزنان خود نما قیاز طر ثروتمند، قدرت خود را

صرف کنند. در هم سیرئ یجابه جیشدند به تدر قوت گرفت که کار  شهیاند نیا ان،یجر نیخانواده م

 دیبا شیاز مردان طبقه خو شیاست و زنان ب زیآمریزنان محترم، تحق یآشکار، به خصوص برا یدیتول

سابه تن شند. نتیز دیتظاهر کنند. زنان طبقه مرفه با ییآ دوران،  نیتأثیر آداب ا تحت خانواده خود با

بگذارد. در  شیرا به نما نهیخانواده در ص   رف هز ییکند تا توانایامروز زن را موهف م ینظام اجتماع

 یتظاهر ییساآو تن نهیصرف هز ن،یخانواده، بر عهده زن قرار دارد. بنابرا یطبقه مرفه، خوشنام وهیش

وبلن به پوش   ش، ناهر بر  یواقع، نگاه انتقاد در (.200، 1383)وبلن،  ردیگیدر حوزه عمل زنان قرار م

عفت  نت،یکه همان محافظت، گرم شدن، ز خودی عیاز کارکرد طب ج،یرا یهانکته است که پوشش نیا

شده و ب ییو نمادگرا ست، دور  ست. از نظر وبلن، زن ز شیجنبه تظاهر و نما شتریا  با،یبه خود گرفته ا

 به منظور نشان ینیچن نیبلند و متعلقات ا یهابلند، لباس یهابلند، پاشنه یاست، موها ینماد منزلت

 یهااز آنجاکه در جامعه ،یاس  ت. از نظر و ییبالا یاجتماع گاهینکته اس  ت که او متعلق به پا نیدادن ا

و  شیآرا ،یاجتماع یۀهر لا یاعض  ا جه،یاس  ت. در نت ریت مبهم و متغطبقا ییمرز جدا ،یمتمدن کنون

 ییبالا یهاهیچون از ش   هرت و احترام لا هانیکنند، ایم دیبالاتر را تقل هیمتداول لا یس   بک زندگ

 یکنند. و یینواها همشده آن رفتهیپذ یو هنجارها نیکوشند لااقل در هاهر با قوانیمحروم هستند، م
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مردان، قدرت و ثروت خود را  یعنیکند؛ یرا مطرح م «یابتیمص  رف ن» میاش، مفاههیدر چارچوب نظر

 در را مختلف مرحله چندین مدُ گس  ترش .(38 :1392 ،یاس  یدهند )الیم شیش  ان نمازنان قیاز طر

ستکرده سپری تاریخ سترش فرآیند در. ا  را مدُ انتخاب تئوری، دو هر که دارد، وجود تئوری دو مدُ گ

 تئوری و وبلن مرفه طبقه تئوری: دهندمی توض   یح مرفه طبقه از متوالی تقلید فرآیند یک عنوان به

 س  پس و جامعه مرفه و بالادس  ت طبقات طریق از ابتدا در مدل نظریه، دو این براس  اس. زیمل مدل

 ی: آن به واسطهابدیید در دو سطح توسعه ممُبرای وبلن  .یابدمی گسترش جامعه دست پایین طبقات

شکلکه به دیآیم وجوددر طبقات بالاتر به ینوآور شش، آرا یدیجد یهاطور مداوم  و لباس  شیاز پو

خودش  ان را  یاجتماع گاهیجهت که جا نیبه ا کنند،یم جادیرا ا اس  ت و گران بندهیفر ش  هیرا که هم

سطهاثبات کنند. مُ سترش پ دیتقلی د به وا صلت هو یو نوع کندیم دایگ ش تیخ دارد، همانطور  یبخ

 عنوان به ش   دن دیده جهت تمایل .کنندیرا از رفتار طبقات بالاتر ش   روع م دیتقل ترنییکه طبقات پا

 یکننده تشویق و فرد اجتماعی موقعیت معرف لباس. کندمی توجیه را تقلیدی چنین متمول، فرد یک

 ثروتمندان تقلیدی هایلباس خرید به ش  روع مش  تریان بیش  تر که هنگامی وجود، این با. اس  ت تقلید

 استفاده خواهان و ورزندمی اجتناب خود فعلی هایلباس پوشیدن از ثروتمند کنندگانمصرف کنند،می

شندمی جدیدتری هایلباس از ستار نیز هاآن که چرا. با ست پایین طبقات افراد با بودن متمایز خوا  د

شند )می جامعه ست طبقات افراد»: دارد عقیده (. زیملVeblen, 1992:145با  را مدُ یک جامعه بالاد

 بین از را خود طبقاتی تفاوت تا کنندمی تقلید آن از جامعه دستپایین طبقات افراد و کنندمی انتخاب

 از را مدُ گس   ترش "1گریندرنپ تئوری نظریات این کنار در« .کنند تبعیت جدید مدُ یک از و ببرند

 پیدا عمومیت س  پس و ش  وندمی ش  ناخته تدریج به مدُ هایگرایش داند،می هاجریآن فرآیند طریق

 گس   ترش و پذیرش هایدینامیک به واگیردار بیماری یک همانند جریان، یک عنوان به مدُ. کنندمی

صرف، نقطه آغاز بحث نتستور یهابحث نکه،یسرانجام ا .دارد نیاز سانه جامعه یهاوبلن درباره م شنا

ست. وبلن، ثروت را در دن یدرباره الگوها صرف ا  گاهیو پا یافتخار و منزلت اجتماع یمدرن، مبنا یایم

ساس، قدرت مال نیداند. بر ایم یاجتماع صورت  یفرد، مبنا یا ست. اگر به  سان در جامعه ا شهرت ان

 ،ینیاما در مرحله شهرنششود. یم لیتبد «انهیفراغت خودنما»گذاشته شود، به  شیبه نما انهیخودنما

 (.4 :1388 ،یی)موس  ا ردیگیدادن ثروت قرار م اس  ت که در خدمت نش  ان «انهیمص  رف خودنما» نیا

داند. یفرادستان م رویتصور کرده، فرودستان جامعه را پ یافراد را همواره عمود ییدگرادر مُ دیوبلن تقل

داران هیچرا که در دوران معاصر، تنها سرما ست؛یاز اشکال ن یامروز، خال یایامر در دن نیکه ا یدر حال

شار جامعه مرجع ریسا یو طبقه مرفه برا صر ارتبا تیاق سانه، گروه طاتندارند، بلکه ع مرجع  یهاو ر

                                                 

 
1 Grindereng 
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ش یهارا در حوزه یگرید ست  یکرده که حت یو... به مردم معرف ییبایز ،یهنر ،یمختلف ورز ممکن ا

به زنان  شتریمصرف متظاهرانه، وبلن ب هیاصله داشته باشند. در نظرها فها با آنفرسنپ ،یاز لحاظ مکان

امروز،  یایکه در دن یدارند، در حال یش  یزنان هس  تند که مص  رف نما نیفقط ا ایتمرکز کرده اس  ت. 

رسد، یبه نظر م. رندیگیم یشیلباس از زنان پ یشیاز مواقع، مردان هم در مصرف نما یاریدر بس یحت

تکنولوژی،  یبازتابندگ خص  لت که یداند، درحالیرا در مص  رف م تیخود مبنای هو هیکه وبلن در نظر

ست. اگر دوره تیمنابع هو سه خىیهاى تاررا متکثر کرده ا سامدرن  اشیپ بخش را به  مدرن، مدرن و پ

)قریش  ی و  خود را داش  ته اس  ت خاص دوره ها ، ش  کل نیاز ا کیدر هر  تیهو م،یبندى کن میتقس  

 (.51-52: 1395همکاران، 

 بوردیو و مدُ .10-1-2

ضا و،یبورد دگاهیاز د ضا یشود. ویم ییبازنما یاجتماع یجامعه به منزله ف  گاهیجا را یاجتماع یف

ندیم انیپایو ب دیش   د یرقابت فاوترقابت نیا انیکه در جر دا کند که ماده و یههور م ییهاها ت

 میرا با چند محور ترس   یاجتماع یفض  اآورند. او یرا فراهم م یاجتماع یهس  ت یچوب لازم براچهار

صاد هیسرما -1کند: یم ضل نیادنم هیسرما -4 یاجتماع هیسرما -3 یفرهنگ هیسرما -2 یاقت  ،ی)فا

 هیدهد سرمایمعنا م دانیدهد و معتقد است آنچه به میربط م دانیرا به م هیسرما وی(. بورد37: 1382

)کالا،  ی(، فرهنگیو ماد یمال ،ییدارا) یشوند: اقتصادیم دهیها اساسا به چهار صورت دهیاست. سرما

در گروه به فرد تعلق  تیعض   وکه به ص   رف  ی)منابع ی( و اجتماع ابیکم نینماد نیمهارت و عناو

سرما (ردیگیم ست ن راتیهم وجود دارد که افراد متوجه تأث ییهاهیو  و آن را  ستندیآن، آنگونه که ه

سرما نیکنند و ایدرک نم سرما هینوع  شخص م نینماد هیکه به نام  سرما نیشود، چهارمیم  ه،ینوع 

ست ست که غرور و افتخار نما ژیپر س نینماد هیسرما ندهیا س(.  1385: 103 ن،ی)بن فا تنده و  یبا برر

به عنوان یم ییدگراد و مُکه مُ میتص   ور کن نگونهیا میتوانیم ویبورد هیتأمل در نظر ند  نوع  کیتوا

غرور و  ژ،یپرست ویبورد دگاهیاز د یمطرح باشد. به عبارت یاجتماع یهاتیعرصه فعال در نینماد هیسرما

 یارتباط تنگاتنگ ییدگراتوانند با مُیم یاز منظر قرار دارند که نینماد هیس   رما یهاافتخار جزو گونه

صورت متقابل بر  شند و به  شته با  یهاو مدل دمُ یبگذارند، چرا که در نوع تفکر امروز ریتأث گریکدیدا

 گاهیکردن جا زیغرور و افتخار اش   خاص ش   ود و به دنبال آن در متما ژ،یتوانند باعث پرس   تیروز م

سزاآن یاجتماع شته  ییها نقش ب شد،دا به چالش  یدر عرصه اجتماع زیرا ن گرید یاما بوردیو مفهوم با

شد که میم سل ییدگراد و مُبا مُ یاژهیتواند ارتباط ویک شد و آن  شته با ست قهیدا  (.1396)نیکزاد،  ا

صرف ییدگرااگر مفهوم مُ صرف ویبورد هیبه نظر میمترادف فرض کن ییگرارا با م  شتریب ییگرادرباره م

 یهاکه گروه یاو اس   تفاده یخواس   ت مفهوم منزلت اجتماعیم ویش   د چرا که بورد میخواه کینزد
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 دهیا نیبا ا رادارند  یمجزا کردن روش زندگ یبرا یاهخاص مص   رف به مثابه ر یاز الگوها یمنزلت

شانه بیترک ضمن ن صرف مت صرف را نبا وی. بوردستهاکند که م ست که م ضا دیمعتقد ا  یبه عنوان ار

 د،یدوران جد نیا دربلکه  (.97: 1381کرد )باکاک،  لیدار تحلشهیر یستیاز نظر ز ازهایدسته از ن کی

 دیبه تعبیر بوردیو مص  رف در دوران جد نیها اس  ت. هم چنها و ارزشدهیها، نمادها، امتض  من نش  انه

ست که در آن خر یروند شتن کالاها شیبه نما قیکالا از طر داریا  یشده، به طور فعال یداریرخ یگذا

در خلال  و،یبورد (.16: 1388فر،  یاست )مسعود "تیهو"حس  کیخلق و حفظ  یمشغول تلاش برا

س کیواره و تفکبحث از عادت ضوع ،یاو طبقه یفرد یوارهآن به عادت یبندمیو تق و  یفرد تیهو مو

ادراکات بلافص   ل  و کیارگان تیاز فرد ،یفرد یوارهمورد توجه قرار داده اس   ت. عادت زیرا ن یجمع

ست و عادت ریناپذییجدا یفرد تیشخص و هو صاد -یاجتماع تیکه از موقع یاطبقه یوارها و  یاقت

 یجمع یهاتیهو رد،یگینش   أت م یتعاملات یهادآنیدر س   اختارها و م یعاملان اجتماع گاهیجا

و طبقات مختلف  هاگروه افراد متعلق به یدر سبک زندگ ،یاطبقه ی. عادتوارهآوردیم دیمشترک را پد

سلا ییغذا یائقهذکه از  ابدیینمود م یابه گونه سیس یهانگرش و یشناختییبایز قیتا  ها را آن یا

از  یکیعملکرد اس   ت که  کی قهیمعتقد اس   ت که س   ل ویبورد (.Bourieu,1984)بخش   دیجهت م

ست که به افراد ادراک نیا شیکارکردها  قهیسل ،یدهد. به عبارتیم یشان در نظام اجتماعگاهیاز جا یا

که  یگریافراد را از افراد د نیس   ازد و ایم کیدارند به هم نزد یهمس   ان یهارا که ترجیح ییهاآن

سآن نیسازد، بدیم زیمتما دارندها متفاوت با آن یهاقهیسل  یهاکاربردها و دلالت قیها از طرسان ان

: تزر،یکنند )ریم یبندطبقه زیفراگرد خودشان را ن نیکنند و در ایم یبندرا طبقه زهایچ قهیسل یعمل

 ،یمنحص ر به فرد و ش خص  یدرون یهایریحس پذ یاز برخ ی(. او معتقد اس ت که جدا727: 1379

اس  ت که  ش  ود. او معتقدیم یناش   یو پرورش طبقات تیاس  ت که از ترب یاجتماع ییتوانا کی قهیس  ل

شان دهنده پ قهیسل ض انیم وندین صرف کنندگان آن یبع صولات و م ضا کیها در مح  یاجتماع یف

 (.  215: 1385نز،ی)جنک دهدیشده را نشان م یطبقه بند

  1هومنز انگیزه و موفقیت نظریه .11-1-2

 پاداش به بیش  تر عمل آن اگر دهد،می انجام ش  خص که اعمالی میان از اس  ت معتقد جرج هومنز

 قبلا که عملی اگر: کندمی بیان چنین را انگیزه قض  یه و یابدمی افزایش آن تکرار احتمال ش  ود، منجر

شد، شده موفقیت باعث ست ممکن شخص آن شود، تکرار مجددا موفقیت همان با ست ا  همان به د

ضایا همین به توجه با بزند، رفتار ست ممکن شخص اگرچه که گفت توانمی ق  خانواده با مدُگرایی با ا
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 در حتی و گیردمی قرار اعتماد و تایید و تش  ویق مورد خود همس  الان میان در ولی ش  ود، درگیر خود

 هاموفقیت این چون برد،می بالاتر را خود منزلت و ارزش و رس  یده موفقیت به مخالف جنس با ارتباط

 منزلت و ارزش و مدُ. گیردمی قرار تکرار مورد بیش   تر عمل این گرفته، انجام او مدُگرایی راس   تای در

سان رفتارهای تمامی کلی طور به اجتماعی؛ ستای در ان شدمی او نیازهای کردن برآورده را سان و با  ان

 از یکی نیز مدُگرایی. دهد پاس   خ خود نیازهای به بتواند هاواکنش یا رفتارها قالب در کندمی س   عی

 بر نیز جوانان. دهیممی پاس   خ خود نیازهای به ناخودآگاه طور به آن طی ما که باش   دمی رفتارهایی

سب ضیات ح شند برخوردار دیگران احترام و ارزش از خواهندمی سنی مقت سیدن برای و با  این به ر

ستفاده مختلف هایشیوه و ابزارها از هدف  و ورزش با ایعده خواندن، درس طریق از برخی کنند؛می ا

هار روز باب هاهری تغییرات با نیز برخی و هنر ندمی وجود اه مای نابراین. ن حاظ از ب دُ روانی ل  با م

  .(130: 1395دارد)عمیدی و احمدی،  بستگی خود به دیگران توجه جلب به نیاز و خودنمایی

 های اجتماعیرسانه .2-2

 مفهوم رسانه .1-2-2

سانه مفهوم س» ای 1ر سانه «یارتباط ۀلیو سا»، 2هاکه جمع آن ر ست «یارتباط جمع لیو  یاکلمه، ا

ست که در  نیلات ست و معن یمجموعه لغو کیا شده ا سون وارد  ساک  انیجر یآن به طور کل یانگلو

 یارتباط جمع یهارس  انه .ردیگیرا در بر م یادیز یهااس  ت و حامل یارتباط لیوس  ا قیانتقال از طر

 لیباش  د و منظور آن دس  ته از وس  ایم یریاس  ت که مورد توجه کث یارتباط یالهیعبارت از آن وس  

گیرند و ویژگی اصلی آنان مورد استفاده قرار می به وجود آمده و دیجد یهااست که در تمدن یارتباط

ها در حدی نقش و جایگاه رسانه (.25: 1373 ژان کازانو،است) قدرت و توانایی زیاد و شعاع عمل وسیع

ها فقط وسیله سرگرمی نیستند؛ ها قابل تصور دانست. رسانهحضور آنتوان زندگی را بیاست که نمی

های فعالیت اجتماعی و فردی ما دخالت و نقش دارند. گس  ترش و توس  عه بلکه در بس  یاری از جنبه

نامیده اند. « ارتباطات»ها به حدی است که عصر کنونی را عصر گی انسآنوسایل ارتباط جمعی در زند

سان  سان امروزی را ان ست که ان سانهبعید نی سایل ارتباط هار ی و فرهنپ جدید را محصول تبلیغات و

سآن سانهها امروزه در معرض نهادهای جمعی بدانیم. ان شند، دنیا را در شوند، میی متولد میهار اندی

ش  ناس  ند و رفتارهای خود را بر اس  اس الگوهای برگرفته از کتاب، مجله، فیلم، ماهواره، می این رهگذر

سامان می صر ما(  سانه های رایج ع سانه دهند.اینترنت و ... )یعنی ر از منابع  یکی یجمع یهاامروزه ر
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 ینید جانشتواننیدر جامعه که م یو نوآور تیریکنترل، مد یبرا یابزار یعنیشوند. یقدرت محسوب م

هنر و  یبروز تحول در فرهنپ هستند، چه به معن گاهیها اغلب جامنابع باشند. رسانه ریسا ایزور  یبرا

شکال نماد ش خلقدها، مُ یو چه در معنا نیا سانه یزندگ یهاوهیو خوها،  به  نیها همچنو هنجارها، ر

ها و جوامع به صورت دسته گروه نیدر نزد افراد و همچن یاجتماع تیواقع ریو تصاو فیمنابع غالب تعار

و مخلوط  کیقابل تفک ریغ یخود را به صورت یو هنجار یارزش یهایها داوراند. آنشده لیتبد یجمع

 .(21:  1382 ل،یکنند )مک کوایم انیسرگرم کننده ب یهابا اخبار و برنامه

 :تر شدکیآن نزد ییحدود معنا نییتوان به تعیها مرسانه یشناخت یهامولفه یبرخ انیبا ب

 یعرفتم یادهاهن گرید یانتش  ار انواع معرفت را بر عهده دارند پس به جا فهیها وهرس  انه .1

 کنند.یهم عمل م

را  یشتریبکنند و هم زمان یاثر م یشترینهادها هم بر تعداد ب ریبا سا سهیها در مقارسانه .2

 دهند.یبه خود اختصاص م

از وحدت در  یانهادها به طور روزمره و مس   تمر درجه گریاز د شیب یجمع یهارس   انه .3

 .(82:  همانکنند)یم دیرا تول تیادراک از واقع

سانه .4 سا یها در از دست رفتن احساس تعلق محلر  نیزدر جامعه امرو تیهو یادهایبن ریو 

 اند.نقش داشته

شوند  یلاجتماعات مح ینییو آ نینماد یهاجنبه نیرا دارند که جانش نیا ییها توانارسانه .5

ام انج یذات پندارهم یبرا ییهاتیگفتگو و ش  خص   یکار را با ارائه موض  وعات برا نیو ا

 .(139دهند )همان؛ یم

و  دهندیقرار م ریجامعه را تحت تأث یهاکنند که فرهنپیرا پخش م ییهاامیها پرس   انه .6

 کنند.یمنعکس م

ش  وند یمخاطب و جهان واقع م نیب رایدلالت دارند، ز یش  ناخت یهاها بر واس  طهرس  انه .7

 .(728:  1386لیتل جان، )

سانه .8 ص یزندگ یهاتوانند حوزهیروزمره م یها با حضور خود در زندگر  (یو عموم ی)خصو

به طور کل ند.  نه یبرا یرا دگرگون کن ئل یروزمره، چهار نقش کل یها در زندگرس   ا  قا

 اند:شده

 کنند.ی( کمک م1یساز تی)هو تیساخته شدن هو ندیها به فرآرسانه -

 کنند.یکمک م یابیمعنا ندیها به فرآرسانه -
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بر  یروزمره مبتن یکنند. زندگیروزمره کمک م یمند شدن زندگها به ساخترسانه -

، وریمرو ب نزیبیشود)گیاستفاده م یبه زندگ دنیعادت بخش یها براهاست و از رسانهعادت

1381 :23.) 

 نیمع یو فرهنگ یاجتماع طیو شرا یدر قالب ساختار موجود روابط اجتماع یاهناهر رس جه،یدر نت

 تیمورد استفاده با هو یهارسانه یانواع محتواها زیها ناستفاده از آن یها و الگوهاکند. رسانهیعمل م

اغلب به عنوان  هاهشدن هستند. رسان یقدرتمند در اجتماع یعامل یجمع یهاخورد. رسانهیم وندیما پ

ص یزندگ نیب یپل صو ص یخ شخ سانهیعمل م یما و جهان عموم یو  شناخت و درک کنند. ر ها بر 

تر هگس  ترد یو س  اختار یفرد یهایآگاه نیها واس  طه برس  انه رایگذارند زیم ریاز جهان تأث یعموم

 ییندهایآهمه فر انیاز م بیترت نیو به ا .(12:  1381زاده،  یمعنا هس  تند )مهد ۀو س  ازند یاجتماع

ستند،  تهیکه خاص مدرن سانه»ه ست که تأث یندیفرآ« شدن یار  یهاندیاز همه فرآ شتریآن ب راتیا

س یاجتماع یهمچنان زندگ ریتأث نیبوده و ا گرید سطح و تنها با دوام کند؛ و نهیدگرگون م یعیرا در 

 نیجود اروزمره و یمردم در زندگ. میآن روبه رو هس  ت لش  دن(، بلکه با تکام یهارس  انه) ندیفرآ نیا

ضرور دهیپد سانه( را  سانهیفرض م یعیو طب ی)ر ره ما روزم یزندگ طیاز مح یها اکنون بخشکنند و ر

شکل م س. (21:  1381و بوریمر،  نزیبیدهند )گیرا  ست که چرا مردم از ر سی این ا سا سش ا ها انهپر

ستفاده می شود این یگیرند؟ پاسخی که به اجمال داده ممیها را برای چه منظوری به کار کنند و آنا

صی، از  شخ شکل گیری هویت  سازگاری، اطلاعات و  سب راهنمایی، آرامش،  ست که مردم برای ک ا

سانه ستفاده میر ستفاده اهای مخاطب در (. مجموع نیازها و انگیزه104: 1385کنند )مک کوایل، ها ا

 جای داد: توان در چهار مقوله اصلیها را میاز رسانه

یای پیرامون و نظارت .1 بر  آگاهی و نظارت: مردم به منظور کس   ب اخبار و اطلاعات از دن

 کنند.ها استفاده میمحیط اجتماعی خویش، از رسانه

سانه .2 شخصی: مردم در فرایند ارتباط، ر کنند و ها را همراه و همنشین خود تلقی میروابط 

 کنند.و با دیگران استفاده میوگی برای ارتباط و گفتهارسانهاز محتوای 

سانه .3 شخصی: مردم از ر یت ها برای کسب خود آگاهی، یافتن الگوهای رفتاری و تقوهویت 

 کنند.های شخصی استفاده میارزش

ندگی زها برای سرگرم شدن و گریز از مشکلات سرگرمی و گریز از واقعیت: مردم از رسانه .4

 کنند.روزمره و تخلیه عاطفی استفاده می

ضامندی، ی ستفاده و ر صلی نظریه ا ضات ا ست. به این « فعال بودن مخاطب»کی از مفاهیم و مفرو ا

سانه ستفاده از ر ست و باور دارد که معنا که مخاطب در ا ضامندی ا سب ر ها به دنبال رفع نیازها و ک

ع مجمو در (.132: 1395کند )عمیدی و احمدی، انتخاب رس انه، رض امندی مورد نظرش را تامین می
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کنند و یو منتقل م دیتول یادیافراد ز یرا برا ییهاامیها پرس  انه نانهیو بدب نانهیخوش ب ۀدر دو دس  ت

سیم یندیفرآ شند که به و ستفاده و فهم امیآن پ لهیبا ستجو، ا سط مخاطبان ج شود و یم دهیهم تو

 یگروه یهاجامعه امروز نقش رس  انه در. (727: 1386)لیتل جان؛ رندیگیقرار م دییمورد تا نیهمچن

نهیاز نظر آراء بدب یریپذهم در جامعه) یبه عنوان عامل مهم در نزد آراء  تیو هم در کس   ب هو نا

اس   ت،  یکه مدام دس   تخوش دگرگون یش   ود. جهانیتر مانیروزافزون نما یابه گونه (نانهیبخوش

آن  یفاینهادها از ا گریکنند که دیفا میهمه مردم ا یمقتدر را برا یینقش ص   دا یگروه یهارس   انه

 .(89:  1378عاجزاند)بلک و هارولدسون، 

 هاثیر رسانهأت .2-2-2

اجتماعی،  ارس  طو برای نخس  تین بار مفهوم ارتباطات را مورد توجه قرار داد و به عنوان یک عنص  ر

صلی جریان ارتباطات را صر ا صلی آن را تبادل افکار متعدد معرفی کرد. او عنا سته ا ستنده پیام،  ه فر

سال پیام را متقاعد کردن مخاطب می ستنده از ار ستمخاطب و هدف فر  اما(. 241: 1377)راس، دان

ها طی های بررسی تأثیرات رسانهملاک که نگرش تغییر و اقناع از فراتر حتی هارسانه تأثیرگذاری اینک

شده طیسه دهه قبل بودند، ارزیابی می سی  ها اکنون در چارچوب طبیعی پژوهش شود. تأثیرات برر

گیرند تا در مجموع شناسی فرهنگی قرار میچون روانشناسی فیزیولوژی، روانشناسی اجتماعی و انسان

های جمعی در تاثیر رسانه مورد ارزیابی قرار گیرد. ها در انجام کارکرد خودکارامدی یا ناکارامدی رسانه

تواند منجر به ها و رفتارها نیس  ت، بلکه میییر نگرشزندگی روزانه ش  هروندان، محدود به تقویت یا تغ

کنند. ها تعبیر میها و الگوهای رفتاری ش  ود که از آن به آثار اجتماعی رس  انهها و نگرشکس  ب ارزش

( 1986)1ها، نظریه یادگیری اجتماعی آلبرت بندوراهای مربوط به آثار اجتماعی رس   انهیکی از نظریه

ست که به طور ویژه با ا سآنا ساس این نظریه، ان ست. بر ا شتر آن چه را رتباط جمعی در ارتباط ا ها بی

ستقیم یاد نمی شاهده م صرفا از تجربه و م گیرند، بلکه که برای راهنمایی و عمل در زندگی نیاز دارند، 

ش  ود. ادعای اص  لی های جمعی آموخته میها به طور غیر مس  تقیم و به ویژه از طریق رس  انهعمده آن

شاهده رفتار دیگران و از طریق الگوبرداری یاد باندو صورت م شتر رفتارهای آدمی به  ست که بی را این ا

ها بر خش  ونت ای برای مطالعه تاثیر رس  انهش  ود. نظریه یادگیری اجتماعی به طور گس  تردهگرفته می

رت اس  ت از: گیرد. چهار فرایند اص  لی یادگیری اجتماعی در الگوی باندورا عبامورد اس  تفاده قرار می

ستقیم یا  شاهده م شروع یادگیری یک رویداد، م توجه، حفظ و یادآوری، تولید عملی و انگیزش. نقطه 

ست )مک کوایل،  ستقیم ا شی از (.493: 2006غیرم ساختار فرایند جهانی در اثر تحولات نا شدن در 
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شکل صه عمومیجوامع و  صی و نهاد اجرایی )دولت(  گیری عر صو صل حوزه خ ضرورت در حد فا و 

صمیم اطلاع از دیدگاه و انتظارات مردم سانه سازی، نقشدر فرایند ت ستهارتباطات و ر شده ها برج تر 

پیرامون ش  ش  1توان به نتیجه حاص  ل از بررس  ی دانیل لرنرتحولی می اس  ت. در راس  تای تبیین چنین

یان میزان توس  عه ایران( اش  اره داش  ت که طی آن وجود ارتباط مس  تقیم م کش  ور خاورمیانه )ازجمله

شینی، شهرن سیج اجتماع و در نهایت  اقتصادی،  سواد و آموزش با گسترش ارتباطات و ب توسعه سطح 

های نوین به طرزی نابرابر اگرچه رسانه (.37: 1376 و روشن شده است)بدیع، مشخص توسعه سیاسی

واقعیت دور شد که وجود اند، اما نباید از این کشورهای جهان سوم توزیع شده در سطح جهان و بویژه

سوادان را نیز صاحب حق و نظر کرده است. با اینکه میزان سواد در بسیاری حتی بی هاییچنین رسانه

 کند،گونه که رادولف در این زمینه خاطرنشان میجهان سوم هنوز بسیار پایین است، اما همان از نقاط

در نتیجه این تغییر  (.82: 1992)رودولف، و بشنوندتوانند ببینند توانند بخوانند اما میمردم گرچه نمی

سانه سته ها همگام با افزودن بر میزان مخاطبان خود در حوزهو تحولات، ر صلهارتباطات توان  هایاند فا

جدا ش  دن » فرایندی که به .گذارند ها را به راحتی پش  ت س  رجغرافیایی و زمانی را در نور دیده و آن

های توانند با کم کردن ش  کافهای نوین میاز این گذش  ته، رس  انه. س  تموس  وم ا  2«زمان از فض  ا 

ها را هرچه جدا ساخته و در نتیجه آن اجتماعی، موضوعات و نمادها را از چارچوب اولیه و معنادار خود

مفاهیم نادرس  ت واژگانی همچون جنس  یت  بیش  تر فراگیر کنند و از این رهگذر به تص  حیح معانی و

 سرعت ببخشند. ی هویت مدنی بر هویت جنسی راکمک کرده و برتر

 ها:رسانه سازیهویت کارکرد

 اخبار(؛ بر دقیق نظارت محیط )با از حراست (1

 محیطی؛ نیازهای به پاسخ در جامعه اجزای بین همبستگی ایجاد (2

 (.52: 1367دیگر )کازینو،  نسل به نسلی از اجتماعی میراث انتقال (3

مل مؤثر در تغییرات  که دریکی از عوا ته، تحولات ش   گرفی اس   ت  مدرنی  پارادایمی در بس   تر 

بات عمومی ص   ورت گرفته و چهرههای اطلاعاتی و ارتباطی برای تبیین گرایشتکنولوژی  ها و مطال

وجود  هایی که بر اساس اینترنت و ماهواره بهمعرفتی و ارزشی بشر را دگرگون کرده است؛ یعنی انقلاب

ست.آمده و مغزها را متحول کرده  سانه اما ا شند، متیتوانند هویها همان گونه که مر توانند یساز با

کننده بحران  دیتوانند تولیکننده بحران باشند م ریتوانند تدبیباشند و همان گونه که م زیسوز نتیهو

 ،یمجاز یاجتماع یهامخصوصا شبکه د،یجد یهاشود که رسانهیراستا، استدلال م نیباشند. در ا زین

                                                 

 
1 Daniel Lerner.1917-1980( نویسنده آمریکایی( ، 
2 Time – space distinction 



 61                                             ادبیات نظری پژوهش                                                                      

 

سانه یاوهیشبه  صنعت یهامتفاوت با ر سانهیشدن عمل م یدوران  ضاکنند. ر بر  ،یمجاز یها در ف

 یو مجاز یاند که مخاطبان با دو جهان واقعکرده جادیرا ا یمیعمدتا پارادا ،یس  نت یهاخلاف رس  انه

شده صل میپارادا نیاند. در اروبه رو   انیردر کنار ج یشدن مجاز یجهان انیجر کیبر وجود  یتأکید ا

ست. جهان اول با و یشدن در جهان واقع یجهان سایجغراف یژگیا سیمند بودن، حفظ کردن نظام   یا

 یو محس  وس بودن و احس  اس قدمت داش  تن با جهان مجاز یص  نعت ،یعیملت، طب -بر دولت یمبتن

صنعتیب یشود. اما جهان مجازیم زیمتما  -لتدو یهاتیاعتنا به محدودیمحض و ب یمکان، فرازمان، 

ست. بدملت س یهیها ست که تق س دیجد یبندمیا ساس  نیشیپ یهایبندمیجهان با تق در جوامع برا

  (.1387 ،یعی)رب ستیمنطبق ن رهیو غ یافتگیتوسعه  زانیم ت،یمذهب، قوم

 فضای مجازی .3-2-2

شک می سی در این گزاره  صر تازهامروزه کمتر ک ست که نماد آن کند که جهان وارد ع شده ا ای 

نظران علوم اجتماعی بر این باورند که اهمیت یافتن اطلاعات اس  ت. بس  یاری از دانش  مندان و ص  احب

های داری در دهههای اطلاعاتی و ارتباطی و تجدید س  اختار نظام س  رمایهگرایی فناوریترکیب و هم

صر و جامعه تازه ست که دانیل بلاخیر ما را وارد ع ستلز 1ای کرده ا صنعتی؛ کا ، جامعه 2آن را جامعه فرا

 (.7: 1393آنرا جامعه اطلاعاتی نامیده اس   ت )عدلی پور و همکاران،  3ای و تادائو اومه س   ائوش   بکه

کنند که به یفکر م یوتریمردم اغلب به کامپ د،یآیم انیبه م یمجاز یکه ص   حبت از فض   ا یهنگام

ست در حال نترنتیا صل ا س نیکه ا یمت ضا یکوچک اریفقط بخش ب شک یمجاز یاز ف . دهدیم لیرا ت

متعدد و  یهادر اندازه یهاآنیگوناگون را یهااست که شبکه یشبکه گسترده جهان کی یمجاز یفضا

ص یهاانهیرا یحت سخت یشخ ستفاده از   یارتباط یگوناگون و با قراردادها یافزارهامافزارها و نررا با ا

از  یابلکه مجموعه س  تیافزار ناز س  خت یافقط مجموعه یمجاز یکند. فض  ایوص  ل م گریکدیبه 

کند، با غلبه یرد و بدل م 4تیاز باورها را در چارچوب داد و س  تد ب یااس  ت که ش  بکه نینماد فیتعار

به  یجامعه سنت یهااز مشخصه یاریرسد که بسیبه نظر م یعیطب هاروزانه انسآن یبر زندگ نترنتیا

 افتنی تیمحور یهازمزمه ستم،یاما از اواخر قرن ب رند،یشوند و در آنجا شکل گ دهیکش نترنتیدرون ا

صر د صنعت نیشد، ا دهیشن یگریعن صر که در همان دوران  واجد ارزش بودن خود را به اثبات  یعن

رفت که  شیکرد و تا آنجا پ تیخود را تثب تیموقع ستمیپاگذاشتن به سده ب اب جیبود، به تدر دهیرسان
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 1هاعنصر با ارزش داده نیکرد. ا یپسا صنعت ای یداد و بشر را وارد عصر پسامدرن انیپا یوران صنعتبه د

صرف تجل کینام دارد و حدود  شر تلاش خود را  ست که ب صه یآن در تمام یقرن ا سیس یهاعر  ،یا

 فض  ای مجازی برای(. 106: 1395)کفاش  ی و پیرجلیلی،  کرده اس  ت یو فرهنگ یجتماعا ،یاقتص  اد

سون سنده کانادایی رمآن 2نخستین بار توسط ویلیام گیب سال  -های علمی)نوی مورد  1982تخیلی( در 

هایی استفاده قرار گرفت. فضای مجازی برای گیبسون در حقیقت فضایی تخیلی بود که از اتصال رایانه

سآن اند. این متصل کردهها و منابع اطالعاتی در جهان را به هم ها، ماشینپدید آمده است که تمامی ان

شود صورت تقریبی مشابه معنایی است که امروزه از کاربرد لفظ فضای مجازی در نظر گرفته میمعنا به

.(Brier, 2010: 14) سانه سایر ر ست که آن را از  صیاتی ا صو ضای مجازی دارای خ ها متمایز کرده ف

 نداز:های منحصر به فرد و متمایزکننده فضای مجازی عبارتاست. ویژگی

ست . از این رو توانا .1 ضی ا یی تغییر و دیجیتالی بودن؛ اینترنت، مبتنی بر اعداد و منطق ریا

 شود.دخالت در این فضا آن طور که خواست کاربر است کاملا ممکن می

ست. حافظه مجازیحافظه مجازی؛ مهم .2 شار اطلاعات ا صیت اینترنت آزادی انت صو  ترین خ

ضا رواینترنت این فرصت را فراهم کرد شیم. ه است تا با انباشتی از اطلاعات در این ف برو با

ست و سور ا سان ضد  سازی قرار دارد. اینترنت  ست محدود  سیا سئله در تناقض با   این م

 امکان دسترسی به هر نوع اطلاعات در آن فراهم است.

تن در تعاملی بودن؛ اینترنت یک رس  انه دو طرفه اس  ت؛ به این معنا که هم تولیدکننده م .3

ز هم اکننده آن در ادامه امر تولید با یکدیگر در ارتباط هس  تند و این فض  ا و هم مص  رف

کند تا در پذیرند. تعاملی بودن، این فرص   ت را برای کاربران اینترنتی فراهم میتأثیر می

ات دیگران برخورد با فضای اینترنت فرصت دخالت آرا و نظرات خود را دائما داشته و از نظر

 وند.نیز مطلع ش

صدها لینک به  .4 صفحه از اینترنت در خود  ست که هر  یگر دفرا متن بودن؛ به معنای این ا

 صفحات اینترنتی دارد و کاربر قدرت گزینش و انتخاب بسیاری دارد.

ست. به همان میزان .5 ضای اینترنتی نی که  غیر مرکزی بودن؛ هیچ مرزو حکومتی حاکم بر ف

سی به این ستر ست یک نوجوان ایرانی نیز از یک نوجوان آمریکایی در د مین هترنت آزاد ا

 حق برخوردار است.
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ا های دنیای واقعی خود رواقعیت مجازی؛ در فض   ای اینترنت کاربر می تواند محدودیت .6

 (.1391جستجو کند اما بدون مرزهای دنیای واقعی )عاملی و حسنی،

 نترنتیباشد ایتر متیگذارتر و با اهمریهزاره آن که از همه تأث نیدر ا یارتباط جمع لیوسا نیب در

به  نترنتیا که یتمام امکانات نیباشد. از بیاستفاده از آن رو به گسترش م یریاست، که به صورت فراگ

شبکهیخود ارائه م نیمخاطب ستفاده از  سترش ا یاجتماع یهادارد؛ ا در  جهت که نیبد ست؛رو به گ

تعاملات  که نیباشد، اما در جامعه نویده و در حد نظرات ممحدود ش اریها تعامل بسها و وبلاگتیسا

ل به دنبا ،یالنفس   ه اجتماعفی واناتیها به عنوان حدر آن رو به کاهش اس   ت و انس   آن یاجتماع

در  ریگفرا یو حت یمجاز یاجتماعتعامل  کیبا عنوان  یاجتماع یهاآن هستند، شبکه یبرا ینیگزیجا

سان یبرا ینیگزیتواند جایم یسطح جهان ست رفته ان شد، اما به اعتدال یتعاملات از د شی و )ک با فا

 (.107: 1395پیرجلیلی، 

 اینترنت .4-2-2

شکل ضای مجازی با ههور فناوری با نام اینترنت  صلی ایجاد ف شد کرد. زمینه ا گرفته و روز به روز ر

سال صمیم گرفتند بهشبکه 1970های پایانی دهه در  شبکههای مختلف ت یکدیگر ارتباط ای با صورت 

اش، میلادی دولت ایالات متحده، در راس  تای تقویت کارکردهای دفاعی1990برقرار نمایند. در س  ال 

ریزی کرد و برای نیل به این های پیش   رفته( را پایهطرحی به نام آرپا )مخفف آژانس تحقیقاتی پروژه

ست ارتباط بین  4هدف، از  ستفاده نمود و توان شبکه ایالت را 2کامپیوتر ا هایی برقرار کند. به از طریق 

تغییر   The Internetنام این شبکه به اینترنت  1993های کامپیوتری، در سال مرور با گسترش شبکه

)ش  بکه تار عنکبوتی جهانی( پا به عرص  ه وجود گذاش  ت. اس  اس  ا  1ها پس از اینترنت، وبکرد. مدت

بادل اطلاعات و پس   ت ا یه اینترنت برای ت ما در دهه کارکرد اول ، اینترنت به 1990لکترونیک بود؛ ا

سانه شد که عموم مردم دنیا میهار شند)هادی، ی جمعی تبدیل  شته با سی دا ستر ستند به آن د توان

(. امروزه اینترنت بس  یار گس  ترش پیداکرده و باعث ش  ده وس  ایل امروزی اعم از تلویزیون، 92: 1398

صال این دستگاه ها ها نهای موبایل، خودروها و حتی یخچالگوشی شده و دلیل آن هم ات یز هوشمند 

ها ناپذیر در زندگی انس   آنهای همراه به عنوان عض   و جداییکه تلفناس   ت. از آن جاییبه اینترنت 

هایی مطابق با بازخوردهای افراد طراحی ش  ده و این ش  ده، روز به روز رش  د کرده و اپلیکیش  نتبدیل

شبکه ست )های اجتماعی زمینه ایجاد  ضای مجازی را ایجاد کرده ا  (.94: 1396ی، جانیکالر یاماندر ف

سال شبکه جهانی طی  ستفاده از اینترنت و رجوع به آن به عنوان یک  سیار افزایش یافته ا های اخیر ب
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شود. اینترنت یا همان شبکه جهانی، دنیای کنندگان به آن افزوده میاست و هر روز نیز بر آمار مراجعه

سیار متفاوتجدیدی را ب ست. این دنیا ب ساخته ا ستاوردهای رای ما  سایر د ست که  تر از آن چیزی ا

شهر  شهری به  ست. هنگامی که از  شته ا شر همچون خودرو یا هواپیما برای او به دنبال دا تکنیکی ب

ز ش  ویم اما این ورود ما به دنیای دیگر بس  یار متفاوت تر اکنیم به دنیایی دیگر وارد میدیگر س  فر می

رویم. در س  فر با خودرو یا هواپیما زمانی اس  ت که از طریق ش  بکه جهانی اینترنت به جایی دیگر می

صلی ساختارهای فهم ما از واقعیت، یعنی زمان، مکان و هویت بدون تغییر میا مانند. اما وقتی از ترین 

شویم، دنیای ه وارد مییا شبک« نت»کنیم و به دنیای غیرواقعی طریق اینترنت زندگی واقعی را رها می

ستر، ما نیز مجازی می برد. (. به عبارت دیگر شبکه، ما را از واقعیت به مجاز می28-29: 1377شود )پا

ضای  ستیم و در این ف ست که در آنجا به جای واقعیت با واقعیت مجازی رو به رو ه سبب ا به همین 

 یو بقا عیاست و هم عامل تسر یسازیساز جهان نهیرسانه هم زمرسیم. مجازی به هویتی مجازی می

 یجهان سع یاقتصاد یاسیبزرگ س یهااست. قدرت نترنتیا یتکنولوژ نیا یاز ابزارها یکیآن است؛ 

اس   تفاده کنند.  انخود در کل جه یو فرهنگ یفکر یدر جهت اش   اعه مبان یتکنولوژ نیاند از اکرده

در  یو فرهنگ یعلم یدس   تاوردها نیآخر دهدیامکان م یتکنولوژ نیاس   ت که ا نیا گرید کردیرو

هایی هعرص نترنتیا ژهیبه و دیجد یهارسانه انحصار برداشته شود. یو تا حدود ردیهمه قرار گ اریاخت

ست. تعامل تازه شوده ا ضر گ صر حا سان ع امکان را  نیآن، ا یهاتیو قابل نترنتیبودن ا یدر مقابل ان

 ییکنند و در فض  ا دایارتباط پ گریکدیبا  «دیص  فحه کل» قیها بتوانند از طرفراهم آورده که انس  آن

 انیتعامل م یبه فض  ا نترنتیا یفض  ا وهیش   نیو با ا کنندرا جعل  «یمجاز یهاتیهو»انواع  یمجاز

کند. یم رییتغ« خود»و « من» ،«تیهو»از  یفلسف فیتعار نترنتیگردد. در ا لیتبد یمجاز یهاتیهو

شته تیهو فیکه فلاسفه در تعر ییصرفنظر از تفاوت ها -که  تیهو عبارت از  نترنتیا یایاند در دندا

 یمخف یهافرد اس   ت و گاه جنبه یهاآرمآن انگریاس   ت؛ گاه ب ریمتغ ییدر فض   ا ریمتغ ییهامولفه

. از ستیها نآن انیکه بر صورت دارد قادر به ب ینقاب ریکه در اجتماع ز اندینمایاو را م یفرد تیشخص

 نیبه او ا نترنتیکند اما ایبا طرف مقابل ارتباط برقرار م تیهو کیفرد با  کیعالم واقع در  یسو گرید

ستر،  تیلحظه چند هو کیدهد که بتواند در یم راامکان  شد)پا شته با ضاد دا : 1377مختلف و گاه مت

سانه نیبنابرا .(18 سان امروز یمدرن برا یهار ضاها یان شت  فیاند. تعرآورده دیپد یمجاز ییف و بردا

شده و از ا ضر از زمان و مکان دگرگون  سان در عصر حا ضاها نیدر ا رو نیان  یمجاز تیهو یمجاز یف

 .یمجاز تی( = هویمجاز ی+ مجاز )فضا تیآمده است: هو دیپد «ینترنتیمن ا» گریبه عبارت د ای
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سایبری 1999) 1ترکل ضای  ست. به نظر او ف ضای مجازی بر هویت پرداخته ا سی تاثیر ف (، به برر

سبت به امکان نمایش شخصیت را فراهم می سیار جدی خواهد بود، افرادی که ن سازد اما این نمایش ب

کنند افرادی هس  تند که ها قرار گرفته اس  ت، آگاهی پیدا میآنچه در پش  ت ش  خص  یت مجازی آن

انس برای موفقیت را در اس  تفاده از تجارب مجازی در انتقالات فردی و اجتماعی را دارا بیش  ترین ش  

توانند با گذرانند، افرادی هس  تند که میباش  ند و افرادی که وقت زیادی را در فض  ای مجازی میمی

ش  کل روحیه خود انعکاس  ی به این فض  ا نزدیک ش  وند. به نظر او اینترنت تغییراتی را در نوع تفکر ما، 

 (. 70: 1394نماید )قاسم زاده ابلی و همکاران، های ما ایجاد میاجتماعات و شخصیت

 تیها و بحران هوتعدد رسانه .5-2-2

نس  بتا آس  ان بود؛ اما در جوامع  یابیتیها اندک و محدود بودند، هوگذش  ته که الگوها و نقش در

متنوع و  یمتعدد که الگوها یهارس انهاز جمله  یابییتامروز و با توجه به تعدد منابع هو یداریهس رما

ضاد را فرارو سل جوان و نوجوان قرار م یمت شوار یابیتیدهند، هوین س یهایآنان را با د مواجه  یاریب

شدن یو جهان یاطلاعات یهایگسترش فناور ،تیو هو نترنتیا. ( 142: 1382 ل،یکرده است. )مک کوا

و  نانهینگاه بدب گریو از طرف د نهیریفاض   له د ۀو انتظار مدین نانهیبطرف، نگاه خوش کیها از رس   انه

ها در نقش رس   انه یبررس    ن،یس   ازد. بنابرایرا نمودار م یو اجتماع یفرد یهاتیهو شیفرس   ا

ضوعات«تیبحران هو» ای «یابیتیهو» ست که با ی، از مو شود.  زیمتما کردیبا دو رو دیا به آن پرداخته 

 یریرس  انه، جلوگ یمنف راتیتوان از تأثیهاس  ت که مرس  انه گاهیقش و جااز ن یتنها در ص  ورت آگاه

 یابیتیهو ندیفرآ لیمثبت و تس   ه یس   ازدر جهت فرهنپ یارتباط دیجد یهاینموده، از فناور

شکل دهنده هو کرد. یبرداربهره  شتریافراد ب تیدر جوامع گذشته از قبل مشخص بود و هو تیمنابع 

چندان دستخوش  یابیتیجامعه از لحاظ هو کیشد که افراد یامر باعث م نیداشت و ا یجنبه انتساب

شته مکان نقش کل یو دگرگون رییتغ شوند. در واقع در گذ شت؛  یاجتماع تیدر خلق هو یدین افراد دا

ها با ارتباط رودررو با آن یاجتماع تیکردند و هویم یکوچک و بسته زندگ یهاطیدر مح ادچرا که افر

 یهاخارج ارتباط داش  تند و س  نت یایگرفت. افراد کمتر با دنیثابت ش  کل م طیمح کیدر  انیاطراف

و  یاطلاعات نینو یهایههور فناور یداد. اما در پیها را ش   کل مآن تیبخش اعظم هو یمحل یبوم

 نینو یها یها و فناوررس  انه رایکم رنپ ش  د؛ ز اریبس   تیبه هو یدهنقش مکان در ش  کل ،یرتباطا

 انپور،یو ک یپور، قاسم یبزنند)عدل وندیتوانند فرد را از مکان خود او جدا کنند و به جهان پیم یاطارتب

 یو مکان یزمان یوااز محت دیجد یهارس  انه ریو فرهنپ امروز تحت تأث تیهو گر،ی(. به عبارت د1392
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 تزر،یاست)ر دیدوران جد یاساس یژگیو نیشده است و ا شهیریب یو مکان یفار  گشته و از نظر زمان

 ریغ یشکل یابیتیرو هستند و هوروبه یمتکثر یابیتیافراد با منابع هو جهی(. در نت725-724: 1387

ست. دایپ یو جهان یمحل ضطرابیاز جا کنده م تهیفرد در دوره مدرن کرده ا  شیافزا یو یهاشود و ا

ساختار  نجای. در ادیوضع را متحول کرد، بلکه به آن شدت بخش نیتنها انه یمجاز یکند. فضایم دایپ

سازند. امکانات یرا م یمجاز یفضا یستیمدرنجنبه پست نیترمهم نرسند و توأمایبه هم م تیو فرد

کند؛ یم تیرا تقو کاربران تیتنها فردنه یمجاز یفض  ا یهایانواع متفاوت خروج خابانت یموجود برا

ستفاده تفاوت زانیم شیحال، همزمان با افزانیشود. در عیم ترشیبلکه موجب تکثر ب شد ا ها در اثر ر

تدا(. 78: 1388 مر،یو ر نزیبیش   ود )گیافراد واگراتر م یهاینیبجهان نترنت،یاز ا یعموم  نیترییاب

کشند؛ یاو را به چالش م یفعل تیاست که هو نیبر کاربران ا یاجتماع یهاو شبکه یمجاز یفضا ریتأث

را بروز دهد، در  دئالیدهند خود ایکنند و س  پس به او فرص  ت میم یتهی ابتدا کاربر را از خود واقع

بر س  اخته ش  ده  یاجتماع یهاش  بکه یگفتمان یدر فض  ا دیخود جد نیآگاه، اکه به طور ناخود یحال

طبقه  ت،یجنس   توانند از هر یآورند که کاربران میفراهم م یاص   حنه یاجتماع یهااس   ت. ش   بکه

 نیکنند. در ا یکه باش   ند، در آن هاهر ش   وند و نقش دلخواه خود را باز یتیو قوم تیمل ،یاجتماع

شبکه شخصات منحصربه یتیکاربر را به هو ،یمجاز یاجتماع یهاسطح،  شده با م سوق فردمدار  فرد 

شبکهیم تا خود را هر گونه که  شودیبه فرد داده م تیقابل نیا یمجاز یاجتماع یهادهند. در واقع با 

 نیبا قبول ا ن،یبنابراکند.  تیو روا فیباز تعر یکیزیخود در جهان ف یواقع تیاز هو راترخواهد، فیم

مکرر  دیاند، خود منش  أ بازتولخلق ش  ده یدرون جامعه مص  رف ینترنتیا یاجتماع یهافرض که ش  بکه

در آثار  زین 1کاس   تلز نه،یزم نیدر ا (.1391پور و خاکس   ار،  یش   وند )معمار، عدلیم یاجامعه نیچن

 یهایها و فناوردرآورده، به رس  انه ریبه رش  ته تحر یاجامعه ش  بکه هیمتأخر خود که در امتداد نظر

باط نتیا رینظ یایارت جاز جادیها در اپردازد و بر نقش آنیم رهیو غ نتر عات م ما عاملات  ،یاجت ت

کند. او در کتاب معروف خود با عنوان یم دیتأک یاش   بکه جامعه تیتقو تیو در نها یمجاز یاجتماع

ارتباطات،  رایاست؛ ز یدیجد یارتباط طیمح کی نترنتیدارد که کهکشان ایم انیب نترنتیا کهکشانِ

سان ۀجوهر شک یکنش ان ستفاده از ا یریبا فراگ یاجتماع یدهد و همه قلمرو زندگیم لیرا ت  نترنتیا

ما  یجهان اجتماع رییدر تغ یفناور نیهمواره به عنوان مؤثرتر نترنتیرو ا نیا ازاند. افتهیش  کل  رییتغ

را در  یجوامع انس  ان یتمام یاقص  ا نقاط جهان، به نوع انیم دهیچیارتباطات پ قیمطرح بوده و از طر

 یاجتماع ،یاسیس ،یتجار -یساخته است و با ابعاد اقتصاد ری)به عنوان جهان دوم( درگ یمجاز یجهان

 ییدامن زده اس   ت. از س   و یواقع یدر جهان اجتماع ییگرااطلاعات هیخاص خود، به روح یو فرهنگ
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 ،یهمواره در جهت چندگانگ کپارچه؛یواحد و  یجامعه جهان جادیخود در ا یهاتیبا وجود قابل نترنتیا

قرار داده و به  ودکاربران خ اریرا در اخت یها و امکاناتتیجوامع، قابل یفرهنگ یهاتیتنوع و تکثر هو

 یهاتیهو فیبر تضع بیترت نیاست و به ا دهیجوامع را شکل بخش «یشدن فرهنگ یچند جهان» ینوع

 لیبه دل یدر جامعه اطلاعات تیهو (.1383 ان،یدریو ح یفرد، گنج ییگذارده اس  ت )بابا ریتأث یس  نت

 یاجتماعات واقع یبرا یدیتهد ،یاجتماعات مجازش  ود. یم دیبه ش  دت تهد یههور اجتماعات مجاز

و  قیاش   تراک دارند و آن علا زیچ کیمعمولا افراد حداقل در  یاس   ت. درواقع، در اجتماعات مجاز

 تیبه اطلاعات است، هو یمنافع که همان دسترس نیکند. ایمها را دور هم جمع است که آن یمنافع

 یافراد در اجتماعات مجاز تیاس   ت. هو داریو ناپا رییتغ که مدام در حال یتیس   ازند. هویها را مآن

 ،یکش  ور، فرهنپ مل ،یو محل یزبان بوم ن،یهمچون س  رزم یگریاس  ت. عوامل د «تالیجید یتیهو»

عاتافراد را در  تیو نژاد، هو ینید نافع مقطعینم نییتع یمجاز اجتما که م ند بل محدود و در  ،یکن

: 1388 ،یس  ازد )نورمحمدیها را مآن تیکند و هویحوزه موض  وعات مختلف افراد را دور هم جمع م

سانه تیبر اهم دینظران با تأکصاحب یبرخ نی(. بنابرا3  شیتا آنجا پ یسازیجهان ندیها در فرانقش ر

سانه مروند که از مفهویم سانهکنند و معتقدند امیم ادی یشدن زندگ یهار  گرانیها به عنوان بازروز ر

اند که مطرح ییهاها و فرهنپتیش  دن، آن هم نه به مثابه ابزار، بلکه به مثابه هو یجهان ندیفرا یاص  ل

 تیبه ماه یدهو امکانات در ش  کل یهس  تند و از حیث توانمند یمل یهاش  أن دولتهماهنپ و هم

سان معهجا ضور فعال دارند و معنا ،یان سد ینظر مبه جهیآورند و در نتیم دیپد یاز زندگ یاتازه یح ر

 تیو هو استیاز س یدیجد فیبه ارائه تعر یارتباط دیجد یها یفناور شیدایوقوع انقلاب اطلاعات و پ

 کی تیتوان گفت هویم 1یمطابق با نظر کول (.1387 ،یمحمد ریو پ نیش   ود )آذیدر جامعه منجر م

 نی. بر اردیگیش  کل م گرانیتعاملات فرد با د انیاو اس  ت، که در جر« س  ان نهیخود آ»فرد، همان 

 نهیبا نگاه کردن در آ یبه عبارت ایو  گرانیتعاملاتش با د لیاس  ت که فرد به دل یفیتعر تیهواس  اس، 

مورد نظر  «یمن مفعول» ای «Me» ، همان «س  ان نهیخود آ» نیآورد. ا یاز خود به دس  ت م گران،ید

تعاملات و ارتباطات  انیاست و در جر یضرورت اجتماع تیهو نیکند. ایم انیفرد را ب تیاست که هو

شاه آباد ابدییم یشکل گرفته و فرد از آن آگاه یاجتماع صادق ی)زارع  سد ینظر م به (.1391 ،یو  ر

افراد  یو اجتماع یفرد تیتواند بر هویم یریپذجامعه قیکه از طر ییاز ابزارها یکی دیدر عص   ر جد

مخاطبان،  یتجربه برا یهاها به عنوان فراهم کننده چارچوبها هس   تند. رس   انهگذارد رس   انه ریتأث

س یبرا یایفرهنگ یکل یهانگرش سط افراد جامعه در ج ریتف کنند. یم جادیا یامروز وامعاطلاعات تو

سانه شر سبت به  ریرا تفس یاجتماع یرا که افراد؛ زندگ ییهاوهیها  شان مکرده و ن دهند یآن واکنش ن
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(. از 479: 1373 دنز،یکنند )گیم یزیقالب ر ،یاجتماع یرا با کمک نظم دادن به تجربه ما از زندگ

 کیها و هنجارها از انتقال اطلاعات، ارزش یراها در حکم انتقال دهنده فرهنپ، بنظر لاس  ول رس  انه

تجربه  انیراه با گسترش بن نیها از او از افراد جامعه به تازه واردها، کاربرد دارند. آن گرینسل به نسل د

شدن پس از اتمام آموزش  یها با استمرار اجتماعدهند. رسانهیم شیرا افزا یمشترک، انسجام اجتماع

کنند. یاز مدرس  ه، به جذب افراد در جامعه کمک م شیپ انیبا ش  روع آن در طول س  ال زیو ن یرس  م

س  اخته و  تیکه فرد خود را با آن هم هو یاو عرض  ه جامعه شیها با نماگفته ش  ده اس  ت که رس  انه

بودن او را کاهش دهند  ش  هیریاحس  اس ب ای یگانگیتوانند احس  اس از خود بیکرده اس  ت، م یمعرف

افراد و جامعه عمل  نیب یمانند پل یارتباط لیوس  ا گری(. به عبارت د452: 1381و تانکارد،  نی)س  ور

س   و به افراد  کیاز  یارتباط جمع لیوس   ا نیس   ازد. بنابرایکل آگاه م کیکرده و آنان را از تعلق به 

کنند )موحد، یم جادیدر آنان ا یاحس   اس تعلق اجتماع گرید یداده و از س   و تیو هو یجامعه آگاه

ها و ها، خواس  تقهیس  ل یکیموجب نزد ،یارتباط جمع لیوس  ا نی(. بنابرا1380 ،یو کاووس   ینیحس  

ضا صر محدوده کی یانتظارات اع شده و جوامع را از ع سایجدا خارج م یهاجامعه   لیگردانند. ورود و

تش   ابه  یکرده و به نوع دیخاص و مجزا را ناپد یهاها و فرهنپفرهنپبه جامعه، خرده یارتباط جمع

و  قیعلا ،یجامعه، از س   بک زندگآورد و مردم آن یجامعه به وجود م کیس   اکنان  یتمام انیم

سته سانه ییهاخوا ساس 83: 1385 ،یساروخان) کنندیمی رویدهند، پیارائه م یجمع یهاکه ر (. برا

ناش  ناخته  یهایژگیپراکنده با و یهااز انس  آن یمیعظ یهاارتباطات، مخاطبان، توده یش  ناس  جامعه

اس  ت که از رس  انه  یها همان اثرآنباهم نداش  ته و وجه مش  ترک  یوندیگونه پ چیهس  تند؛ که ه

 تیهو»ها بوده و به آن گریکدیبا  هانسآنا دهنده وندیها هستند که عامل پرسانه نی. در واقع ارندیگیم

از  یکیدهد ینشان م دنزیرسد همان طور که گیبه نظر م نیبنابرا(. 1380بخشند )آشنا، یم «یجمع

ضا ،یدر جوامع فعل تیعوامل بروز بحران هو نیمهم تر صنعت ارتباطات و ف سترش  ست.  یمجاز یگ ا

ضا ست منابع  یطیمح نیمختلف آن به عنوان آزادتر یو ابزارها یمجاز یف شر آن را تجربه کرده ا که ب

 Nie)روبه رو کرده است یها را با دشوارو کار کرد آن فیجوامع را تضع رو معمول د یساز سنتتیهو

and Erbring, 2000) . 

 های اجتماعی مجازیشبکه .6-2-2

شبکه اجتماعی متفاوت از نظریه جامعه شکل از افراد تعریف نظریه  ست که جامعه را مت شناختی ا

موجود در ش   بکه « هایگره»کند. در نظریه ش   بکه اجتماعی نقطه عزیمت، پیوندها و روابط بین می

ندازند و حیات آن را تداوم اها منابع مادی و غیرمادی را در درون ش   بکه به جریان میاس   ت. گره

شبکهمی شبکهبخشند. آنچه که  سازد، نه های اجتماعی فیزیکی متمایز میهای اجتماعی مجازی را از 
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های ها، بلکه متفاوت بودن بستر و سازوکارهای ارتباطی و شیوه تعامل است. شبکههای نظری آنبنیآن

س  الارانه از اند که روابط رس  می و دیواناتاجتماعی مجازی، یکی از بس  ترهای زندگی در عص  ر اطلاع

سته و تعامل در آنآن سانها رخت برب ست و فار  از دغدغهها آ شده ا ضای فیزیکی تر  های جاری در ف

شبکهصورت می ست  هایی جدا از هم به های اجتماعی مجازی به جزیرهگیرد. در نگاه نخست، ممکن ا

ش ست که این  سند، اما واقعیت این ا اند و های متعدد با یکدیگر مرتبط«سرپل»ها از طریق بکهنظر بر

شبکهنیرویی عظیم ایجاد کرده شبکهاند. در این  ای شبکههای برونای، تعاملها، افزون بر تعامل درون 

آفرینند، بلکه در ایجاد می« قدرت»و « سرمایه اجتماعی» تنها ها، نهها رایج است. این تعاملنیز در آن

یتهای اموج تأثیر بر واقع ماعی و  به های محیط واقعی، نقشجت ها  تأثیر تن ند. این  آفرین هس   ت

گیرند. کنش  گران در های زندگی را دربر میش  ود، بلکه همه عرص  ههای اجتماعی محدود نمیجنبش

سیعی را در برمیشبکه شرکتهای اجتماعی، طیف و شورها )گیرد از افراد و گروها تا  -23ها و حتی ک

20:2009, Castellsیفرد که عموما ییهااست که از گروه یاجتماع یساختار ،یشبکه اجتماع ک(. ی 

شک یسازمان ای سطه  شدهلیهستند ت ستگ ای کیکه به وا صل هایچند نوع از واب اند. در چند به هم مت

موجب شده تا  یاجتماع یهاها و شبکهکاربر در سراسر جهان به رسانه هاونیلیم یدسترس ریاخسال 

خص  وص نس  ل جوان افراد به انیدر م یخاص   تیو از محبوب رندیتوجه قرار بگ مرکزها در رس  انه نیا

شوند سازمآن یشبکه اجتماع کی ،یسنت یاجتماع یهاشبکه یدر تئور .برخوردار   ییهابه مردم و 

شوند و با هم در به یبه هم متصل م ،یاز روابط معنادار اجتماع یامجموعه لهیشود که به وسیاطلاق م

ها و یبر انواع روابط همچون دوست یشبکه اجتماع یها تعامل دارند. شکل سنتاشتراک گذاشتن ارزش

طات علم یایدن در چهره متمرکز اس   ت.بهچهره بطروا با که ،یارت ماع یهاش   ب توان از یرا م یاجت

 یاجتماع یهادانست. هدف شبکه یو اجتماع یردو رشد ف دیعلم، اشتراک عقا دیمؤثر در تول یبسترها

ست که با فراهم آوردن امکان ارتباط ب نیا شد و ارتقا ،یو اجتماع یفرد یهاهیسرما نیا سطح  یبه ر

گیری شبکه های سابقه شکل (.54: 1399اسماعیلی و هاشمی، آبادی، تاجیک)میمنت علم کمک کند

شگاه ایلینویزبرمیمیلادی  90اجتماعی اینترنتی به دهه  سال  1گردد. مبدع این ایده، دان آمریکا بود. در 

سیکس دیگری 1997 شد و امکان  Six Degree سایت  شبکه اجتماعی متولد  ستین  به عنوان نخ

صفحه صاویر فردی، تحت عنوان ایجاد  صات و ت شخ ستی از م صی حاوی لی شخ برای « پروفایل»ای 

شد و از این طریق می سایت توکاربران مهیا  شان ارتباط برقرار کنند. پس از آن چند  ستان ستند با دو ان

سال  Black Planet دیگر از جمله بلک پلانت شد. در  صی برای سایت 2001راه اندازی  ص هایی تخ

شدند که رایز  سیس  از  LinkedInو لینکدین  Live Journal و لایو ژورنال  Ryzeاهدف گوناگون تأ
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پرداختند. از آن میان، شبکه های تجاری و حرف میها، فعالیته ژورنالآن جمله هستند که به ترتیب ب

اجتماعی لینکدین بود که توانس   ت به حیات خود ادامه دهد و هم اکنون نیز در حال فعالیت و ارائه 

، های Overcutهای اورکات ، ش  بکه200تا  2003های باش  د. در خلال س  الخدمات به کاربرانش می

فعالیت خود را به ص  ورت محدود آغاز کردند و به  1بوکو فیس My Space پیس، مای اس  5Hiفایو 

شان افزوده شد و امروزه به جز فیسبوک، بقیه از شهرت و محبوبیت کمتری در  تدریج به تعداد کاربران

 گاهیمجموعه پا ای گاهیپا ،ینترنتیا یاجتماع یش   بکه ها (.92: 1398میان مردم برخوردارند )هادی، 

س ییها شان  یهاتیها، افکار و فعالیمندآورند تا کاربران بتوانند علاقهیفراهم م یتند که امکانه خود

شتراک بگذارند و د گرانیرا با د سهتیافکار و فعال نیهم ا گرانیبه ا شبکه  کیشوند.  میها را با آنان 

آورد یاشخاص فراهم م یامکان را برا نیبر وب است که ا یمبتن یهاسیاز سرو یاهمجموع ،یاجتماع

ص ص ای یعموم فاتیکه تو ضا گریبا د ایکنند  جادیخود ا یبرا یخصو شبکه ارتباط برقرار و منابع  یاع

 اس  تفاده کنند دیاتص  الات جد افتنی یبرا یعموم فاتیها به اش  تراک بگذارند و از توص  خود را با آن

های اجتماعی مجازی به لحاظ عمومیت شبکه(. 55: 1399اسماعیلی و هاشمی، آبادی، تاجیک)میمنت

یافتن در میان کاربران و با گس تره وس یع جغرافیایی درون مرزهای ملی، تبدیل ش دن به یک وس یله 

سیله سوی مراجع قدرت، به و شخصی و فار  بودن از هر نوع کنترل از  بدیل ای بیارتباط خصوصی و 

ها و نهادهای قدرت را گذاری خارج از کنترل دولتأثیرهای تاند و زمینهدر عرصه ارتباطات تبدیل شده

(. اس   تفاده از 52: 1399اس   ماعیلی، هاش   می، آبادی، تاجیکدر جوامع به وجود آورده اند )میمنت

ست های اجتماعی مجازی همچون فیسشبکه شده ا بوک، گوگل پلاس، اینستاگرام، یوتیوب و... باعث 

های برون مرزی و فراسنتی به فضای فکری جوامع وارد شود و بر که حجم وسیعی از اطلاعات و برنامه

 ابعاد مختلف زندگی فردی و جمعی تأثیر بگذارد.

 2اینستاگرام .7-2-2

 نیاز محبوب تر یکی نس  تاگرامیش  ده اند ا جادیکه تاکنون ا یمختلف اجتماع یش  بکه ها انیم در

بر  یمبتن یلیموبا نیآنلا یعش  بکه اجتما کی نس  تاگرامیها در س  راس  ر جهان اس  ت. در واقع اش  بکه

شتن عکس و و شتراک گذا ست که از طر دئویا ش یهاعامل ستمیس قیا شمند از  یهایمختلف گو هو

امکان به اشتراک گذاری  (.57: 1395 ،ییو... قابل استفاده است )مولا ندوزیاو اس، و یآ د،یاندروجمله 

سان عکس صری، بحث و تبادل نظر پیرامون جلوه ها با کاربران دیگر، ویرایش و ایجادها و فیلمآ های ب

، امکان  (Like/dislike)ها با دیگران، امکان پس   ندیدن یا نپس   ندیدن موارد ارس   الی دیگرانآن
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های این ش  بکۀ کردن افراد از ویژگی 1های اتفاقی س  ایر کاربران، امکان تپجس  تجوی تص  اویر و کلی 

 یاجتماع یهاش  بکه گریاس  ت که آن را از د ییهاتیقابل یدارا نس  تاگرامیا اجتماعی اس  ت. همچنین

ستورتیقابل نیاز جمله ا ؛کندیم زیمتما ستانک( 2یها ا سال پ 3، لایو )دا ص امی)بخش زنده(، ار صو  یخ

در  2010در ماه مارس س  ال (. 95: 1398)هادی،  تاس   5نس  تاگرامیا ونیزیو تلو 4رکتیدا لهیبه وس  

س  یادهیا کردند،یکار م HTML5 یرو  گریکرا کیو ما  سترومیس نیکه کو یهنگام سکویسان فران

شد که دن س یایخلق   شیب یبودند که آدم بردهیضرورت پ نیها به ارا متحول کرد. آن یعکس و عکا

 یاجتماع یهاکاربران ش  بکه لیلد نیارتباط با همنوعانش اس  ت و به هم یبرقرار ازمندین زیاز هر چ

ستند. ا شیروز در حال افزاروزبه ستاگرامیعکس بود و ا قیها از طرارتباط آدم یها برقرارآن دهیه نام  ن

که دوس   ت دارند،  ییزهایو چ عیروزمره خود، وقا یاز زندگ توانندیکاربران م نس   تاگرام،یگرفت. در ا

از میان  (.28-27: 1400)فرایر، به اش  تراک گذارند ندکه دوس  ت دار یو آن را با کس  ان رندیعکس بگ

شتراکهشبک صلی آن، ا ستاگرام که کاربرد ا شور ما های اجتماعی رایج، این ست، در ک صاویر ا گذاری ت

سال  شبکه اجتماعی در  ست. این  ستقبال زیادی قرار گرفته ا میلیون کاربر  800بیش از  2018مورد ا

بزرگ  شود. جوانان بخشمیلیون عکس در آن به اشتراک گذاشته می 95فعال داشته و روزانه بیش از 

شکیل می ستاگرام را ت صد کاربران، جوان 90دهند. به نحوی که بیش از کاربران این سال  35تر از در

سال قرار دارند. در ایران نیز این شبکه اجتماعی از  24تا  13ها در سنین هستند و بیشترین تعداد آن

سال  ست، چنان که طبق آمار  ستاگرام 2018محبوبیت زیادی برخوردار ا میلیون کاربر  24حدود ، این

 یرانیکه کاربران ا یاجتماع یهاش  بکه انیدر م (.11: 1399ئیان و همکاران، فعال ایرانی دارد )خواجه

ستفاده م ستاگرام،یکنند، ایا ست. بر مبنانیتراز محبوب یکی ن سنج یها شبکه  یهاینظر  شده  انجام 

ستاگرامیا یاجتماع سا یرانیکاربران ا نیدر ب یشبکه اجتماع نیپس از تلگرام پر طرفدارتر ن ست )  تیا

 ، با1399فارس در آذر ماه  خبرگزاری اطلاعات رس  انه س  واد گروه خبرنگار گزارش به (.1396 س  پا،یا

سی شی مرکز برر سی کاربران مورد در بتا پژوه ستاگرام  فار شخص این  میلیون 47 از بیش که شد م

  .(https://www.farsnews.irهستند ) فعالیت حال در اینستاگرام بستر در زبان فارسی کاربر
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 نظریات مرتبط با رسانه .8-2-2

 یبرجسته ساز کردیرو 1-8-2-2

سانهیم انیب کردیرو نیا ضوعات مهم  نییو تع یفکر یهاتیاولو جادیدر ا یجمع یهاکند که ر مو

اگر کند که یم ینیب شیمذکور، پ هیکنند. نظریم فایا یو مورد بحث عامه مخاطبان نقش اس   اس   

وادارد که  شهیاند نیبه ا راتواند مخاطبان یها برجسته شود، ماز نظر زمان و مکان در رسانه یموضوع

سخن معروف  ست.  ضوع مذکور مهم ا سانه دیگویکه م "1برنارد کوهن"مو  ندیتوانند به ما بگویها نمر

ما م م،یکه چگونه فکر کن ند بگویا  نیاس   ت. ا هینظر نیا نیمب م،یفکر کن یزیدرباره چه چ ندیتوان

 تیمدرن در انتخاب نوع رس   انه اهم یلاهاکا غاتیجذاب و تبل یهالمیکنندگان ف دیتول یمس   أله برا

و با چه  یو در چه زمان یچه کسان یبرا یزیهستند که چه چ هیقض نیها به دنبال ادارد و آن ییبسزا

ورنر  نیداشته باشد )سور یشتریب یبخشکنند که در افکار و ذهن مخاطب اثر  دیبرنامه تول یهارسانه

 (.420: 1382 مز،یو تانکارد ج

 یاستفاده و خشنود کردیرو 2-8-2-2

هستند  یاصل یهانهیزم یمجاز یها در فضاو رفتار آن نترنتیجذب جوانان به ا یهازهیو انگ لیدلا

 یبرداش  ت (1974) چیش  ود. کاتز، بلامر و گورویها توجه مبه آن یاس  تفاده و خش  نود کردیکه در رو

ستفاده و خشنود هیاز نظر انهیکارکردگرا  یهاشهیشود به ریمربوط م کردیور نیکه ا دهندیارائه م یا

کند و منجر یم جادیا یجمع یهاکه انتظارات از رس  انه ییازهاین یاجتماع یو روان ش  ناس   یاجتماع

 یامدهایو پ ازیمرتبط با ن یهایآن خش  نود جهیمتفاوت مواجهه با رس  انه که نت یش  ود به الگوهایم

فعال  کردیرو نیمخاطب در ا»(، 423: 1382و تانکارد،  نیاست که اغلب ناخواسته است )سور یگرید

ست از ا ضا نیا ست یمندتیجهت که به دنبال ر ضا1380 گران،یو د کوی)ن« ا  نترنتیا یمجاز ی(. ف

 ،یهارس   انهوم داده اند؛ از منظر مفه رییاس   ت که در آن رس   انه و مخاطب توأمان تغ یاآغازگر دوره

دارد.  ییایپو یکیالکتیحضور د یریو تصو ی، صوتیشده و در آن متن نوشتار یهارسانهچند  نترنتیا

و  یغاتیتبل یهاتیدارند که انتظار دارند با مراجعه به س   ا ییازهاین نترنتیکاربران ا ه،ینظر نیطبق ا

 یاها چه اس  تفادهمردم از رس  انه میپرس  یاز خودمان م یبه رفع و رجوع آن بپردازند. وقت یازمندین

سمت رویم شنود کردیکنند، خود به خود به  ستفاده و خ شانده م یا ( معتقد 1959) . کاتزمیشویک

ست که مخاطب محتوا سانه را انتخاب م یا صور  شیمخاطب ب ییکند و توانایر ست که قبلا ت از آن ا

را مطرح کرد  "یاس  تفاده و خش  نود" هیمخاطب، نظر یزمفهوم س  ا نگونهیش  ده اس  ت. او با ایم
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سم شاقا ستفاده نظریه (.1385 ،ی) شنودی و ا شتن فعال ضمن خ  هایانگیزه و نیازها بر مخاطب، انگا

ستفاده در وی سانه از ا ست آن بر و کندمی تاکید هار  مخاطبان اجتماعی نقش و علایق ها،ارزش که ا

  .کنندمی انتخاب بشنوند، و ببینند خواهندمی را چه آن عوامل این اساس بر مردم و است مهم

 یاجتماع یریادگی یهنظر 3-8-2-2

اطلاعات، فعال  افتیپردازش و در ندیکه تاکنون مورد بحث قرار گرفتند، مخاطب را در فرآ یاتینظر

ند، نظریم تار افراد را هنگام دریتلاش م یاجتماع یریادگی هیدان تا رف به  افتیکند  گونه اطلاعات 

 یهاو رس   انه یفرد انیارتباطات م میابیکند که دریبه ما کمک م هینظر نیدهد. ا حیتوض    یگرید

بر عهده داش  ته  یافراد، نقش مهم دیجد یتوانند در اکتس  اب رفتارهایچگونه م نترنتیا رینظ دیجد

شند. س"1آلبرت باندورا" با شنا صص روان ست که ما م نیبر ا ،یاجتماع ی، متخ  یرفتارها میتوانیباور ا

شاهده رفتار د یدیجد شاء محیرفتارها م نیلذا ا م،یاموزیب گرانیرا از م  یمجاز ایو  یواقع طیتواند من

 یبرا مذکوراگر رفتار  م،ینیبیماس   ت م قیرا که در جهت منافع و علا یکه ما رفتار یباش   د. هنگام

ش شد، خواه پاداش یدر پ یانجام دهنده آن پادا شته با آن رفتار را در  ،یو خواه پاداش درون یرونیب دا

باش   د، آن رفتار  دیما مف یتواند برایکه رفتار مذکور م میو اگر موافق باش    میکنیذهن خود ثبت م

 یماند. احتمال وقوع رفتاریم یدر ذهن باق میبه اس  تفاده از آن داش  ته باش   ازیکه ن یمذکور تا زمان

ش  ود؛ هر چه یم نییتع د،یآن به وجود آ یپس از اجرا اس  تکه ممکن  ییامدهایپ لهیخاص، به وس  

شد، احتمال وقوع رفتار ب یبرا یشتریب یایرفتار مثبت تر و هر چه مزا امدیپ صور با ست  شتریآن مت ا

(Englewood ،1997). 

 ارتباطی های پیام کارکرد نظریه 4-8-2-2

 بر تاکید ض  من زنده، موجود ارگانیس  م به آن تش  بیه و جامعه به کارکردی نگاهی با 2دورکیم امیل

 در ارتباط این که نقش  ی و جامعه تحول و حفظ فرایند در ارتباط اهمیت بر اجتماعی، انس  جام و نظم

 .دارد اشاره کند،می ایفا جامعه در تعادل حفظ و مسائل مورد در توافق و اجماع تولید باز و تولید

 : شماردبرمی چنین را هارسانه کارکرد و کارکردگرایی هایمشخصه ،3ویلیامز کوین

 هایفعالیت با پیوس  ته هم به هایبخش و عناص  ر از نظامی عنوان به جامعه به کارکردگرایی .1

 .نگردمی شده تعریف پیش از و مداوم هم، به مرتبط

                                                 

 
1 Albert Bandura 
2 Émile Durkheim (1852-1917).جامعهشناس فرانسوی  
3 Kevin Williams.نویسنده ، 
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 هاینیرو دهد، رخ آن در ناهماهنگی اگر و دارد تمایل پویا تعادل س   مت به ایجامعه چنین .2

 . کنندمی دخالت نظم دوباره استقرار برای جامعه درون

 یمسه تعادل حفظ در جامعه، شده تعریف پیش از و مداوم هم، به مرتبط هایفعالیت تمامی .3

 (. 16: 1389 زاده، )مهدی هستند

 .دارند ضرورت آن بقاء برای جامعه، مداوم و شده تعریف پیش از هایفعالیت از بعضی .4

سانه .5 ستند مداوم و شده تعیین پیش از هایفعالیت از یکی جمعی ارتباط هایر  ظحف در و ه

 جامعه ساختار ضروری و لازم عناصر از یکی جمعی ارتباط و. دارند نقش جامعه تعادل و ثبات

 .دهد ادامه خود حیات به تواندنمی آن بدون جامعه و است

 ش   وندمی کارکرد کژ دارای ناهماهنگی، و نظمیبی خلق ص   ورت در جمعی ارتباط وس   ایل .6

 .(62: 1386 ویلیامز،)

 اس  ت، کرده توجه جامعه در ارتباطی هایپیام کارکرد و نقش به جدی طور به که محققانی از یکی

 و «اجتماعی همبستگی» ،«محیط بر نظارت» کرد کار سه وی و هست ارتباطات محقق 1لاسول هارولد

 نظریه(.  59: 1383 لاس   ول،) ش   ماردمی بر هارس   انه و مطبوعات برای را «فرهنگی میراث انتقال

یام تاثیر اس   تحکام، باطی هایپ تار و برنگرش ارت  و تقویت جهت در عمدتا و محدود را مخاطب رف

ید اس   تحکام قا های و ع ندمی قبلی باور یه این. دا یه برخلاف نظر یان ترزیقی، نظر باط جر  دو را ارت

 رسدمی «افکار رهبران» نام به هاییواسطه به هارسانه از ارتباطی هایپیام آن طی که داندمی ایمرحله

 . شودمی منتقل( پیروان) مردم میان به جا آن از و

 نظریه کاشت 5-8-2-2

که از آن رس  انه  یرس  انه و مخاطبان انیپرورش، بر کنش متقابل م ای 3کاش  ت هیدر نظر 2گربنرجرج 

 نیا یدارد. فرض اس  اس   دیها بر مخاطبان تأکرس  انه یگذارریتأث یبر چگونگ زیو ن کنندیاس  تفاده م

ست که ب نیا هینظر سانه و واقع زانیم نیا ستفاده از ر آن  یهادر محتوا و برنامه یپندارتیمواجهه و ا

ستق سانه ارتباط م ساعت نیاوجود دارد. به  میر سانهمواجهه با  یمتماد یهاصورت که  خاص  یهار

 زانیم نییپرورش با تع هی. در واقع نظرودشیرسانه م یموافق با محتوا یهادگاهینگرش و د جادیباعث ا

 ریتا به س  ازوکار و نحوه تأث کندیرا مطالعه م ریتأث زانیها، ممورد اس  تفاده از رس  انه یهاو نوع برنامه

بوده  یها در سطح شناختاز اشکال اثر رسانه یکیکاشت  هی(. نظر58: 1392 ،یخائیکند )ک دایدست پ

                                                 

 
1 Harold Lasswell.دانشمند آمریکایی علوم سیاسی و نظریهپرداز ارتباطات ، 
2 George Gerbner (1919-2005) 
3 Cultivation 
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به باورها و تلقى  تواندیچه حد م ها، تاموض وع اس ت که قرار گرفتن در معرض رس انه نیو مربوط به ا

شاعه برا هیشکل دهد؟ نظر ،یخارج تیعموم از واقع شت با ا  دهش نییتب ل،یاز تحل ییارائه الگو یکا

شان ست، تا ن سانه ریدهنده تأثا شت اجتماع ییهابلندمدت ر سطح بردا سا در  سا شد که ا عمل  ،یبا

 یخیتار تیاس   ت که اهم نی(. در واقع، محور بحث گربنر ا336: 1390 ،ی)احمدزاده کرمان کنندیم

سانه ضوعات و چگونگ یهاوهیش جادیدر ا شتریها بر سائل و مو شترک در انتخاب م  به ستنینگر یم

 گیریشکل بر تلویزون ویژه به هارسانه درازمدت و تدریجی آثار بر کاشت نظریه است. عیرخدادها و وقا

 نی. اکندمی تاکید اجتماعی واقعیت از آنان س   ازی مفهوم و اطراف دنیای از مخاطبان ذهنی تص   ویر

است که نقش واسطه را بر عهده دارند  امیو نظام ارائه پ یمشترک محصول استفاده از فناور یهاوهیش

شترک از جهان اطراف منجر م یدیو به د شترک و درک م صول چشودیم را  یندیفرا نین. گربنر مح

هم شکل و کم  یهادگاهیبه ارائه د لیها متمارسانه ینظر و از .نامدیم یمشترک ذهن یکاشت الگوها

 ریپذفرهنپ یسازوکار نیچن نیها بر اساس اهستند و مخاطبان آن یاجتماع تیاز واقع کسانی شیو ب

در  امیکه در ارائه پ ینظم و هماهنگ لیها به دلرسانه د،یگویکه م رودیم شی. گربنر تا آنجا پشوندیم

شکلآن دیکه با یدارند، به طور یفراوان یقدرت اثرگذار ند،طول زمان دار ست. ها را  دهنده جامعه دان

متداخل  یرهایمتغ ریبر لحاظ نکردن سا یکاشت مبن هیگربنر بعدها در پاسخ به انتقادات وارده بر نظر

 نیرا به ا«  دیتشد»و «  یاصل انیجر»دو مفهوم  یقرار داد. و نظردیرا مورد تجد هینظر نیبر کاربران، ا

 یهارس  انهمواجهه با  زانیکه م ش  ودیدر نظر گرفته م هاتیواقع نیا میمفاه نیاض  افه کرد. با ا هینظر

 دهدیرخ م یهنگام یاص   ل انیمختلف در بردارد. جر یاجتماع یهاگروه یرا برا یمتفاوت جیخاص، نتا

سانه، به تقارن د زانیکه م شد شودها منجر در گروه هادگاهیمواجهه با ر که  دهدیم یرو یزمان د،یو ت

ص شت در گروه خا سور شتریب تیاز جمع یاثر کا  نی(. اکنون داعیه ا392: 1384و تانکارد،  نیشود )

که مواجهه  یاوهیبه ش رد،یگ یدر تعامل قرار م گرید یرهایاست که استفاده از رسانه با متغ نیا هینظر

نخواهد  یریتأث یخواهد داش   ت و بر برخ یاثر قو هااز افراد و گروه یخاص، بر برخ یهارس   انهبا 

ست زمان شت. گربنر معتقد ا و  یفرد یهایژگینوع، مدت و و زان،ی)م گرید یرهایکه شخص متغ یگذا

ساب به  ی( را همزمان کنترل کند، اثر باقیاجتماع سانهمانده که قابل انت سبتا کم  یاهر شد، ن خاص با

ساس نظر ست. بر ا شت م هیا ضو ستنباطا توانیکا شبکه تیکرد که مدت زمان ع و  یاجتماع یهادر 

شبکه ستفاده از  ست و هر چه مدت شبکه نیکاربران به ا شیبر گرا یمجاز یهامدت زمان ا ها مؤثر ا

 یریاحتمال اثر پذ ابدی شیافزا یمجاز یاجتماع یهادر ش  بکه تیفعال زانیاس  تفاده و م زانیزمان، م

 یهادر ش  بکه تیفعال زانیاس  تفاده، مدت زمان و م زانیچه م هراس  ت. و برعکس  ش  تریکاربران ب

 کاربران، کمتر خواهد بود. یریرپذیاحتمال تأث ابد،یکاهش  یاجتماع
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سانه ینظر و از شکل و کم و ب یهادگاهیبه ارائه د لیها متمار سانی شیهم   یجتماعا تیاز واقع ک

 شی. گربنر تا آنجا پش  وندیم ریپذفرهنپ یس  ازوکار نیچن نیها بر اس  اس اهس  تند و مخاطبان آن

قدرت  ،نددر طول زمان دار امیکه در ارائه پ ینظم و هماهنگ لیها به دلرس   انه د،یگویکه م رودیم

شکلآن دیکه با یدارند، به طور یفراوان یاثرگذار ست. گربنر بعدهها را  سخ به دهنده جامعه دان ا در پا

سا یکاشت مبن هیانتقادات وارده بر نظر  را هینظر نیا متداخل بر کاربران، یرهایمتغ ریبر لحاظ نکردن 

 نیه کرد. با ااضاف هینظر نیرا به ا«  دیتشد»و «  یاصل انیجر»دو مفهوم  یقرار داد. و دنظریمورد تجد

را  یاوتمتف جیخاص، نتا یهارس  انهمواجهه با  زانیکه م ش  ودیدر نظر گرفته م هاتیواقع نیا میمفاه

ا بمواجهه  زانیکه م دهدیرخ م یهنگام یاص   ل انیمختلف در بردارد. جر یاجتماع یهاگروه یبرا

سانه، به تقارن د شد شودها منجر در گروه هادگاهیر شت دهدیم یرو یزمان د،یو ت روه در گ که اثر کا

ص سور شتریب تیاز جمع یخا ست که ا نیا هینظر نی(. اکنون داعیه ا392: 1384و تانکارد،  نیشود )

خاص،  یهاسانهرکه مواجهه با  یاوهیبه ش رد،یگ یدر تعامل قرار م گرید یرهایاستفاده از رسانه با متغ

ر معتقد است نخواهد گذاشت. گربن یریتأث یخواهد داشت و بر برخ یاثر قو هااز افراد و گروه یبر برخ

نترل ک( را همزمان یو اجتماع یفرد یهایژگینوع، مدت و و زان،ی)م گرید یرهایکه شخص متغ یزمان

کاشت  هیظرخاص باشد، نسبتا کم است. بر اساس ن یهارسانهمانده که قابل انتساب به  یکند، اثر باق

 یهاکهو مدت زمان استفاده از شب یاجتماع یهادر شبکه تیکرد که مدت زمان عضو ستنباطا توانیم

 زانیاس  تفاده و م زانیها مؤثر اس  ت و هر چه مدت زمان، مش  بکه نیکاربران به ا شیبر گرا یمجاز

شبکه تیفعال ست. و شتریکاربران ب یریاحتمال اثر پذ ابدی شیافزا یمجاز یاجتماع یهادر  برعکس  ا

 احتمال ابد،یکاهش  یاجتماع یهادر ش   بکه تیفعال زانیاس   تفاده، مدت زمان و م زانیچه م هر

 کاربران، کمتر خواهد بود. یریرپذیتأث

 نمادین کنش متقابلنظریه  6-8-2-2

خود در  نمود"در کتاب  یاس   ت. و ییگراپردازان تعامل هینظر نیاز معروف تر یکی 1گافمن نیارو

و  انیعمل کردن و ب یها براگروهداند که افراد و یم ییهاوهیخود را ش ی(، معرف1990)"روزمره یزندگ

داشته شدن  تها ذاتا خواهان دوست داشتن و دوس. انسآنرندیگیبه کار م گرانیخودشان به د یمعرف

کند، یم یمخاطب در مواقع متفاوت باز یرا برا ینقش    گر،یباز ایفرد  کی یهس   تند. به علاوه، وقت

شکل م یروابط اجتماع یاحتمالا نوع از نظر گافمن،  .(132-133: 1395و احمدی، )عمیدی  دهدیرا 

 رشیدهند که مورد پذ شیاز خود را نما ینیدارند برداش   ت مع لیافراد در زمان کنش متقابل تما

کنش متقابل با افراد را  یعنی شیخو یاجتماع ازیحال که ن نیدارند با ا دیباش  د. کنش  گران ام گرانید

                                                 

 
1 Erving Goffman.1922-1982( جامعهشناس آمریکایی(  
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ضاء م شتیار  نیبوده و منجر به ا رومندین یکاف زهکنند که به اندا هیاز خود به مخاطب ارا یکنند، بردا

ش   ود. گافمن  فیخواهد آن گونه تعریکند که کنش   گر م فیتعر یاش   ود که مخاطب آن را به گونه

 یاز خودشان در اجرا یآرمان ریتصو کیکنند یرفته، تلاش م همی کند که چون مردم رویاستدلال م

ساس م شیبه نماصحنه  یجلو پنهان  شانیدر اجراها دیرا با ییزهایکنند که چیبگذارند، به ناچار اح

دهند و  شیرا نما شیخو ییتنها محص  ولات نها نندیمثال، کنش  گران ممکن اس  ت لازم بب یکنند. برا

شگران اغلب م یها را پنهان کنند. روآن دیدر تول لیدخ ندیفرآ شند ایهم رفته، کن شت را  نیکو بردا

 نیترکم مهمدست ایها و آن یتنها اجرا دهند،یانجام م هرا که در آن لحظ ینقش یالقاء کنند که اجرا

اس  ت. کنش  گران اغلب  یپوش  برند، هالهیکه اجراکنندگان نقش بکار م یگریهاس  ت. فن دآن یاجرا

اله نگه دارند. در واقع، خودشان و مخاطب، مخاطبشان را در ه نیکوشند با محدود ساختن تماس بیم

 جادیرا نزد مخاطب ا یخود ابهت یخودش  ان و مخاطب، برا نیب یفاص  له اجتماع جادیکوش  ند با ایم

در حال اتفاق  یمجاز یاس  ت که در جهان مدرن و در غالب فض  ا یدادیبه واقع، همان رو نیکنند و ا

ست و در حق ست که تما یافراد یحال، جذاب برا نیو با ا یقو یازهیانگ قتیافتادن ا س لیا  یبرا اریب

با مخاطب مورد نظر برقرار  شیکه تعامل خود را به ش  کل دلخواه خو رایدارند ز فض  ا را نیحض  ور در ا

 (. Goffman, 1959) کنندیم

 نظریه مانوئل کاستلز 7-8-2-2

کرده  جادیا یرا در معاملات و ارتباطات انس   ان ینیادیبن یدگرگون یارتباط نینو یهایههور فناور

 رد،یگیارتباطات صورت م قیفرهنپ از طر انیاست. مانوئل کاستلز معتقد است از آنجا که انتقال و جر

شامل م دیاز عقا ییهاحوزه فرهنپ که نظام ستخوش  دیجد یشود، با ههور تکنولوژ یو رفتارها را  د

را در ساختار مناسبات و  ینیادیبن یدگرگون ،یارتباط یهای. ورود فناورشودیم نیادیبن یهایدگرگون

سان ست. پ جادیا یارتباطات ان شکل نیا امدیکرده ا سان دینوع جد یریگامر  ست که  یاز تعاملات ان ا

را در جهت  ینینو یهافرصت ملاع یارتباط جمع یهامرسوم در رسانه یارتباط یاز الگوها زیضمن تما

ستلز و ا ت،یو هو "خود" یتجل  یارتباط نینو یهای(. فناور383: 1384 نس،یبه وجود آورده است )کا

که به  یاش   ود. در جامعه لیتش   ک یدیجد یهاتیتا اجتماعات و هو ش   ودیموجب م یو اطلاعات

 هاتیاست که هو یابه گونه دیتول وهیاست، ش یو تلفن متک ونیزیبر صنعت چاپ، تلو یارتباطات مبتن

که ارتباطات  یاجامعه ،یاما در جامعه اطلاعات. آوردیرا به ص  ورت عاقل، س  ودمند و خودبس  نده در م

در  تی. هوکندیو پراکنده ههور م هیچندلا دار،یناپا یهاتیو هو هاتیدارد؛ ذهن طرهیس    کیالکترون

که با اتکا  ی. در واقع ارتباطکندیشدن حرکت م یتیاملفر ریدر مس یجامعه اطلاعات یاجتماعات مجاز

سا شم رد،یگیشکل م دیجد یو اطلاعات یارتباط لیبه و را  تیاز ذهن یدیاز فهم و درک جد یاندازچ

اند، جان محس   وس یخیگفتار و عملکرد که به لحاظ تار یهایبندکه در ص   ورت س   ازدیآش   کار م

شا نی. اردیگیم سان به عنوان پد ستنینگر یارتباطات راهگ منفعل و  ر،یپذ رییتغ ه،یچندلا یادهیبه ان
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ست. پدتکه شکل یادهیتکه ا  تیهو تیکه با هرگونه تثب کندیم یطراح یارا به گونه شیدادن خوکه 

شاه زدیستیم و منعطف  ریپذ رییتغ ثبات،یب تیهو نیمب ی(. جامعه اطلاعات1390و همکاران،  ی)کرم

سان جد ست. د دیان سان نیا را سا ان سا ییهاجامعه ب شهر هایمحلهم ها،هیکه با هم  یو حت هایو هم

شته ول ساس قرابت ندا ساس هو یگریبا فرد د یهموطنان خود اح صا نقاط جهان اح سانی یتیدر اق  ک

 .داشته باشند

 ی مجازیاجتماعی هاشبکهمدُ و  .9-2-2

در این عص  ر و از زمان توس  عه اینترنت تغییر و تحولات ش  گرفی در زمینه تجارت و فرهنپ مدُ به 

تر تبدیل به فرآیندی دموکراتیک« دل نظر درباره مدُشیوه خریداری، اطلاع رسانی و تبا»وقوع پیوست 

سد راه شده صه مدُ  سال، قدرت مانور یا میزان تجربه در عر سن و  ست که به موجب آن موقعیت،  ا

های ص  ورت گرفته در آن، روند تولید انبوه ش  وند. انقلاب ص  نعتی نیز با پیش  رفتمش  ارکت افراد نمی

سده سریع نمود. در اوایل  شاک را ت ستفاده  پو صنوعی، مُد را برای ا ستفاده از مواد م سترش ا ستم گ بی

های جمعی نظیر، سینما، تلویزیون و موسیقی بر پوشاکی که توده تسهیل نمود و تکامل تدریجی رسانه

است. فروشندگان رسمی مُد، در  نمودند اثر مستقیم داشتهکنندگان طبقه متوسط استفاده میمصرف

ها را لمس وش  ی آنلاین به بهانه این که خریدار باید بتوان قبل از خرید لباسابتدا نس  بت به خرده فر

نماید و خرید لباس خود تجربه ای حسی و لذتبخش است و لباس را باید در حالت سه بعدی آن نظاره 

 ترین و پرکرد، مانع توس  عه اولیه تجارت الکترونیک مدُ ش  دند. اما این پدیده امروزه به یکی از نیرومند

ت. های رو به رشد است که هم در عرصه اینترنت و هم نظام اقتصادی تبدیل شده استرین بخششتاب

توان به مواردی از قبیل بازاریابی نوآورانه، تجربه لذتبخش مص   رف کننده، قابلیت این موفقیت را می

سبت داد. در این روش مصرفدسترسی با آرامش  کنندهپذیری و طبیعت دموکراتیک خرید اینترنتی ن

های ص  ورت العاده س  ریع انجام گیرد. پیش  رفتتواند فوقو آس  ودگی انتخاب نموده و تحویل کالا می

صاویر و امکان بزرگ سه را فراهم نموده گرفته در زمینه کیفیت ت سی الب صاویر امکان برر ست. نمایی ت ا

سایت صفحه آرایی نوآورانه در وب صرفهمچنین نوع  صری کنهای گوناگون برای م سبب لذتی ب ندگان 

گردیده است. قیمت گذاری بر کالاها نیز به جریانی رقابت آمیز تبدیل گشته است. اینترنت دموکراسی 

برقرار ساخته است. مدُ دیگر مانند گذشته در اختیار قشر نخبه « مشارکت در فرهنپ مدُ»را در عرصه 

گردد. با وجود اینترنت و طبان منفعل ارایه میهای چاپی یا تصویر به مخانبوده و یا تنها از طریق رسانه

شتن بلاگ مدُ هر فردی می ست دا سلائق، در د سایت خود را راه اندازی کرده و دیگران را در  تواند وب

سته ستفاده از دان سترش ا شریک گرداند. گ شاک و خیاطی  صه لباس و پو شاهدات خود در عر ها و م

صرف صنعت مدُ و هم م سیر تکاملی مدُ کاینترنت هم از طرف  ننده آن، بزرگترین تاثیر را بر چگونگی 

سده بیست و یکم گذاشت. مشارکت دموکراتیک حقیقی توسط اینترنت در زمینه تجارت و فرهنپ مدُ 
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های مُد، انتش ار مجلات آنلاین یا فروش محص ولات پذیرد. س اخت و تهیه وبلاگبه س هولت انجام می

امروزه جزء جدایی ناپذیر و « 1استریت های»د امروزه خواهد داد. توسط این وسیله شتاب بیشتری به مُ

سریع و ارزان در بازاری هدفمند و معتبر بخش بازار مدُ می سیار  صورت ب شاک را به  ضه پو شد و عر با

های تکنولوژیک، فروپاش   ی این دگرگونی به واس   طه نوآوری»فراهم می نماید. « مدُ آگاه»نهایت بی

سو سله مراتب من صاص یافته به این بخش از بازار و بازاریابیسل شریات اخت شمار ن های خ مُد، افزایش 

سوی کمپانی شمندانه از  ست. های مُد، هایهو شده ا سهیل  ستریت ت شاپ»ا طلایه دار این «  2تاپ 

های اجتماعی از یک سو و جذابیت شبکه (.132-134: 1396تجدید حیات دوباره بوده است )مکنزی، 

های شود تا رابطه میان عضویت و حضور در شبکهیت در این شبکه از سوی دیگر سبب میسهولت فعال

اجتماعی اینترنتی و تغییرات در س   بک زندگی به وجود آید. در چرخه مُدگرایی، افراد کمتر به چرایی 

یابی به هدف نزد آنان اولویت اندیش  ند و بیش  تر چگونگی انجام عمل برای دس  تعلت اعمال خود می

های جامعه از جمله های لباس، اجناس لوکس و حتی افکار خارج از عرف و ارزشارد، استفاده از مدلد

کنند. اما نکته مهمی که در این چرخه ای بروز پیدا میمواردی هس  تند که در این میان به نحو فزاینده

نه که طبقات پایین شود. در این چرخه، همان گوای است که بر فرهنپ وارد میقابل توجه است، لطمه

شیوه سیعی زندگی طبقات بالاتر جامعه پیروی میتر جامعه از نوع و  شورهای کنند، در بعدی و تر، ک

شرفته شورهای پی سعه نیز از ک کنند و در نتیجه پیروی از مدُگرایی این جوامع تر پیروی میدر حال تو

صرف سمت م سی فرهنگرا به  سا سوق داده و موجب تغییرات ا شیوهگرایی  سبک و  ی زندگی ی در 

  (.33 :1388شود )میر آخوری، جامعه مصرف کننده می

 خودپنداشت .2-3

 یا خودپنداشت 3مفهوم خودپنداره .1-3-2

شوند ها از بدو تولد با دنیای بیرون مواجه هستیم. این تجربیات به تدریج پیچیده میهمه ما انسآن

شود. این بخش جدید و جداگانه که با میها یک بخش از بقیه تجربیات متمایز و در خلال گسترش آن

یا خودپنداره است. تشکیل خودپنداره مستلزم آن است  "خود"شود، کلمه من، مرا و خودم تعریف می

سبت  شیاء و رویدادهای بیرونی ن ست از دیگران، ا صله بخشی از خود ا که آنچه به طور مستقیم و بلافا

شود. اساسی و مهم در دانش روانشناختی محسوب می از موضوعات "خود"به خود متمایز شود. مفهوم 

                                                 

 
1 High street.لباس هایی که در فروشگاه های معمولی توسط طراحان غیر حرفه ای عرضه می گردد  
2 Topshop فروشگاه های زنجیره ای در بریتانیا و سایر کشورها که لباس های مد روز آنان برای بانوان توسط 

 خیاطان حرفه ای در آن شرکت تولید می گردد.
3 Self-concept 
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ندرت می کاربردهای گس   تردهبه  تایج و  با ن به عنوان یکی از توانیم مفهومی را  یابیم. خود  تر از آن ب

شناسان از سالیان پیش به آن توجه مفاهیم محوری در شناخت اجتماعی موضوع خاصی است که روان

های ذهنی و عینی است که شخص از خود و دیگران از او دارند. فیتاند. این مفهوم شامل کلیه کیکرده

شان ست )فروید،آگاهی از خود ن سان ا شناختی یا ذهنی ان (. 1382دهنده جنبه مهمی از تجربه پدیدار 

 به مفهوم خود به سه دلیل تأکید شده است:

 دهنده جنبه مهمی از تجربه ذهنی انسان است.آگاهی از خود نشان .1

ری دهند که چگونگی احساس انسان از خود در بسیامیها نشانب توجهی از پژوهشتعداد جال .2

تار او اثر میاز موقعیت ترین اش   کالات و ترین و رایجگذارد و در حال حاض   ر مهمها بر رف

 اند.نسبت داده "خود"اختلالات رفتاری را به 

شخمفهوم خود برای بیان جنبه .3 سازمان یافته و یکپارچه کنش  سهای  ت صیت به کار رفته ا

 (.1386)جلالی، 

ست و  صی در طی زندگی ا شخ شد بهینه  سجم و محکم از خود پیش نیاز ر شتن یک حس من دا

 1های روانی اجتماعی باش  د. از نظر کوهوتس  از آس  یبتواند زمینهفقدان تش  کیل چنین حس  ی می

سجام( 1980) شد متعادل خود و ان شی از ر سلامت و تعادل روانی، نا سنت کلر ، نیز  ست ) یابی آن ا

آمیز نس   بت به خود در فرد گامی در جهت ایجاد یک به وجود آمدن نگرش مثبت و احترام(. 1386

صوری که  ست؛ ت سازندگی فردی و اجتماعی ا شد و  ست. خودپنداره مثبت کلید ر سالم ا صیت  شخ

موعه خصایصی که بیند، مجای که خود را میشخص از وحدت و یکپارچگی وجود خویشتن دارد، نحوه

ها به عمل آورده است و با خود در ارتباط است و استنباطی که از مشاهده خود در بسیاری از موقعیت

های نظریه (.1386اس ت )ش ولتز، « خود»کند، بیان کننده مفهوم الگوی خاص ی که او را توص یف می

های غیر رند و به وس یله روشهای علمی را ندا، ثبات و اس تحکام منطقی نظریه"خود"اولیه مربوط به 

به  2ها در خلال قرن بیستم، گذار از بررسی خود شخصیشوند، اما تحول این نظریهنظامدار ارزیابی می

از اولین کس  انی هس  تند که به تعریف ( 1902)5و کولی( 1934)4اند. میدرا در پی داش  ته 3خود اجتماعی

گیرد. بر فرد از خلال اخذ دیدگاه دیگری شکل می هر "خود"اند. برحسب نظر مید، اقدام کرده "خود"

ساس فرد خود را به عنوان یک موضوع در حوزه ادراک دیگری می سازی آن، خود بیند و با درونیاین ا

شتن نیز می صطلاح خود را به موضوعی در حوزه ادراک خوی شه در دیگری دارد. ا شناخت ری یابد. این 

                                                 

 
1 Kohut 
2 Individual-self 
3 Social self 
4 Mead 
5 Cooley 
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س  ت، بیان کننده همین موض  وع اس  ت که از نظر او، خود بازتابی از در آینه را که کولی به کار برده ا

( 1976) 1ش  ولس  ون و هابنر و اس  تنتن (.1384بازخورد دیگران درباره خویش  تن اس  ت )پورحس  ین، 

خودپنداره را به عنوان ادراکاتی که فرد از طریق تعامل با محیط اطراف و تفس   یر این تعاملات، درباره 

نمودند. امروزه بیش  تر روانش  ناس  ان معتقدند که خودپنداره تعیین کننده  دهد، تعریفخود ش  کل می

ست. چنانچه فرد با موقعیت و محرک رو به شود که با رفتار و ارزشرفتار فرد ا شد از رو  های او مغایر با

شان می شدیدی ن شد آندهد ولی اگر با رفتار و ارزشخود مقاومت  سازگار با پذیرد. با ها را میهای او 

را دو مقوله متمایز از « اخلاق»و « خود»نگر های مختلف در میان روانش   ناس   ان تحولیاینکه دیدگاه

کنند که پردازان این مطلب را تأیید میدانند که در مواردی هم تداخل دارند، همه نظریههمدیگر می

شوند )نیکدل، دهقان و نوشاد ست خود و اخلاق در ارتباط با یکدیگر تعریف   (.96: 1396ی، ضروری ا

 شناسانی چون راجرز نسبت داد؛ توان به روانهای بعدی درباره خود را مینوشته

 کارل راجرز "خود"نظریه  .2-3-2

شگام روان (1987 - 1902کارل راجرز ) سانی بود و یکی از اولین درمانگرانی بود که بر پی درمانی ان

به هسته مطالعه شخصیت توسط راجرز تبدیل شد. از این رو،  "خود" .تمرکز کرد "فرد محور"رویکرد 

معتقد بود که مردم توس   ط یک  "خود"برای به فعلیت رس   اندن، ارتقا دادن و حفظ ( 1959راجرز )

شوند. بنابراین کل نظریه او بر روی های اساسی نفس است تشویق میگرایش فطری که یکی از انگیزه

سعه ست.یافتمایل واقعی تو شگاه  ته ا شاوره در دان شد تا یک مرکز م به طور خلاصه به او فرصت داده 

( به چاپ 1951) "تراپی مراجع محور"اندازی کند. سپس او کتابی با عنوان راه 1944شیکاگو در سال 

دهد. یک دهه بعد او رساند که در آن دستاوردش در فهم روابط انسانی را برجسته ساخته و توضیح می

، ترکیبی از مقالات در مورد گروهی از مس  ائل مربوط به (1961) "تبدیل ش  دن به یک فرد"در مورد 

سعه  شد و تو سی او برای درک ر سا شت. راجرز تلاش کرد تا تاثیر انقلابی رویکرد  "خود"رویکرد ا نو

شان دهد. علاوه برشخص محور خود را بر روان شتر ن این، او در  درمانی، آموزش و زندگی خانوادگی بی

مورد پیامدهای رویکرد خود برای ههور نوع جدیدی از فرد خود مختار بحث کرد. کارل راجرز، نظریه 

درمانی به نظریه ش   خص   یت خود را از کار با مراجعان درمانگاهش تدوین کرد. در واقع راجرز از روان

حساس، خودشکوفایی، مفهوم کاوی بر ادراک، ادست یافت. رویکرد پدیدارشناختی راجرز بر خلاف روان

مفهوم (. Nik Ahmad and Tekke, 2015: 29خویش  تن و تغییرات مداوم ش  خص  یت تکیه دارد )

ترین پدیده و عنصر اساسی در نظریه راجرز است. به نظر راجرز، انسان رویدادها و عوامل خویشتن، مهم

                                                 

 
1 Shavelson, Hubner & Stanton 
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ه این س   یس   تم ادراکی و دهد. مجموعها معنی میمحیط خود را درک کرده و در ذهن خود به آن

سمتی از این میدان که از بقیه تجربیات فرد متمایز معنایی، میدان پدیداری فرد را به وجود می آورد. ق

ش  ود. این بخش همان خود یا خودپنداره هایی چون من، مرا و خودم تعریف میاس  ت به وس  یله واژه

ست از آن چیزی که ه شخص ا شت  صویر یا بردا ست. خودپنداره ت ست. به اعتقاد راجرز، خودپنداره ا

ترین کمک راجرز به علم ش   خص   یت: نظریه گذارد. مهمفرد بر ادراکش از جهان و رفتارش تاثیر می

درمانی بود. راجرز خود را متعهد به درک این ای او بر روی فرآیند رواناوس   ت. تمرکز حرفه "خود"

ترین نگرانی رآیند تغییر یا تبدیل شدن بزرگتواند رخ دهد. فمساله کرد که چگونه تغییر شخصیت می

به  "خود"تمرکز دارد. مفهوم  "خودپنداشت"یا  "خود"او بود. نظریه شخصیت راجرز اساسا بر مفهوم 

ش  ود که خود را به فعلیت هایی تعریف میای به عنوان تمایل فرد به عمل کردن به روشطور گس  ترده

و بر این اساس، در آگاهی آگاهانه به عنوان تجربیات خود، متمایز شوند رسانند، منجر به تمایز او میمی

کند. از نظر بررس  ی او در مورد مفهوم ش  وند، که مجموع آن، مفهوم خود فرد را ایجاد میو نمادین می

شخصیت مراجع محور، مهم  ست. روشی که او اغلب برای این خود، این موضوع برای نظریه درمان و  ا

به بود.  "خود"( و خود تطبیق یافته برای مطالعه technique-Q) 1کرد، روش کیومنظور اس   تفاده می

توانند تجربیات را در ساختار خود جذب کنند. تا حدودی، نظر راجرز، افراد سالم افرادی هستند که می

سب بین خود و تجربه را درک میدهد که آنتوضیح می کنند ها افرادی پذیرای تجربیات هستند و تنا

گذاری نیس  تند؛ این افراد در موقعیتی هس  تند که و در مقابل، افراد بیمار متناس  ب با ارگانیس  م ارزش

در  (.Nik Ahmad and Tekke, 2015: 30کنند )آگاهی از تجارب حسی و هیجانی مهم را انکار می

نظر راجرز خود عنصر مرکزی سازنده شخصیت انسان و موجب سازش شخصی است. خود یک محصول 

ست که در اثر تعامل فرد و محیط به وجود می شود. در نظر راجرز، آید و به تدریج پایدار میاجتماعی ا

ست )پورحسین،  سی مثبت ا سا سی (. 1384خود یک نیاز ا سا خودپنداره در نگرش راجرز از اهمیتی ا

ست. از دیدگاه راجرز ارزشیابی فرد از  بر اثر تعامل فرد با محیط و خصوصا در پرتو( 1947) 2برخوردار ا

از زمینه ادراکی « خود»گیرد. به بیان راجرز در فرد ش  کل می« خود»تعامل خود با دیگران، س  ازمان 

به تمیز امور، که بخش  ی از تمایل به « خود»ش  ود و ارگانیزم بر اس  اس تمایل فرد متمایز و متجلی می

 یابد.شکوفایی است به خودپنداره دست می

                                                 

 
باشد. یک مطالعه سیستماتیک پیرامون ذهنیت و دیدگاه افراد موردمطالعه می methodology-Qروش تحقیق کیو  1

بندی شناسایی و رتبههای متفاوت افراد پیرامون مقوله مورد بررسی شود تا دیدگاهشناسی کوشش میدر این روش

 شود.
2 Carl Rogers.جامعهشناس امریکایی ، 
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سخن گفت. او « خود»میت از اه( 1959راجرز )   سانی نیز،  سازگاری رفتار ان سته « خود»در  را ه

ساسی سان با محیط میمرکزی شخصیت و ا سازگاری ان سازگاری و ترین عامل رفتار و  دانست. سطح 

سلامت روانی ما، حاصل میزان همخوانی یا سازگاری موجود بین خودپنداره و تجربیات ماست. افرادی 

سا ستند میکه از نظر روانی  شان، افراد دیگر و رویدادهای موجود در محیط خود را به لم ه توانند خود

صورتی که واقعا هستند درک کنند. این گونه افراد آزادانه نسبت به تمام تجربیات گشوده هستند، زیرا 

س ازگاری دارای  (.1386ها تهدید کننده نیس ت )ش ولتز، ها هیچ چیزی برای خودپنداره آنبه نظر آن

اند. راجرز س  ازگاری را بدین ای اس  ت و برای آن مفاهیم و تعاریف گوناگونی ارائه کردهابعاد گس  ترده

منظور از سازگاری، انطباق متوالی با تغییرات و ایجاد ارتباط بین خود و محیط »کند: صورت تعریف می

حقوق خارجی امکان سازی را همراه با رفاه اجتماعی، ضمن رعایت است به نحوی که حداکثر خویشتن

های خود را با کند. به این ترتیب س  ازگاری به معنای این حقیقت اس  ت که هر فرد باید هدفپذیر می

، )به (1961راجرز ) (.1386)همتی و طالقانی، « توجه به چهارچوب اجتماعی و فرهنگی تعقیب نماید

شولتز،  صورت ایده( 1386نقل از  شت که به  سازمان الگ« خود»آل، اعتقاد دا سان و یک کل  ویی هم

کنند. تلاش برای همخوانی یا های احتمالی خود برای همس   انی تلاش مییافته اس   ت. تمام جنبه

شود. اگر بین خودپنداره های مختلف دفاعی نظیر انکار یا تحریف انجام میسازگاری از طریق مکانیزم

شته باشد، امکان دارد دفاعشخص و ارزیابی او از تجارب خود به میزان زیادی ناهمخوانی  های وجود دا

های تهدید کننده قادر به دفاع نباش   د. در این بین س   لامت روان و اثر ش   ود و در مقابل تجربهاو بی

ست خود را با محیط اجتماعی یا سازگاری فرد نیز تهدید می سازگاری فرد قادر نی شرایط نا شود. در 

زگار کند و معمولا این ناسازگاری بر رفتار و حالات عاطفی ای مناسب، هماهنپ یا ساخانوادگی به گونه

صیت او تأثیر می شخ صیتی مانند اختلال  شخ ست که زمینه اختلالات  سأله ا شاید همین م گذارد و 

های کند. خودش   یفتگی به عنوان موهبتی آمیخته تعریف ش   ده که از جنبهخودش   یفته رافراهم می

ت. خودش  یفتگی اغلب به عنوان ص  فت ش  خص  یتی مهم و انطباقی و غیر انطباقی تش  کیل ش  ده اس  

ای ش  ناخته ش  ده که ش  امل حس خود بزرگ بینی و در عین حال خود ترد و ش  کننده، محق پیچیده

بودن، اش  تغال ذهنی به موفقیت و تمایل به دریافت احترام از س  وی دیگران اس  ت. گذش  ته از حالت 

ها کم و بیش دارای این ش  ود، همه آدمندی میبافراطی خودش  یفتگی، که در قالب یک اختلال طبقه

شود، تر این پدیده میرنپتر باعث نمود کمخصیصه هستند و هرچند رشد شخصیتی و سلامت بیش

بر این اساس، (. 1385توان کسی را یافت که به کلی از این خصیصه مبرا باشد )قربانی، اما به ندرت می

اما همان طور که گفته شد در بعضی، این کارکرد سازگارانه و توان همه افراد را خودشیفته دانست می

ترین ویژگی فرد سازگار یافته آن شاید کلی( 1373به گفته اسلامی نسب ) در بعضی ناسازگارانه است.

سبت به خود واقع ست که ن ست که به نظر میا ست. این درحالی ا سد افرادی که دارای یکی از بین ا ر
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صیتی شخ سبت به خود ندارند. از آنجا  انواع اختلالات  ستی ن ستند یا به آن گرایش دارند، بینش در ه

های سالم و درست بین خود و محیط مادی و اجتماعی خود که شخص سازگار، قادر به برقراری ارتباط

به نظر راجرز،  است، این گروه از افراد در برقراری ارتباط و سازگاری با محیط با مشکل مواجه هستند.

ای رفتار کند. در واقع افراد تمایل دارند به گونهاش مقایس ه میهمه تجارب خویش را با خودپندارهفرد 

شد. هنگامی که بین خودپنداره و تجربه واقعی اختلاف کنند که با خودپنداره آن شته با ها همخوانی دا

دی عاری از نفرت بدانید، کند. برای مثال، اگر خود را فروجود داشته باشد، فرد ناهمخوانی را تجربه می

های ناهمخوان تهدید ها احس   اسش   وید.تجربهولی نفرت را تجربه کنید، دچار حالت ناهمخوانی می

شوند. در صورت بروز چنین ناهمخوانی و تضادی، فرد از خود اند و باعث تنش و اضطراب فرد میکننده

شان می ها، کند که یکی از آنعی مهم را ذکر میدهد. راجرز در این زمینه دو روند دفاواکنش دفاعی ن

ای است که با خودپنداره شخص در تضاد است و دیگری، ( به معنای تجربهdistortionتحریف کردن)

داشتن تجربه از ضمیر خودآگاه، وجود انکار آن تجربه است.  شخص به وسیله مکانیسم انکار، با دور نگه

شتن به وجود بیاید، از کند. یعنی او این اآن را به کلی نفی می ساختمان خوی مکان را که خطری برای 

س   ازد، بلکه ثبات خودپنداره را نیز تنها هماهنگی را برآورده میبرد. به این ترتیب، ش   خص نهبین می

ضمین می شد، اش انکار میکند. هرچه تجاربی که فرد به دلیل ناهمخوانی با خودپندارهت شتر با کند بی

شکاف بین  صله و  شتر میخود و واقعیت افزونفا سازگاری فرد بی شود. همچنین ممکن تر و احتمال نا

شفتگی سایر آ شدید و  ضطراب  ست به ا نوع دیگری از ناهمخوانی، ناهمخوانی  .های هیجانی بیانجامدا

ضایتی  شادی و نار ست. تفاوت زیاد میان این دو نوع خود، منجر به نا میان خود واقعی و خود آرمانی ا

 (.142: 1382شود )شاملو، ارزش شمردن خویش میمچنین اعتماد به نفس پایین و بیفرد، ه

 1خود واقعی .3-3-2

، هس  تند. خود "آلخود ایده"و  "خود واقعی"، "خود"بر اس  اس نظریه راجرز، افراد دارای دو نوع 

صورات و نگرش ست که فرد به طور واقع بینآنواقعی، مربوط به ت سبت به خود داردهایی ا و در  های ن

شخص هم ست که  ست.واقع خودی ا ست.  خوداین  اکنون ه صویر بدن ما به طور ذاتی ا شامل تاثیر ت

بینیم، برای س  لامت روانی خوب بس  یار مهم اس  ت. به اینکه ما چگونه خودمان را می (.1386)جلالی،

ست خودمان را به عنوان یک فرد زیبا یا زشت، خوب یا بد درک  صویر عبارت دیگر، ما ممکن ا کنیم. ت

گذارد. راجرز کند، تاثیر میخود به طور مستقیم بر این که فرد چگونه در دنیا احساس، فکر و عمل می

گذاری پیروی شود، از ارگانیسم ارزشبا تمایل واقعی آغاز می "خود واقعی"شناسایی کرد که  (1954)
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ش   ود که اگر همه چیز کند. گفته میمیکند، احترام مثبت و احترام به خود را نیاز دارد و دریافت می

صاحب یک  شد. راجرز معتقد بود که همه ما  شما خوب پیش برود، موفق خواهید  واقعی  "خود"برای 

کند نسبت است که احساس می "خود"هستیم. خود واقعی البته مربوط به شخصیت درونی است. این 

قت را دارد. شاید کامل نباشد، اما بخشی از ترین حقیبه آنچه که هستیم و آنچه که واقعا هستیم، بیش

 (. Nik Ahmad and Tekke, 2015: 30رسد )ما است که بیشتر واقعی به نظر می

 1آل(خود آرمانی)ایده .4-3-2

شانخود ایده های ما آلدهنده تلاش ما برای رسیدن به اهداف یا ایدهآل یا آرمانی به طور خلاصه ن

ای اس  ت که ها و اهداف پویای ماس  ت. خود آرمانی، خودپندارهازیاس  ت. به عبارت دیگر، این بلند پرو

سان آرزو می ست که فرد برای آنان شامل معانی و ادراکاتی ا شد و  شته با ها ارزش زیادی قایل کند دا

گونه باش  د. به عقیده راجرز خودپنداره افراد بر اس  ت. مربوط به خودی اس  ت که فرد دوس  ت دارد آن

ها وجود دارد. در راس  تای این آل آنش  ود که بین خود واقعی و خود ایدهن میای تعییاس  اس فاص  له

توان به ویژگی بارز افراد دارای ش   خص   یت خودش   یفته اش   اره کرد که ش   امل حس نظریه، می

بینی را به خود بینی و در عین حال خود ترد و ش  کننده اس  ت. ش  اید بتوان حس خودبزرگخودبزرگ

به خود واقعی این افراد نس  بت داد. بر این اس  اس تعارض افراد خودش  یفته  آل و خود ش  کننده راایده

ضی از پژوهشدرباره مفهوم خود می شد. بع شته با شاره دا شان ا شان تواند به خودپنداره منفی ای ها ن

های کند و عده دیگری در پژوهشهای مختلف خودپنداره با س  ن و جنس تغییر میدهند که جنبهمی

 (. 1386اند )جلالی،های دختران و پسران به دست نیاوردهناداری بین مفهوم خود پاسخخود اختلاف مع

کند، به راجرز معتقد بود که، خودپنداره فرد در پرتو تایید یا عدم تاییدی که وی از دیگران دریافت می

کند رونی میهای دیگران را دآید. به عنوان بخشی از این خودپنداره، شخص به تدریج نگرشوجود می

خود "گیرد. راجرز این وض  عیت را احترام به و در نتیجه توجه مثبت از درون خود فرد س  رچش  مه می

پیش   نهاد کرد که چیزهایی وجود دارند که در ( 1961آل، راجرز )نامید. با توجه به خود ایده "مثبت

 آل باشد.واقعی و خود ایده اند که ممکن است ناشی از فاصله بین خودخارج از دسترس ما قرار گرفته

شده های جذباست که ارزش "خودی"شود. این از تاثیرات خارج از ما ناشی می "خود"در واقع، این 

کنیم باید باش  یم، و احس  اس کند؛ اوج همه آن چیزهایی اس  ت که ما فکر میاز دیگران را حفظ می

های دیگران یک تص  میم آگاهانه ارزش کنند که ما باید باش  یم. نگه داش  تنکنیم دیگران فکر میمی

اش نیس  ت، بلکه یک فرآیند جذب اس  ت، تا حدی که راجرز انتخاب آزادانه را در نظریه ش  خص  یت
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شاره می سته کرد و ا سئول آنچه که برای آنبرج سبت ها اتفاق میکند که افراد م ستند و از ن افتد ه

 (. Nik Ahmad and Tekke, 2015: 30کشند )دادن اعمال خود به نیروهای خارجی دست می

 خود ارزشی .5-3-2

ها یک انگیزش مهم و برجسته دارند که هنگام تولد مجهز به آن به دنیا راجرز معتقد بود که، انسآن

سآنمی ساسی که هدف غایی زندگی همه ان شود، تمایل به ها محسوب میآیند. این نیروی انگیزشی ا

سعه د شد و تو ست. یعنی میل به ر شدن ا های های بالقوه، از تواناییها و توآنادن همه تواناییشکوفا 

ست ستیهای روانترین جنبهشناختی گرفته تا پیچیدهزی راجرز معتقد بود که، مردم در  .شناختی ه

گذارند تا به حس نامد، به نمایش میگذاری وجودی میس  رتاس  ر زندگی چیزی را که او فرایند ارزش

صطلاح این است که همه تجربهخود ارزشی دست یابند. منظور  که های زندگی برحسب ایناو از این ا

ها را هایی را که انسان آنشوند. تجربهتا چه اندازه در خدمت تمایل به شکوفایی هستند، ارزشیابی می

های ش  وند و بنابراین ارزشداند، خوب و مطلق تلقی میترقی دهنده یا تس  هیل کننده ش  کوفایی می

کند. برعکس، ها پیدا مییابند. در نتیجه فرد گرایش به تکرار آن تجربهاختص   اص می هامثبت به آن

ها ش  وند و فرد از آنهایی که به عنوان بازدارنده ش  کوفایی ش  ناخته ش  وند، نامطلوب تلقی میتجربه

شاملو، اجتناب می شتن 142: 1382کند ) شمندی خوی شخص از ارز (. او عزت نفس را ارزیابی مداوم 

با این نوعی قض  اوت نس  بت به ارزش  مندی وجودی خود تعریف کرده اس  ت. او معتقد اس  ت این  خود

ص  فت در انس  ان حالت عمومی دارد و محدود و زود گذر نیس  ت. بر طبق نظر راجرز عزت نفس در اثر 

 آید. نیاز به توجه مثبت دیگران ش  امل بازخوردها، برخورد گرمنیاز به توجه مثبت دیگران به وجود می

و محبت آمیز، ص   میمیت و پذیرش و مهربانی از طرف محیط، به خص   وص اولیای کودک اس   ت 

شی را به  (1993) 1سویپ (.1381)افتخاری،  سات خود ارز صیف کرد که با موفقیت احسا افرادی را تو

شی از  صل کرده "خود"بخ شتر در کنار خود تحمل میمت سانی را بی پذیرند که کنند و میاند. مردم ک

شف  شان را تهدید نمیاین حس تازه ک شی در شده از خود ضیح داد که خود ارز کنند. او همچنین تو

سمانی() "عوامل غیرمرتبط"از این رو،  ذات وجود دارد؛ سن، مذهب و توانایی ج سیت،   مانند نژاد، جن

، معنای زندگی ممکن اس   ت تغییر کند، (1992) 2هیچ ارتباطی با تعیین ارزش ندارند. به گفته فرانکل

اساسی را  در مورد جستجو برای معنا که چهار نیاز(1991اما نیاز به معنا همیشه وجود دارد. بومیستر )

ها خود ارزشی است، باور داشتن به این که فرد یک فرد شایسته دهد بحث کرد. یکی از آنپوشش می

های مطلوب اس   ت. س   ه نیاز اس   اس   ی دیگر، حس هدف در زندگی، حس خودکارآمدی و با ویژگی
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ی ارزشمندی هستند. خود ارزشی، درون معنای شخصی وجود دارد که با حس شکوفایی و تحقق پذیر

  (.Nik Ahmad and Tekke, 2015: 32) همراه است

 رابطۀ لباس و خودپنداره .6-3-2

دهیم و از کند. از زمان تولد، بدن خود را پوش  ش میلباس نقش اس  اس  ی را در زندگی ما بازی می

کنیم. لباس به های ارتباطی آن اس   تفاده میهای کاربردی و هم برای ویژگیلباس هم برای ویژگی

مادی از ماعی وس   اطت می عنوان ن یای اجت نه و دن بدن بره بان خود، بین  یا بازار مدتی،  ند. برای  ک

ها را به کنند و آن هویتکنندگان از پوشاک برای ساخت هویت خود استفاده میدانستند که مصرفمی

های شوند، اعم از هویتها از طریق مصرف پوشاک ساخته میکنند. همه انواع هویتدیگران منتقل می

 & Peters, Sheltonهای مص   رف)فرهنپهای جمعی خردههای جنس   ی، تا هویت، و هویتقومی

Thomas, 2011شناخته شده بین لباس و هویت، تنها تعداد محدودی (. با این حال، با وجود ارتباط 

 لباس، به عنواناند. از مطالعات تا به امروز ارتباط بین خودپنداره و لباس را مورد بررس   ی قرار داده

که افراد خود را درک می بدن، بر روش   ی  تاثیر گس   ترش فیزیکی  هاهر خود  به ویژه درک  ند،  کن

دهنده آن است که او مهم است؛ در واقع لباس یک فرد نشان "خود"گذارد. هاهر در ایجاد و حفظ می

شانهدرباره خودش چه فکر می ست، کند. از آنجا که خود پنداره منفی یکی از ن سردگی ا نظریه های اف

ستفاده قرار  سردگی و لباس و خود پنداره هاهری مورد ا سی ماهیت رابطه بین اف خودپنداره برای برر

سردگی یکی از ویژگی های بالینی پذیرفته گیرد.می ست. علائم اف سردگی، خودپنداره منفی ا شده اف

لی، افسردگان شدید و یا حتی متوسط و ملایم شامل عدم نگرانی برای هاهر شخصی است. به طور ک

کند. در مقابل، ادراک هاهر به توس   عه خودپنداره کمک می دهد.اهمیت چندانی به هاهرش   ان نمی

های مورد اس  تفاده برای هاهر را تعیین کند. این رابطه به طور خودپنداره ممکن اس  ت انتخاب لباس

 -جنبه خودپنداره نش   ان داده ش   د. او دریافت که افرادی که در دو  (1967) 1تجربی توس   ط دیکی

ها به ها را در کلماتی که برای توص   یف لباسنفس و امنیت/ناامنی با هم تفاوت دارند، این تفاوتعزت

صی از کنند. با منعکس کردن جنبهروند، منعکس میکار می صاویر، خودپنداره بر  "خود"های خا در ت

شده شت )آنچه ادراک  محققان دیگر به   (.Johnson Dubler, and Gurel, 1984: 22بود تاثیر گذا

ستفاده از لباس و جنبه تواند برای بیان احساسات مثبت اند. لباس میهای مختلف خودپنداره پرداختها

توان از آن به عنوان یک س   از و کار مقابله برای غلبه بر خودپنداره منفی خود بکار رود. همچنین می

گذارد. و عکس آن ت که خودپنداره بر رفتار لباس تاثیر میاسداده شدهاستفاده کرد. به طور کلی، نشان
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شد: این که چگونه یک فرد انتخاب می ست با ست در شد بر ادراک او از نیز ممکن ا کند که لباس بپو

تاثیر می تاثیر میخودش  نداره او  به این ترتیب بر خود پ  ,Humphrey, Klaasenگذارد )گذارد و 

and Creekmore, 1971.)  سات و نگرشخودپ سا سبت به نداره به عنوان کلیت افکار، اح های فرد ن

درک مفهوم خود حیاتی است  (Goldsmith, Moore and Beaudoin, 1999)شود. خود تعریف می

صویر خود را با آن تکمیل میزیرا مصرف کنندگان محصولاتی را می روزا، گاربارینو  کنند. پوشند که ت

کنندگان به دنبال تایید خودپنداره از طریق اس  تفاده از پوش  اک تند که مص  رفدریاف( 2006) 1و مالتر

تاثیر خودپنداره اوست، به ویژه جنبه خاصی از کننده لباس تحتهستند. از این رو، انتخاب یک مصرف

صمیم می "خود" سبککه یک فرد ت های گیرد بیان کند. با این حال، چگونگی انجام این کار از طریق 

تر اشاره شد خودپنداره یک (. همانطور که پیشChrimes, 2019لباس هنوز مشخص نیست )مختلف 

(. خود واقعی: چگونه یک فرد خود را درک 1مفهوم چند وجهی اس  ت که ش  امل ابعاد مختلفی اس  ت. 

خود اجتماعی: چگونه یک . (3خواهد خود را درک کند و آل: چگونه یک فرد میخود ایده. (2کند، می

فرض کرد که هنگام گرفتن ( 1990) 2دوس   ت دارد دیگران او را درک کنند. علاوه بر این، کایزر فرد

گیرد، که با هم از قرار می "4من و خود"بین  3گفتگو-تص   میمات مربوط به لباس، فرد تحت یک خود

شکیل می "خود" شاره می "خود خلاقانه"به  "من"شوند. ت صورت ذهنی تا سیر کند، که لباس را به  ف

اس  ت، که به نحوه واکنش  (1982) 5اجتماعی س  یرگی "خود"ش  بیه به  "من"کند، در حالی که می

به ص  ورت روش  نی، توس  عه خود و کایزر در حالی که س  یرگی  پردازد. می دیگران به انتخاب لباس

خاص قرار تاثیر یک موقعیت ای اش   اره دارد که تحت "خود"گیرند، که به را نادیده می "موقعیتی"

ش   ود که خود موقعیتی نباید نادیده گرفته ش   ود. ها در روابط اجتماعی، ادعا میدارد. با تثبیت هویت

شروع به تحقیق درباره  ترسد. در واقع، فریتاس، اند که فرد از آن میی کرده "خود"محققان همچنین 

جز مهمی در س   اخت  خواهد باش   د،دریافتند که آن فردی که ش   خص نمی( 1997) 6دیویس و کیم

یک فرآیند معنابخش   ی اس   ت که به موجب آن  "خود"بدیهی اس   ت که مفهوم  فرد اس   ت. "خود"

صرف سبک"خود"کنندگان برای بیان م شیدن را انتخاب می،  صی از لباس پو های کنند. یافتههای خا

خود واقعی( اوقات )زنی که من بیش  تر "ارائه ش  د: ( 2000) 7های گای و بانیماین مطالعه توس  ط یافته

شم )زنی که من می"و  "خود ترسناک(ترسم )زنی که من از او می"، "هستم ، "خود آرمانی(خواهم با
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های مختلف ها را در رابطه با س  بکو این س  ازه "باش  دخود اجتماعی( زنی که من از او انتظار دارم )"

 (. Chrimes, 2019کند )لباس بررسی می

 قعیلباس و خود وا .7-3-2

اند که لباس به خود واقعی به این اش  اره دارد که فرد واقعا چگونه اس  ت. تحقیقات قبلی ثابت کرده

تواند خود واقعی خود را حفظ رود، که به موجب آن فرد میای برای ارائه خود به کار میعنوان وس  یله

فتند برای افراد مسن مبتلا است که دریاداده شدهنشان( 2015کند. این موضوع در مطالعه بوز و توگ )

یت آن یک راه مهم برای حفظ هو باس  قل، ل مان درک ذهنی آنبه زوال ع ها از خود واقعی ها در ز

. از این رو، بدیهی اس  ت که لباس، مردم را  (Goldsmith, Moore and Beaudoin, 1999)اس  ت

قات برای درک اینکه چگونه را در س  طح مادی حفظ کنند. اخیرا، تحقی "خود"س  ازد تا تداوم قادر می

ستفاده می سی از لباس برای بیان خود واقعی خود ا شدهافراد تراجن ست. کنند، انجام  به عنوان مثال، ا

هایی که با یک دریافتند که در هنگام بزرگ ش  دن، ش  رکت کنندگان مجبور ش  دند با پوش  یدن لباس

. به همین ترتیب، گای و بانیم جنس   یت س   نتی مطابقت داش   تند، خود واقعی خود را پنهان کنند

های مدُ کنند، اغلب خود را با لباسکشف کردند که وقتی زنان به هویت واقعی خود اشاره می (2000)

کند. ها را برآورده میهایی دارند که نیازهای عملکردی آنکنند و تمایل به انتخاب لباسروز جدا می

س قابلیت حفظ هویت واقعی فرد را دارد، تحقیقات محدودی رغم تایید این موضوع که لبابنابراین، علی

های خاصی از لباس برای ارائه کردن پردازند که چگونه سبکوجود دارد که به بررسی این موضوع می

ستفاده قرار می سبک. (Guy and Banim, 2000)گیرند خود واقعی فرد مورد ا صی از زنان  های خا

های دانند. زنان اغلب به س   بکخود می "خود واقعی"ند که آن را دهها را مورد بحث قرار میلباس

صی که به آن شیدن خا ست ها اجازه میلباس پو ضایت از خود د دهد بدون تلاش زیاد به یک حس ر

شاره  سط گای و بانیم )کنند. این یافتهمییابند ا شود که دریافتند زنان خود حمایت می (2000ها تو

شان میق انتخابواقعی خود را از طری دهد زندگی روزمره خود ها اجازه میدهند که به آنهای لباس ن

سبک صمیم گرفتند در مورد  صحبت کنند که باعث میرا ادامه دهند. در واقع، زنان ت سی  شد های لبا

واضح است که  گیری پیچیده نیاز نداشتند.هایی که به تصمیماحساس راحتی کنند، و همچنین سبک

کنند، س  بک لباس انتخابی خود را ایمن، آس  ان و راحت واقعی خود اش  اره می "خود"به  وقتی زنان

دهد که وقتی یک زن س  بک لباس را برای خود واقعی خود انتخاب کنند. این نش  ان میتوص  یف می

کند، به جای تلاش برای به تص  ویر کش  یدن چیزی در مورد خود برای دیگران، بیش  تر به عوامل می

ها تنها در مقابل کند. در واقع، در نظرس  نجی زنان تص  دیق کردند که آنراحتی توجه میعملی مانند 

پوش   ند که خود هایی میکنند و یا به هنگام تنهایی، لباسها احس   اس راحتی میافرادی که با آن
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شان میشان را ابراز میواقعی شان واقعی خود را به دیگران ن "خود"دهد که زنان به ندرت کنند. این ن

ست که کنند متفاوت از سبک لباسها برای خود انتخاب میهایی که آندهند و سبک لباسمی هایی ا

 (. Chrimes, 2019پوشند )ها در ملاءعام میآن

 لباس و خود آرمانی .8-3-2

اند که چگونه اند، به طور عمده بررسی کردههای لباس و هویت را بررسی کردهمطالعاتی که انتخاب

 (2013) 1کنند. گروگان و همکارانبه منظور س   اخت یک هویت آرمانی اس   تفاده می مردم از لباس

های بدن تاکید کند. بنابراین، با توجه به توانایی ترین ویژگیرود لباس بر جذابدریافتند که انتظار می

صلاح و تعریف بدن، می ست آوردن مولباس برای ا ستدلال کرد که فرد از لباس برای به د فقیت توان ا

کند. ض   رورت اس   تفاده از لباس برای ایجاد هویت جدید در میان آل اس   تفاده میموقت خود ایده

سنی نیز متفاوت به نظر نمیگروه ستفاده های  شت خود ا شدن در پ سد. جوانان از لباس برای پنهان  ر

دریافتند ( 2011) 2به همین ترتیب، هلملاند، هاگمن و پالس  ا آل خود برس  ند.کنند تا به خود ایدهمی

سبک سن  شیدنی را ترجیح میکه زنان م شیک و لاغر به نظر دهند که باعث میهای لباس پو شود 

توان از لباس برای دستکاری هویت واقعی فرد برای رسیدن به یک برسند. از این رو، واضح است که می

ستفاده کرد شتند که  همچنین زنان (Kang, Johnson and Kim, 2013). هویت جدید ا اذعان دا

سبکها اغلب انتخاب میآن ستفاده کنند تا هویت آرمانی و روحانی کنند که از  صی از لباس ا های خا

ستیابی به اندام  شده این بود که زنان از لباس برای د شترک ایجاد  ضوع م خود را حفظ کنند. یک مو

شنی ایده ستفاده میساعت  صی از لباسآل ا سبک خا ها کنند که به آنا انتخاب میها رکردند، زنان 

شتری را در مورد این که اجازه می ست آورند. این امر بینش بی شکل بدنی مورد نظر خود را به د دهد 

دهد تا ش   کل و جای کمر ها اجازه میچرا لباس های مختلف کارایی متفاوتی دارند، چون لباس به آن

شنی ایجاد کنند.  ساعت  شکل  سبکخود را تعریف کنند و یک  ضوع دیگر این بود که زنان  های مو

ها کمک کند احس  اس قدرت بیش  تری بکنند. برخی زنان کنند تا به آنخاص  ی از لباس را انتخاب می

ها را با اس  تفاده از اههار داش  تند که لباس مدادی ش  کل به طور خاص به بهترین نحو خود آرمانی آن

کند. زنان این سبک لباس را با هویتی مرتبط وصیف میای تصفاتی مانند توانمند، خبره و ماهر و حرفه

ست یابند.می ستند که امیدوار بودند در آینده به آن د سبک لباس را به عنوان  دان همچنین زنان این 

دانند، چون اقتدار فرد را بیان پوشند، مرتبط میها در یک محیط کاری میسبک لباس پوشیدن که آن

 ,Niinimaki) ای خود هس  تیدای از زندگی حرفها در چه مرحلهکند که ش  مکند و مش  خص میمی
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سبک(. 2010 شیدن  شان دادند که از پو صی از لباس اجتناب میزنان همچنین ن کنند، چون های خا

رفت داشته باشند، مطابقت نداشت. این یک نگرانی خاص برای آن سبک خاص با هویتی که انتظار می

سالگی بود. این سی  شان می زنان در دهه  سبک لباسن کنند که به هایی را انتخاب میدهد که زنان 

معینی را برای دیگران حفظ کنند. چرا که از زنان انتظار  "مورد انتظار"دهد تا هویت ها اجازه میآن

شان میمی های دهد که انتخابرود به روشی لباس بپوشد که انتظارات اجتماعی را حمایت کند. این ن

 (.Chrimes, 2019ها قرار دارد )تاثیر نقش اجتماعی درک شده آنتلباس زنانه تح

 ترسدلباس و خودی که فرد از آن می .9-3-2

اند. به ترس   د، تحقیق کردهمطالعات مربوط به هویت مدُ تا حدی درباره خودی که فرد از آن می

عقل، از پوش   یدن دریافتند که یک مرد س   المند مبتلا به زوال ( 2015) 1عنوان مثال، بوز و تویپ

کنند، هویتی کرد که مردم او را با پیر ش   دن مرتبط میکند چون فکر میهای خاص اجتناب میلباس

ضوح می ست از آن دوری کند. فریتاس، دیویس و کیم )که او به و نیز دریافتند که زنان از ( 1997خوا

کردند، زیرا احس  اس تناب میکرد اجها را با یک هویت گذش  ته مرتبط میهایی که آنپوش  یدن لباس

واض  ح اس  ت که با گذش  ت زمان، زنان از پوش  یدن کردند که با آن هویت خاص مرتبط نیس  تند. می

کنند تا خود معاصر خود را از خود قبلی جدا کنند. به طور مثال های خاصی از لباس اجتناب میسبک

تری را از طریق لباس خود به تصویر کنند هویت بالغ رسد که زنان گروه سنی بالا سعی میبه نظر می

هایی که با نابالغ و جوان بودن پوشیدند و یا لباسهایی که قبلا میبکشند و در نتیجه از پوشیدن لباس

ستند، هراس دارند.  شد که همجنسدر ارتباط ه شکار  سبکدر همین تحقیق آ های گرایان از برخی 

شیدن، که آن شهک"گرایان ها آن را همجنسلباس پو شان می "ایلی کردند. علاوه بر دهد، اجتناب مین

شناخته می( 2014) 2این، پیترز سایز بالا  سعی میدریافت که زنانی که به عنوان  کنند با تبادل شوند، 

در مورد این حس از خود از طریق لباس، از این هویت اجتناب کنند. از این رو، مهم اس   ت که این 

های اجتناب افراد از پوشیدن به منظور موکدا بر سبک "خود"را که این در نظر گرفته شود، چ "خود"

گذارد. اگرچه نفس ترس  ناک در تحقیقات موجود وجود ندارد، چیزی فرار از یک هویت خاص تاثیر می

ست.  شخص نی ست که آن  ست، کار ایجاد فردی ا مطالعات همچنین با که اغلب در ایجاد هویت مهم ا

شان دادن اینکه زنان صی می ن سبک لباس خا شیدن  ضطراباز پو سند که ا صی را به وجود تر های خا

دهد تا ش  کل بدن مورد نظر خود را پیدا کنند، احس  اس ها اجازه میهایی که به آنآورد و در لباسمی
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 اس   تای که در ادبیات قبلی نیز مورد حمایت قرار گرفتهکنند، یافتهاعتماد به نفس بیش   تری می

(Chrimes, 2019.) 

 لباس و خود پنداره منفی  .10-3-2

ستفاده از لباس بیان می سردگی مرتبط شود و میارجاع به جنبه منفی خودپنداره که با ا تواند با اف

شد نیز در مطالعات یافت می شان می هاشود. یافتهبا سرده فاقد نگرانی برای هاهر و ن دهند که افراد اف

برای افراد افس  رده، خودپنداره منفی با این ایده ش  روع ، (1970) 1خودآرایی هس  تند. طبق گفته بک

رسد، بدتر شدن هاهر اند. توجه نکردن به این که فرد چگونه به نظر میخوردهها شکستشود که آنمی

به افراد با افس  ردگی متوس  ط و ( 1974) 2و عدم توجه به نظافت، با افس  ردگی مرتبط هس  تند. کلاین

کنند با علائم بیرونی مانند لباس، حالت بدنی، و رفتار آش  کار اس میش  دید، که درد درونی که احس  

شاره میمی شدهگزارش .کندشود، ا سانی ارائه  سط ک ضی تو ضد و نقی ست که معتقدند لباس های  ا

کنند، توسط افراد افسرده مورد استفاده قرار گیرد. برای ممکن است برای بیان خلاف آنچه احساس می

های رنگارنپ با این احساسات مبارزه افسرده ممکن است سعی کنند با پوشیدن لباسمثال، افراد کمی 

تواند به کنند. او یک رابطه مثبت بین اس  تفاده از لباس و افس  ردگی پیش  نهاد کرد و این که لباس می

ستفاده قرار گیرد  عنوان ابزاری برای مبارزه با احساسات افسرده و افزایش احساس خود ارزشی مورد ا

(Johnson Dubler, and Gurel, 1984: 22.)  اگرچه تحقیقات اندکی در زمینه افسردگی و پوشاک

گرفته اس   ت، اما ش   واهدی وجود دارد که از این رابطه مثبت بین علاقه به لباس و افزایش ص   ورت

سردگی حمایت می سط (1977) 3کند. ورلاف سردگی متو شجویان با اف ، دریافت که برای گروهی از دان

سردگی بالاتر افزایش می سطوح اف کنند که ها از این نظریه حمایت مییابد. این یافتهعلاقه به لباس با 

نفس، علاقه کمتری به لباس دارند تا افرادی که احساس امنیت کمتری دارند و افرادی افراد با اعتمادبه

شتری می شتری به لباس و تاکیکه حس ناامنی بی ست نیاز بی شته کنند ممکن ا شتری بر لباس دا د بی

کند، اگرچه، یک رابطه منفی بین افس   ردگی و باش   ند. مطالعات نیز از دیدگاه مخالف حمایت می

با این حال، در تنها مطالعه دیگری که تا به امروز در مورد لباس و افس   ردگی . خودپنداره وجود دارد

شده ست، ورل )انجام  ستفاده از مقیاس( 1977ا سطح (SDS) خودیابی  با ا ستگی مثبتی بین  ، همب

اس  ت. یک توض  یح ممکن برای نتایج این مطالعه و تحقیق ورل افس  ردگی و علاقه به لباس پیدا کرده

ممکن است این باشد که کسانی که اعتماد به نفس و امنیت کمتری دارند نیاز بیشتری به لباس دارند 
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سانی که اعتما سبت به ک شتری بر روی لباس ن شت. از و تاکید بی شتری دارند، خواهند دا د به نفس بی

سردگی ارتباط تنگاتنگی با عدم اعتماد به نفس و عدم امنیت دارد، افراد در این مطالعات  آنجایی که اف

فاده می یا منفی اس   ت نداره ض   عیف  یت خودپ باس برای تقو چه از ل عه اگر طال ند. در این م کرد

و نمرات درک ش  ده از لباس و خود پنداره هاهر  توجهی بین میانگین خلق و خوهای قابلهمبس  تگی

شد، اما به نظر می سد که رابطهیافت ن شد. این  28ای بین این دو متغیر در طول ر شته با روز وجود دا

ای مش  ابه برای هر روند برای خودپنداره لباس و هاهر و خلق و خوی، برای بالا و پایین رفتن به ش  یوه

کنند تا خودپنداره خود این است که افراد به عمد لباس انتخاب میدو گروه است. یک توضیح منطقی 

سردگی می ساس اف صوص در روزهایی که اح کنند، تا با یک حالت منفی و یک را افزایش دهند، به خ

ست و به راحتی تحت "بد"روز  ست که در طبیعت گذرا ا ساس ا تاثیر بالقوه مقابله کنند. خُلق یک اح

شنامهگیررفتار فرد قرار می س ست که این پر شیدن لباس برای روز تکمیل د. لازم به ذکر ا ها بعد از پو

شدند. این امکان وجود دارد که حداقل در برخی روزها، بین زمانی که فرد لباس بپوشد و پرسشنامه را 

سرده، حتی در آن بازه  ست بر روی بالا بردن خلق اف تکمیل کند، درک مثبت از لباس و هاهر ممکن ا

ه زمانی اثر کرده باشد. در این مورد، لباس برای مداخله مستقیم در حالت افسردگی مورد استفاده کوتا

ست. در اینجا می سرده از لباس به عنوان ابزاری برای تقویت قرار گرفته ا ستدلال کرد که افراد اف توان ا

اشد، پیامدهای مهمی کنند. این توضیح، اگر درست بروحیه و مبارزه با احساسات افسرده استفاده می

تواند به عنوان یک ابزار درمانی در تغییر حس برای درمانگران در برخورد با افراد افسرده دارد. لباس می

دهنده لباس پوشیدن بدن نشان  (.Johnson Dubler, and Gurel, 1984: 25افسردگی به کار رود )

ان برای رسیدن به شکل مطلوب بدن خود کنند که زنیک رفتار عمدی واضح است. مطالعات تاکید می

سمت صاف کردن ق سبکو یا برای پنهان کردن و یا  صی از لباس های بدن خود، محصولات و  های خا

کنندگان در است که لباس ابزاری است که به مصرفکنند. علاوه بر این، مشخص شدهرا خریداری می

یی را دارد که حالت روحی فرد را تغییر دهد و کند و این تواناآل کمک میدس  تیابی به یک هاهر ایده

دهد که ارتباطی بین درک ها را به اس  تتار یا تقویت اعتماد به نفس خود قادر س  ازد. این نش  ان میآن

شانبدن یک فرد و اولویت ست های لباس او وجود دارد، و این که انتخاب لباس ن دهنده فردیت افراد ا

(Chrimes, 2019 .)ست که داراییدر جامعه امرو سلم ا سی در زندگی مردم ز، م سا های مادی نقش ا

فا می یا ای نه  نایی ایجاد هویت را دارند. به طور آگاها به اموال، توا کنند. در واقع، معانی اعطا ش   ده 

نادانس  ته، مایملک این اس  تعداد را دارند که خود را گس  ترش دهند و به عنوان نماد و نش  انه و تعریف 

شاک صرف عمل کنند. پو شکل مالکیت م ضرورت کننده در نظر گرفته میبارزترین  شود، که فراتر از 

ای برای خود در واقع، لباس به عنوان وسیله (Miles, Cliff and Burr, 2012). رودپوشش بدن می

تراز کردن خود با هنجارهای تواند در تلاش برای همرود که در آن یک فرد مینمایش   ی به کار می -



اینستاگرام(های اجتماعی با مدُگرایی در پوشش نقش میانجی: خودپنداشت )مطالعه موردی: کاربران زن ایرانی شبکۀ اجتماعی ارتباط شبکه  94 

 

درک ش  ده، از خود دفاع، حفظ و ایجاد هویت کند. بنابراین، جای تعجب نیس  ت که مص  رف  اجتماعی

ست ست. انتخابلباس در دنیای پ ساخت هویت و خودپنداره ا صر حیاتی در  هایی که در مدرن یک عن

صورت می سوالات هویت مراحل اولیه  صرف کنندگان  "خود"گیرند را می توان به  مرتبط کرد، زیرا م

 ,Chrimesکنند )هویتی را ایجاد می -غالب به دنبال محص   ولاتی هس   تند که حس خود به طور 

هایی مانند پوشاک (. با این حال، از بررسی متون آشکار است که مطالعات قبلی به بررسی دارایی2019

د توانپردازند، و بنابراین، فقدان تحقیق برای بررس   ی این که چگونه انتخاب لباس میبه طور کلی می

 های مختلف مورد استفاده قرار گیرد، وجود دارد.برای ایجاد هویت

 لباس و هویت .11-3-2

شانه مطلق  1واژه هویت شه در زبان لاتین و دو معنای عمده دارد. اولین معنای آن بیانگر مفهوم ن ری

دو و معنای دوم آن به مفهوم تمایز مطلق است، به این ترتیب مفهوم هویت همزمان میان افراد یا اشیا 

هویت ( 5: 1381س  ازد از یک طرف ش  باهت و از طرف دیگر تفاوت )جنکینز، نس  بت مختلف قرار می

در کتاب خود س  ه  2ش  ود. اس  توارت هالفردی در رابطه میان خودانگاری و تص  ویر عمومی آفریده می

تا دوران برداشت از مفهوم هویت ارائه داده است که سیر تحول تاریخی این مفهوم را از دوره روشنگری 

 کند:پسامدرن بازگو می

های اش   ت اول: موجود انس   انی، یک موجود کاملا متمرکز، یکپارچه و س   رش   ار از هرفیتبرد -

                                                                                                  گ    ردد. )م    ف    ه    وم    ی ج    م    ع    ی(                                              خ    ردورزی تص       ور م    ی

گردد. ض  من اینکه معمولا در بس  یار فردگرایانه ارائه می« هویت»ره روش  نگری برداش  ت دوم: در دو -

گیرد. در این یگیرند. این هویت در رابطه با دیگران شکل متعریف سوژه، او را به عنوان مرد در نظر می

شرا ساخته و پرداخته  سوژه،  سآندیدگاه هویت  ساخیط جمعی ان شه در حال  ست و هویت همی ته ها ا

 شدن است. )از پیش موجود نیست(

های رداش  ت س  وم: س  وژه هیچ هویت ثابت، بنیادین و ماندگاری ندارد و به طور مداوم با ش  یوهب -

 Hall andدهد)ی پیرامون ما ش  کل گرفته و تغییر ش  کل میهارس  انههای فرهنگی بازنمایی و نظام

Geben ،1992 :275-277.) 

توان هویت را تعریف کرد: چطور من خود را تعریف کنم؟ و چطور دیگران با پاس  خ به دو س  ؤال می

شان میمرا تعریف می سؤال ن سوی دیگر کنند؟ و این دو  ساخته و از  سویی خود دهند که هویت از 

شکل می سنادهای دیگران  سط ا ضای تو ست که با ف ضای گیرد. در واقع، هویت مفهومی ا بیرونی و ف
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ای از درونی ارتباط دارد. در حالی که در س   اخت اندیش   ه پس   ت مدرن، هویت کلاف در هم پیچیده

های فرهنگی اس   ت و این کلاف تا آخر عمر باعث وحدت و اس   تمرار ها و مدلمفروض   ات، ارزش

 (.Freud ،2001 :2شود)های زیادی در ما می«خود»

 :گیردت زیر را در بر میمشخصا« هویت»توان گفت در نتیجه می

 بینند ارتباط دارد. بینم و دیگران چگونه مرا میهویت با این مسئله که من چطور خودم را می .1

 هویت با فرد و اجتماع مرتبط است. .2

 هویت به واسطه شباهت و تفاوت مشخص می شود.  .3

 هویت می تواند چندگانه یا منفرد باشد.  .4

 (.Woodward; 11:2000در حال تغییر دیده شوند)هویت ها می توانند ثابت، سیال یا  .5

گردد. ارائه می« هویت»های فوق چارچوبی برای تعریف ها و ش  اخصبه این ترتیب براس  اس مولفه

جنکینز « هویت جنس  یتی»و « هویت اجتماعی»های توان در کنار این معنایابی از نظریههمچنین می

داند و معتقد است که هویت فرد که ات اجتماعی میاستفاده کرد. وی هویت را شرط ضروری برای حی

ستند  ست. افراد یگانه و متفاوت ه سپهر اجتماعی دیگران معنادار نی شتن تجسم یافته، جدا از  در خوی

شتن»اما  ساخته می« خوی شدن اولیه و به طور کامل در اجتماع  شود، یعنی در فرآیندهای اجتماعی 

ها افراد در طول عمرش   ان خود و اجتماعی که در چارچوب آنمتعاقب و در فرآیندهای جاری تعامل 

بازتعریف می گافمندیگران را تعریف و  یات،  یه پردازی از نظر ند. جنکینز در این نظر بارث1کن  ،2 ،

ست. او می 3بوردیو شخص میو دیگران الهام گرفته ا شخاص را م سازد، اغلب چیزی گوید آنچه هویت ا

به عقیده متفکرانی مانند بودریار، وبلن و  (.35: 1381بینند )جنکینز، ها میاس   ت که دیگران در آن

کنند. به قول باومن گیدنز مص   ارف معطوف به بدن در دنیای مدرن نقش هویت بخش   ی را ایفا می

ی انشای هویت را به خود فرد محول کرده است های دوران پیشامدرن را شکسته، وهیفهمدرنیته قالب

ای برای تعیین ین دیدگاه مص  رف، به عنوان ش  کلی برای بیان خود افراد، وس  یله( از ا2005)باومن، 

فای نقش می ماعی افراد ای گاه اجت جای یت و  طه، مص   رف برای گروهموقع ند. در این نق های دارای ک

به  (.2005آورد )وبلن، های مختلف اجتماعی به نوعی، ایجاد احس   اس هویت را نیز به همراه میپایگاه

(. بص  ری 1388ی اخیر مدرنیته، فرهنگی نمایش  ی و بص  ری اس  ت )لایس، ، فرهنپ دوره4سنظر لای

ست. بنابراین اهمیت قطعی هواهر و  شده ا ستن معناها  صلی برقراری ارتباط و به کار ب شدن، منبع ا
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شی می سی تعیین معنای هر چیز، همان هواهر آن چیز نمادهای هاهری از آنجا نا سا شود که منبع ا

اند، اهمیت بسیار ود و دوم اینکه اعضای جامعه جدیدی که نسبت به اهمیت هواهر وقوف یافتهخواهد ب

هاس   ت. از ی قدرت آنزیادی به نظارت و مراقبت از هواهری خواهند داد که تحت کنترل و در حوزه

و تواند حامل ترین قرارگاهی که میترین و در دس   ترسی مس   تقیممیان این هواهر، بدن به منزله

و بدین سان، جسم یابد های هویت باشد، اهمیت اساسی میی زندگی و شکلهای شیوهنمایشگر تفاوت

صل هویتی بدل می ست که امکان . آن چه در جامعهشودبه یک ا صر اهمیت دارد، این واقعیت ا ی معا

شده و دیگر هدف یا آرمان یک  پذیری بدن/خود، به مثابه یک پروژه، اکنون به روی مخاطبان انبوه باز 

گافمن در کتاب معروف خود، نمود خود در  (.1382گروه نخبه یا فرهنپ بورژوازی ممتاز نیست )ترنر، 

کند و آن را همچون ص   حنه زندگی اجتماعی را از بعدی نمایش   ی تحلیل می( 1959زندگی روزمره )

پردازند. او بر ختلف میهای مانگارد که در آن کنشگران انسانی به نمایش و اجرای شخصیتتئاتری می

شان دادن یک  شواهدی را برای ن صددند که  ست که افراد در خلال کنش متقابل نمادین در  این باور ا

داند که برداشت ایجاد شده از شخصیت قوی به دیگران نشان دهند. بنابراین، او این را به سود فرد می

سبت به اینکه دیگران »تقاد گافمن به اع(. 1391خود را در ذهن دیگران مدیریت کند )گافمن،  مردم ن

کنند تا های متعدد مدیریت تص  ویر اس  تفاده میبینند، حس  اس هس  تند و از ش  کلها را میچگونه آن

های مطلوب و دلخواه آنان را نشان دهند. هر چند ممکن است ما گاهی این کار را با حسابگری واکنش

او معتقد است (. 1390)گیدنز، « گیردآگاهانه ما صورت میانجام دهیم؛ اما معمولا این کار بدون توجه 

سیاری می« حفظ چهره»که ما در زندگی اجتماعی روزانه برای  چیزی که ما ادب »کنیم. خود تلاش ب

شأن و وجهه در محافل اجتماعی می شامل نادیده گرفتن جنبهیا نزاکت یا  ست نامیم،  هایی از رفتار ا

آنکه در اکثر مواقع تشخیص دهیم، با چهره کسی منجر شود. ما بیکه ممکن است به مخدوش شدن 

دس   تی زیادی کنترل دقیق دائمی بر حالات چهره خود و اداها و حالات بدنی خود در مهارت و چیره

با دیگران داریمجریان کنش با رهیافت (. 1391)گافمن، « های متقابلمان  وی برداش   ت از خود را 

ها ایفا هایی که در این موقعیتخود افراد به وس   یله نقش:» عقیده او کند. به نمایش   ی تش   ریح می

تا اندازه زیادی به بدن  "خود"گافمن ضمن استفاده از مفهوم «. یابدگیرد و معنا میکنند، شکل میمی

های هایی هستند که با توسل به همه روشکنعاملان بدنی و جسمی رأى جمع»اشاره دارد. از دید او، 

های تجسد معرف دهی اجتماعی سعی دارند نظر دیگران را به خود جلب کنند. این عاملان بدنیعلامت

 (.1385)لوپز و اس  کات، « توانند توس  ط دیگر کنش  گران تفس  یر ش  ونداند که مییافته منش و منزلت

ست که چون در تعاملات و کنش ست و در گافمن بر این باور ا های افراد، هاهر اولین چیز قابل رؤیت ا

شود، افراد همواره ها به کار گرفته میهای برای تفسیر کنشگیرد و به عنوان نشآنکانون توجه قرار می

کوش  ند اش  د پس میای از خود را به نمایش بگذارند که مطلوب و مقبول دیگران بکوش  ند جنبهمی
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ست که به باور گافمن حرکات و اعمال بدنی شد، از این رو تکنیک های "شان کامل و به دور از نقص با

ای کنند خود را به گونههای بدن به ما کمک میکنند؛ زیرا همین تکنیکنقش مهمی را ایفا می "بدن

کنترلی آنکه متوجه باش  یم، از ما بیمطلوب و به دور از نقص به نمایش بگذاریم. به باور گافمن هریک 

های متقابل روزانه با دیگران س  خت و مداوم بر حالات چهره، وض  عیت و اداهای بدنی در جریان کنش

مال می یتکنیماع عال ما همچنین، ف نه.  مان های خود را در متن و زمی ماعی س   از ندگی اجت های ز

شویممی کنند که هر روز از زندگی خود زنان انتخاب می (.1390)گیدنز، « دهیم تا به این اهداف نائل 

کند چه کسی هستند و کنند که مشخص میچه چیزی را بپوشند و با انجام این کار هاهری ایجاد می

گیرد چه لباس  ی دریافت که وقتی یک فرد تص  میم می (1959یا حتی چه کس  ی نیس  تند. گافمن )

را نشان دهد. از این رو، هویت با تصویری از خود کند که یک نمایش خاص از خود بپوشد، انتخاب می

خواهد به دیگران منتقل کند. هویت فردی نه منحصر به فرد است و نه در ارتباط است که یک فرد می

ستا، بلکه یک فرد  شان می "خود"ای سازی را چندگانه ن ساخته و دوباره  دهد که در طول زندگی فرد 

شی بمی ستیابی به این هویتشوند. با این حال، هیچ پژوه ست که آیا زنان برای د سی نکرده ا های رر

کنند یا خیر. برای درک اینکه مردم چگونه های مختلف لباس پوش  یدن را انتخاب میچندگانه، س  بک

شاک یک هدف دوگانه  کنند، باید به ایده خودپنداره اذعان کرد.های مختلف خود توجه میبه هویت پو

سازد، فرد را ممکن می "خود"برد: به این معنا که نه تنها بیان یا سرکوب میرا در ساخت هویت به کار 

شآن ستدلال ( 2017) 1مک نیل کند.های از انطباق با یک گروه اجتماعی نیز عمل میبلکه به عنوان ن ا

هایی مش   اهده کرد که افراد برای خود در یک محیط اجتماعی توان در نقشکند که هویت را میمی

های دهد که مردم لباس را در تلاش برای مش   ارکت در گروهاین نش   ان می کنند.دبیر میخاص ت

دریافتند که یک عامل برجس   ته که بر  (2012)2در واقع، مایلز، کلیف و بور .کننداجتماعی انتخاب می

رای افراد ها بود، و اس تنتاج کردند که بآن "نظرات دوس تان"گذارد، انتخاب لباس افراد جوان تاثیر می

باس به آنجوان برخی از ل جازه میها  ندها ا ماعی برس    پذیرش اجت به  تا  هد  حال، . د با این 

کند، اما های اجتماعی را فراهم میدریافت که اگر چه لباس امکان انطباق در گروه (2010)3نینیماکی

اجتماعی  "خود"ین، بنابرا .در آن گروه اجتماعی نیز مهم اس   ت "دیگران"از  "خود"در مورد تمایز 

کند تا با گروه پیچیده اس   ت چون با تعادل دو هویت در ارتباط اس   ت، یعنی، چگونه فرد انتخاب می

تواند یک حس فردیت را در این گروه ایجاد اجتماعی خود مطابقت کند، اما همچنین چگونه فرد می

ست در جوامع مدرن و جوامعی که  (.Chrimes, 2019کند ) ها راه یافته، مدرنیته بدآنگیدنز معتقد ا
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گرایی و هایی به وجود می آید. رواج فردگرایی، مادیها و آش   فتگییابی، دش   واریدر فرآیند هویت

جویی در این گونه جوامع، جریاناتی بیمارگون را گس   ترش می دهد که یکی از مظاهر آن، رواج لذت

ست. او معتقد است که در جامعه مدرن، آدم ها مدام  خودشیفتگی و بروز شخصیت های خودشیفته ا

به خودش  ان مش  غول اند و در پرتو معیارها و ارزش های مدرن به بازاندیش  ی و تأمل درباره خودش  ان 

شخصهپردازند، در نتیجه بروز چالشمی ست )گیدنز، های هویتی یکی از م (. 1382های جوامع مدرن ا

شیدن و خودآرایی و حت ستدر این حین، بدن، نحوه لباس پو سخن گفتن و ژ شان ی نحوه  ها همگی ن

هایش تص  نعی، ش  ود. با این وض  عیت، چنانچه فرد حس کند رفتارها و ژس  تدهنده هویت افراد می

کند بیشتر امور روزمره شود و حس میاوست، دچار بحران هویت می« خود واقعی»نمایشی و مغایر با 

دهد. بلکه صرفا بنا به وهیفه یا مصلحت انجام میرا نه به خاطر دلایل معتبر و ارزشمند از نظر خودش، 

سازد و چنانچه تداوم انجامد و فرد را دچار بحران هویت و اضطراب میاین وضعیت به هویت کاذب می

هایی مناسب هایی مانند من کیستم؟ به کجا تعلق دارم؟ و ..... پاسختواند به پرسشیابد، فرد دیگر نمی

ست که مورد توجه (. 173: 1386جاه، بدهد )رفعت سایل مهم وچالش برانگیز ا ماهیت هویت یکی از م

صویر سازی و نمایش دادن  صری یعنی ت ست. در این میان هویت ب سیاری از پژوهشگران قرار گرفته ا ب

سترده ست. که به پدیده گ سی ا ست که برر شده ا سن و طبقه اجتماعی تبدیل  ای میان زنان در هر 

تواند بازنمایی واقعیتی از وض  عیت هویتی و میزان تغییر ش  کل یافته ه، میفض  ای حاکم بر هویت زنان

هویتی بخشی از زنان را نشان دهد. بصری شدن هویت، تنانه شدن هویت و نمایشی شدن جنسیت در 

سبک زندگی بازتولید می شدن هویت زنان، راهی برای بیان انواع مدیریت بدن و  صری  شود. در واقع ب

ادل آرا و ابراز خویش  تن تحت تأثیر ارزیابی چش  می اس  ت. بدین ترتیب مطالعه بص  ری ها، و تبدیدگاه

صویری از آرزوها، ارزششدن هویت زنانه می ستهتواند ت ها و زندگی روزمره زنان مخاطب ارائه ها، خوا

شیکند، زیرا ویژگی شغل؛ همگی از جمله متغیرهای  -های ارز سن و نوع  صیلی،  سطح تح اعتقادی، 

 (.1387ها در میان زنان در دهه گذشته بوده است)اباذری و حمیدی، برانگیز و سازنده هویت تفاوت

 چارچوب نظری تحقیق .2-4

ساس نظردر  شده در ا اتیبر ا سترش فناور نیذکر  صل، گ شبکه یارتباط یهایف  یاجتماع یهاو 

هستند  یدر کشور عوامل رهیو غ بریوا تر،ییتلگرام، واتس آپ، تو نستاگرام،یا بوک،سیف لیاز قب یمجاز

سدیکه به نظر م شها و نگرشدر ارزش یاعمده راتییبه تغ ر شته و  رافراد منج یزندگ یهاوهیها و  گ

 یهاتیامر هو نیکرده باش   د. به موجب ا جادیا "خود"در نگرش کاربران به  ژهیوبه ،یتیهو راتییتغ

مهم در انتخاب س  بک پوش  ش و  نیش  ده که ا تیتقو یمدرن/ جهان تیو هو فیتض  ع یس  نت یجمع

است که  دهاشاره ش یمختلف یهاهیاست. در پژوهش حاضر، به نظر تیافراد به وضوح قابل رو ییمدُگرا
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مورد  هی. نظرباش  ندیم هاهیاس  تخراج فرض   یپژوهش مبنا یها به عنوان چارچوب نظراز آن یتعداد

ستفاده در ا شک ار،یبودر اتیاز نظر یبیترک قیتحق نیا ست که ت ستلز و راجرز ا  یدهنده لیگربنر، کا

 پژوهش هستند. نیا یچارچوب نظر

صطلاح  اریبودر سان یشدن زندگ یشیبه نما ،«تیفراواقع»با ا شاره کرده، معتقد اان ست که ها ا

سان امروز در پ صرف راتیتأث یان کرده که از  یشینما یابه جامعه لیجامعه را تبد ،ییو مدُگرا ییگرام

شده و ب «تیعواق» ست. م لیتبد« وانموده» یایبه دن شتریدور  شته ا مروز، ا یاینگفت: در د توانیگ

ه خود، که همانا محافظت و پوش  اندن بدن هس  ت، دور ش  ده و جنب یپوش  ش و لباس از کارکرد اص  ل

ود را که افراد خ یبدن، بر روش   یکیزیکرده اس  ت. لباس، به عنوان گس  ترش ف دایپ یتیو هو یش  ینما

س   ت؛ در مهم ا "خود"و حفظ  جادی. هاهر در اگذاردیم ریدرک هاهر خود تاث ژهیبه و کنند،یدرک م

شان کیواقع لباس  ست که او فرد ن ساس نظرکندیرباره خودش چه فکر مددهنده آن ا راجرز،  هی. بر ا

ص  ورات و تمربوط به  ،یخود واقع، هس  تند. "آلدهیخود ا"و  "یخود واقع"، "خود"دو نوع  یافراد دارا

ست که فرد به طور واقع ییهانگرش سبت به خود دارد و د یانانهیبا شخ یواقع خود رن ست که  ص ا

باشد. به  است که فرد دوست دارد آن گونه یمربوط به خود زین یآرمان ای آلدهیاکنون هست. خود اهم

ها آن آلدهیو خود ا یخود واقع نیکه ب شودیم نییتع یاراجرز خودپنداره افراد بر اساس فاصله دهیعق

 وجود دارد. 

ست ورود فناور مانوئل ستلز معتقد ا ساختار  ینیادیبن یدگرگون ،یارتباط یهایکا سبات و مرا در  نا

سان ست. پ جادیا یارتباطات ان شکل نیا امدیکرده ا سان دینوع جد یریگامر  ست که ا یاز تعاملات ان

ر جهت درا  ینینو یهاعملا فرصت یارتباط جمع یهامرسوم در رسانه یارتباط یاز الگوها زیضمن تما

 یاجتماع یها(. ش   بکه383: 1384 نس،یبه وجود آورده اس   ت )کاس   تلز و ا ت،یو هو "خود" یتجل

که ارتباطات  یاش  ود. در جامعه لیتش  ک یدیجد یهاتیتا اجتماعات و هو ش  ودیموجب م یمجاز

در  تی. هوکندیو پراکنده ههور م هیچندلا دار،یناپا یهاتیو هو هاتیدارد؛ ذهن طرهیس    کیالکترون

از  یانداز. در واقع چش  مکندیش  دن حرکت م یتیفرامل ریدر مس   یجامعه اطلاعات یاجتماعات مجاز

شکار م تیاز ذهن یدیفهم و درک جد صورت سازدیرا آ حاظ لگفتار و عملکرد که به  یهایبندکه در 

 یادهیبه انس  ان به عنوان پد س  تنینگر یارتباطات راهگش  ا نی. اردیگیاند، جان ممحس  وس یخیتار

 یطراح یارا به گونه شیدادن خوکه ش   کل یادهیتکه اس   ت. پدمنفعل و تکه ر،یپذ رییتغ ه،یچندلا

 (.1390و همکاران،  ی)کرمشاه زدیستیم تیهو تیکه با هرگونه تثب کندیم

که از آن رس   انه  یرس   انه و مخاطبان انیپرورش بر کنش متقابل م ایکاش   ت  هیدر نظر زین گربنر

ستفاده م سانه یگذار ریتأث یبر چگونگ زیو ن کنندیا شت  هیدارد. نظر دیها بر مخاطبان تأکر از  یکیکا

سانه شکال اثر ر شناختا سطح  ست که قرار گرفتن د نیبوده و مربوط به ا یها در  ضوع ا معرض  رمو
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سانه س ،یخارج تیعموم از واقع یبه باورها و تلق تواندیها، تا چه حد مر سا  نیا یشکل دهد؟ فرض ا

ست که ب نیا هینظر سانه و واقع زانیم نیا ستفاده از ر آن  یهادر محتوا و برنامه یپندارتیمواجهه و ا

خاص باعث  یابا رسانه ههجموا یمتماد یهاصورت که ساعت نیوجود دارد. به ا میرسانه ارتباط مستق

 (. 336: 1390 ،ی)احمدزاده کرمان شودیرسانه م یموافق با محتوا یهادگاهیها و دنگرش رییتغ جادیا

 نیه ارتباط بب یراجرز، کاس   تلز و گربنر( به نحو ار،یپردازان فوق )بودر هیهرکدام از نظر نیبنابرا 

شبکه ییمدُگرا شاره نموده ییو مدُگرا یمجاز یهاو خود،  سانه و خود ا  یهاهیز نظرا نیاند و بنابراو ر

صل یهیها فرضآن  یهاشبکه یدر رابطه یانجیم یکه خودپنداشت نقش شودیپژوهش استخراج م یا

 در پوشش کاربران زن دارد. ییو مدُگرا یاجتماع
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 ها و مطالعات انجام شده پیشینمروری بر پژوهش .2-6

 تحقیقات داخلی .1-6-2

ربی بدن به مثابه رس   انه هویت: در این پژوهش به بررس   ی تج ،(1381) آزاد ارمکی و چاوش   یان

ر های ساختاری و پیوند آن با خصوصیات فرهنگی بهای هویت از موقعیتی گسسته شدن شکلفرضیه

ه که های این پژوهش این فرض  یاند. یافتهس  ال س  اکن تهران پرداخته 18زن و مرد بالای  820روی 

 عی از طریق دس  تکاری و نظارت بر هواهر جس  مانی فرایندیهای هویت فردی و اجتماکنترل ش  کل

د ش   ود را در حد قابل توجهی تأییاس   ت که به عوامل فرهنگی بیش از عوامل س   اختاری مربوط می

 وکند. متغیرهایی مثل جنس  یت، س  ن، تحص  یلات، س  رمایه فرهنگی و ایدئولوژی خانواده س  نتی می

نادار و دارند، با س   طوح مختلف مدیریت بدن ارتباط معپایبندی دینی، که جملگی پیامدهای فرهنگی 

ختاری ی میان س  طح مدیریت بدن و س  رمایه اقتص  ادی )به منزله متغیر س  اقابل قبولی دارند. رابطه

عناداری . با سطح م06تر از آن است که بتوان معناداری آن را پذیرفت )ضریب همبستگی بسیار ضعیف

معی و دادن به هویت جها و تفسیرهای کنشگران در شکلش انتخابتوان نتیجه گرفت که نقمی . (./2

 های ساختاری است.تر از موقعیتفردی مهم

سا » هویت بحران و مدگرایی«عنوان  با ایمقاله(، 1395یعقوبی و میرمحمودی) ندند. در به انجام ر

های جمعی ش رس   انهجتماعی افراد نقا -ی اقتص   ادی ی مدُ با طبقهاین مقاله آمده اس   ت که پدیده

ن و داری مرتبط اس  ت. برجس  تگی مدُ در هویت بخش  ی به جوانافرایند جهانی س  ازی و نظام س  رمایه

س   ازد که های هویتی در ابعاد مختلف مواجه میها را با چالشپارادوکس توجه به جس   م و روح آن

یز وجودی خود و ن های فرهنگی است خودآگاهی فرد نسبت به هویت و حقیقتگذارینیازمند سیاست

شده سلامت زندگی فردی و اجشناخت و پیروی فرد از انتظارات و قواعد پذیرفته  تماعی ی اجتماعی 

های اجتماعی بافراد جامعه را تضمین نموده و از میزان ارتکاب جرایم و انحرافات اجتماعی و بروز آسی

 کاهد.می

سانی زن در چالش آرایش و مدُ»تحقیقی را با عنوان  (،1386جاه)رفعت ساند. « هویت ان به انجام ر

در این تحقیق آمده اس   ت که علل گرایش زنان به مدُ، از رویکردهای مختلفی قابل تبیین اس   ت. در 

مبنای سازد. بر ی مدُگرایی را فراهم میها به خودنمایی و زیبایی، زمینهدیدگاه روانشناسی، نیاز انسآن

آگاهی، در شناختی، مقولاتی چون الگو و فرهنپ مصرف، سبک زندگی، رهبران مُد، بدندیدگاه جامعه

ی اقتص   ادی اجتماعی افراد، نقش ی مدُ با طبقهتردید پدیدهش   ود. بیتبیین گرایش به مدُ مطرح می

مدُ در هویت  داری مرتبط اس  ت. برجس  تگیس  ازی و نظام س  رمایههای جمعی، فرآیند جهانیرس  انه
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سم و روح، زنان را با چالش شی به زنان و پارادوکس توجه به ج های هویتی در ابعاد مختلف مواجه بخ

 های فرهنگی است.سازد که نیازمند سیاستگذاریمی

بوک و هویت در پژوهش  ی با عنوان ش  بکه اجتماعی فیس ،(1392) عدلی پور، قاس  می و کیان پور

انجام  2و ولمن 1های کاس  تلز، هابرماسان ش  هر اص  فهان و با تکیه بر نظریهملی جوانان که در بین جوان

دادند، به این نتیجه رس  یدند که بین مدت زمان عض  ویت، میزان اس  تفاده، میزان مش  ارکت و فعالیت 

کردن محتوای بوک و هویت ملی کاربران رابطه معنادار و معکوس و بین واقعی تلقیکاربران در فیس

لب فیس طا مان بوم مدت ز نادار و مثبتی وجود دارد؛ یعنی هرچه  طه مع کاربران راب ک و هویت ملی 

بوک از سوی کاربران افزایش پیدا عضویت، میزان استفاده و میزان فعالیت و مشارکت کاربران در فیس

 تر می شود.کند، هویت ملی کاربران ضعیفمی

 های اجتماعی وش  بکه»با عنوان به اس  تناد پژوهش  ی  ،(1396) بروجردی علوی و ص  دیق یزدچی

اند، که نسل سوم، که توسط ثریا معمار و همکاران در دانشگاه اصفهان انجام شده، آورده« بحران هویت

های ها در معرض آثار منفی تکنولوژیبیش  ترین کاربران فض  ای مجازی بوده و بیش از س  ایر نس  ل

های اجتماعی ش   وند که رند باعث ایجاد ناهمگونیها قاداطلاعاتی و ارتباطی قرار دارند. این تکنولوژی

ر دهای مجازی باعث تغییرات اس  اس  ی تواند به عدم تعادل اجتماعی منجر ش  ود. همچنین، ش  بکهمی

 اند. نهادهای هویت ساز و عوامل معناساز هویتی شده

آرایش و زندگی اجتماعی دختران جوان: این پژوهش در پی کش   ف  ،(1389) موحد و همکاران

مصاحبه  باشد و با روش کیفی، به وسیلهها میدلایل آرایش دختران و نقش آن در زندگی اجتماعی آن

ای از دلایل اجتماعی، هها در طول مصاحبه به دامنصورت گرفته است. آن( 18-30دختر جوان ) 30با 

شاره می شناختی برای گرایش خود به آرایش ا س کنند. این اههارات حاکی ازفردی و روان ت که با آن ا

ساختاری موجود، دختران در انتخاب آرایش تا حدودی عاملیت خود را حفظ کر شارهای  اند. دهوجود ف

شیوه بنابراین به نظر می سد که آرایش کردن،  سرمایه نمادین و حتیر سب  تبدیل  ای عقلانی برای ک

 آن به انواع دیگر سرمایه است. 

مص   رف رس   انه، ایماژهای بدن و جراحی زیبایی ) »نوان: نامه خود با عدر پایان ،(1391)رزاقی

که در آن بررس  ی رابطه میان تص  ور از بدن و میزان « ای در بین دانش  جویان دانش  گاه گیلان(مطالعه

است. روش مورد استفاده در این کار ترکیبی از کمی و ی در میان دانشجویان پرداختههارسانهمصرف 

های جمع نفر داده 400کیفی بوده و ابتدا به روش پیمایش و اس  تفاده از پرس  ش  نامه با نمونه آماری 

                                                 

 
1 Habermas 
2 Wellman 
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نفر دیگر از دانشجویان مصاحبه شده است. در بخش نظریه به آرای گیدنز ،  10آوری شده و سپس با 

سونب ست. یافته 1ودریار، تامپ ستناد کرده ا ست ا شان میو نظریه پردازان فمینی دهد که های تحقیق ن

داری وجود دارد، بین متغیر مستقل اصلی تحقیق یعنی میزان مصرف رسانه و تصور از بدن رابطه معنی

ی از بدن رابطهای پایگاه اقتصادی، اجتماعی، سن و وضعیت تأهل با متغیر تصور بین متغیرهای زمینه

 (.1391معنادار مشاهده نشده است )رزاقی، 

ماعی بررسی تأثیر فضای فرهنگی شبکه اجت» در پژوهشی با عنوان  ،(1399) محمودی و همکاران

نستاگرام و دریافتند فضای فرهنگی شبکه اجتماعی ای« اینستاگرام بر مدُگرایی جوانان شهرستان ساری

سه گانه آن )بعد رفتاری ستان ابعاد  شهر شناختی( بر مدُگرایی جوانان  شی، بعد  اری تأثیر س، بعد نگر

 گذارد.می

طالعه بر بررس   ی تاثیر فض   ای مجازی اینترنت بر مدُگرایی: که در آن با م(، 1390نیا و لطفی)فرخ

یق دانش   جویان دانش   گاه آزاد همدان، با اس   تفاده از روش پیمایش   ی و جمع آوری اطلاعات از طر

شنامه، با س سی قرار دادند و نتایگیری طبقه، به روش نمونه381حجم نمونه  پر ها ج یافتهای مورد برر

نشجویان بطور نشان داد، بین فضای مجازی و تمایل به مدُگرایی رابطه معناداری وجود دارد بطوریکه دا

ولید معنا و ت درص  د گرایش به مدُ دارند. بنابراین یکی از کارکردهای اینترنت، تولید و باز 64متوس  ط 

 شود.اشاعه نماد و الگوهای رفتاری در بین جوانان ایرانی محسوب می

بکه ششناختی رابطه مطالعه جامعه» عنوان در پژوهشی تحت(، 1395زاده اقدام و همکاران)رسول

حقق ساخته م، به صورت پیمایشی و با ابزار پرسشنامه «اجتماعی فیسبوک با مدُگرایی زنان شهر تبریز

یابی گیدنز، کاشت های ساختبا تکیه بر نظریه 1393سال شهر تبریز در سال  45تا  15ن زنان در بی

ای ای چند مرحلهگیری خوش  هگیری، نمونهمندی انجام ش  ده اس  ت. روش نمونهو اس  تفاده و رض  ایت

ست. یافته ضویت کاربران در فیسا ستند که بین مدت زمان ع  بوک، میزانهای پژوهش حاکی از آن ه

 بوک، میزان مش   ارکت و فعال بودن کاربران درمند از فیسبوک، اس   تفاده هدفاس   تفاده از فیس

دگرایی در بوک و مدُگرایی رابطه معنادار مثبتی وجود دارد و این ش بکه اجتماعی در گرایش به مُفیس

 کند.گیری ایفا میمیان زنان و دختران نقش چشم

دگرایی تأثیر فض  ای مجازی اینترنت بر مُ»وهش  ی با عنوان در پژ ،(1393) کمال آبادی و همکاران

طه دریافتند بین فض  ای مجازی و تمایل به مدُگرایی راب« ض  د ارزش  ی دانش  جویان ش  هرس  تان اراک

 درصد گرایش به مدُ دارند. 64معناداری وجود دارد به طوری که دانشجویان حدود، 

                                                 

 
1 Thompson 
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یان های مدُ روی دانشجوسی تاثیر شبکهبرر»در پژوهشی تحت عنوان ( 1390) موسوی و همکاران

های لیغ لباسایی که به تبهای مدُ ماهوارهنشان دادند که شبکه« دختر )مطالعه موردی دانشگاه تهران(

شتههای غربی میمبتنی بر طراحی صیل کرده جامعه ما تاثیر دا اند، اما این پردازند بر روی دختران تح

بیش از آن که منجر به  تا رفتارگرایانه. این مطالعه نشان داد این تاثیرات تاثیرات غالبا آگاه مدارانه بوده

ها تاثیر بروز رفتار و کنش آش  کار اجتماعی جدید ش  ود، بر ش  ناخت اس  تفاده کنندگان از این ش  بکه

 گذاشته است.

زنان گرایی تاثیر فض   ای مجازی اینس   تاگرام بر مدُ» نامه خود با عنوان در پایان(، 1397زاده )قلی

شهر تهران از سن «تهرانی ست. و ده شسال به بالا مورد بررسی قرار گرفته  15، در این تحقیق زنان  ا

قه تا از روش طب های نامحدود و فرمول کوکران تعیین ش   ده و ن عه  جام نای  نه بر مب ندی حجم نمو ب

 (، جنوب1منطقه در ش  مال )منطقه  5گیری اس  تفاده ش  ده اس  ت، که در بین هایی برای نمونهخوش

قرار  ( ش   هر تهران مورد ارزیابی7( و مرکز )منطقه 2(، غرب )منطقه 8، ش   رق )منطقه (13)منطقه 

منطقه  بندی در بین این مناطق صورت پذیرفته و در هرگیری به صورت طبقهگرفته شده است و نمونه

سیون به بر مبنای نمونه سپس بر مبنای آزمون رگر ست.  شده ا صادفی انجام  لیل تجزیه و تحگیری ت

شده  نفر است مورد بررسی قرار گرفته 100آوری که معادل های جمعپرداخته شده است و پرسشنامه

ستاگرام بر مُدگ ضای مجازی این صلی مبنی بر اینکه ف ضیه ا شان دادند که فر ست و نتایج ن رایی زنان ا

 اند.رار گرفتههای فرعی تحقیق نیز مورد تایید قشهر تهران تاثیر دارد و سایر فرضیه

ستری) شب مص رف  بررس ی عوامل موثر بر مدُگرایی» ، در پایان نامه خود با عنوان (1394خیرابی 

شبکه ضو  صیت« های اجتماعیکنندگان ع شخ ی، به تعیین رابطه میان متغیرهای تحقیق )مثل عوامل 

ای اجتماعی ) وایبر همادی گرایی مصرف کننده و...( و تصمیم به خرید کالای مدُ توسط کاربران شبکه

عضو  کاربر 704آوری شده از میان های جمعو تلگرام( پرداخته است. شش فرضیه تحقیق توسط داده

شنامه مورد آزمون قرار گرفت. از مهمشبکه س سیله پر شده به و های این ترین یافتههای اجتماعی یاد 

سی اثر ویژگی صیتی بر مدُگرایی بود که با آزموتحقیق برر شخ صورتهای  صیت  شخ  ن پنج عاملی 

های شخصیتی، های تحقیق داشت یعنی ویژگیها نشان از تایید کلیه فرضیهگرفت. تجزیه تحلیل داده

شبکهگرایی، خودکنترلی، مادیمنزلت سن کاربران  سیت و  آنان  های اجتماعی بر مدُگراییگرایی، جن

 اثرگذار بود.
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 تحقیقات خارجی .2-6-2

های غربی مس   ئول ایجاد هدف آزمایش این فرض   یه که رس   انهاین پژوهش با  ،(1998) 1اکیبا

هایی که مردم کم به اس   تانداردهای زیبایی ناس   الم در بین زنان هس   تند، تص   ور بدنی را در محیط

های غربی دسترسی نداشتند انجام شده است. ایران های غربی دسترسی داشتند یا اصلا به رسانهرسانه

را ممنوع کرده بود و ایرانیان در معرض درونی کردن مفاهیم غربی  های غربیدر دو دهه قبل رس   انه

ش  ان ها در مقایس  ه با همتایان آمریکاییکرد که ایرانیبینی میزیبایی زنانه قرار نداش  تند. اکیبا پیش

آل غربی ترس  یم یافته توس  ط هایش  ان داش  ته باش  ند زیرا تص  ور بدنی ایدهرض  ایت بیش  تری از بدن

ها غایب بود. برای آزمایش این فرضیه مقیاس ارزیابی بدن در داری در فرهنپ ایرانیههای سرمایرسانه

آیتم پرس  ش  نامه به فارس  ی ترجمه ش  د و زنان و مردان ایرانی  32آمریکا و ایران اجرا ش  د. در ایران 

بودند  دانش  گاه تبریز مورد آزمون قرار گرفتند و همراه با زنان و مردان آمریکایی که دانش  جویان کالج

شتری را از بدنپرسشنامه ضایت بی سخ گویان ایرانی ر سبت به ها را پر کردند. طبق انتظار پا شان ن های

سانه ضیه که ر شتند. مورد ایران این فر سخ گویان آمریکایی دا های های غربی نقش مهمی در نگرشپا

 (.2003از لیوی،  کند )به نقلتصور بدنی در میان جمعیت زنان سراسر جهان دارند را تأیید می

ستین در مورد زیبایی»در پژوهش خود با عنوان  ،(2004ایتکف) شان می« 2حقیقت را دهد، از آنجا ن

شود ای از زیبایی مورد استعمال واقع میهای جمعی مفهومی تقلیل یافتهکه از یک سو دائما در رسانه

سانههای آن توجهی نمیو به دیگر مؤلفه صی از زیبایی که در ر سوی دیگر آن کیفیت خا ها گردد و از 

اس  ت، بیش  تر زنان، خص  وص  ا زنان و دختران ای غیرقابل دس  ترس  ی گیرد، پدیدهمورد تأکید قرار می

بینی و کنند، دچار نوعی افس   ردگی و خود کمتر که الگوهای خود را از فرهنپ عمومی اخذ میجوان

سایی میزان بهگردند. از یافتهنفس پایین میبهاعتماد شنا صولات های دیگر این پژوهش،  کارگیری مح

باش د. بر این اس اس، جذابیت بیش تر جس مانی می مختلف آرایش ی از س وی زنان به منظور احس اس

درصد کمترین میزان  9درصد بیشترین و محصولات روشن کننده پوست با  82دئودورانت با بیش از 

ها، اند. محصولات مربوط به نگهداری مو، عطر و ادکلن، مرطوب کنندهاستفاده را به خود اختصاص داده

لات رنگی و آرایش ی، محص ولات مربوط به نگهداری محص ولات مربوط به نگهداش ت ص ورت، محص و

میزان استفاده را به خود  ٪21، و ٪57، %88، %70، ٪74، ٪75ناخن، محصولات ضد آفتاب به ترتیب 

 (.2004اند )ایتکف،  اختصاص داده
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شورس بررس ی تأثیر اعتبار پروفایل اینس تاگرام »در پژوهش ی با عنوان  ،(2017) 1دیجی فارووا و را

دریافتند که افراد مشهور در اینستاگرام « گیری خرید کاربران زن جوانهای آنلاین در تصمیمتیسلبری

سان،  سنتی مانند وبلاگ نوی شهور غیر  در رفتار خرید کاربران زن جوان نفوذ دارند. با این حال، افراد م

ستاگرام قویهای یوتیوب و پروفایلشخصیت شرکتهای این ستند، زیرا  ها را معتبرتر آن کنندگانتر ه

دهند که کنند. کاربران زن به ص  ورت آگاهانه ترجیح میها ارتباط بیش  تری برقرار میدانند و با آنمی

 های اینستاگرامی را دنبال کنند که در راستای مدُ و به روز باشند. پروفایل

شی با عنوان  ،(2017) 2فوآ و همکاران سبوک، تویت»در پژوه ستفاده از فی ستاگرام، به ترویج ا ر، این

نش  ان دادند که اس  تفاده کنندگان از اینس  تاگرام بالاترین امتیاز را برای « هامنظور دنبال کردن مارک

شارکت  سطح م شترین  ستاگرام دارای بی ستفاده کنندگان از این سب کردند، همچنین ا پیروی از مدُ ک

 اجتماعی و تعهد نیز بودند. 

شی با عنوان  ،(2016) 3پارک و همکاران ستاگرام، پیش»در پژوه صنعت مدُ در این بینی موفقیت در 

ستفاده از رسانه شان دادند که حضور رسانه« های اجتماعیمدُ با ا تواند بیشتر های اجتماعی قوی مین

 از یک آژانس تبلیغاتی بزرگ، بر مُدگرایی افراد جامعه تأثیرگذار باشد.

شی با عنوان ( در پ2015) 4مانیکوندا و همکاران سانه»ژوه سی تأثیر ر های اجتماعی بر برندهای برر

گیری تصویر ذهنی و مُدگرایی در افراد های اجتماعی نقش بسزایی در شکلنشان دادند که رسانه« مدُ

 جامعه دارد.

صاویر آرمانی تبلیغات»در مطالعه خود با عنوان  ،(1991) 5ریچینز سه اجتماعی و ت سی « مقای به برر

ضیح میایی میهتئوری ضایتی از خود میپردازد که تو ضیه او دهند چگونه تبلیغات باعث نار شوند. فر

کنند. او مبتنی بر این اس  ت که مص  رف کنندگان خودش  ان را با تص  اویر آرمانی تبلیغات مقایس  ه می

ای معتقد اس   ت که قرار گرفتن در معرض چنین تص   اویری ممکن اس   ت اس   تانداردهای مقایس   ه

صرف ست. وی در پژوهش خود به روش کننم ضایت ا سطح ر دگان را تغییر دهد و نتیجه پایین آمدن 

های جذاب در تبلیغات تجربی و اکتش  افی، به بررس  ی فرض  یه مربوطه در متن تص  اویر آرمانی از هاهر

صاویر ایدهمی شان دهنده این بود که ت سه برای جذابیت پردازد. نتایج پژوهش ن ستانداردهای مقای آل، ا

 برد و با کاهش رضایت از میزان جذابیت فردی همراه است.را بالا می
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سون دابلر و گورل شت و  » در مطالعه خود تحت عنوان(، 1984) 1جوهن سردگی: رابطه خودپندا اف

شاک و خودپنداره هاهری بود. ابزارهای «لباس و هاهر سردگی و پو شان دادن رابطه بین اف ، تحقیق ن

ستفاده، مقیاس خل سردگی، و مقیاسمورد ا شدت اف شده لباس و های ایدهق و خو، مقیاس  آل و درک 

ها از دو گروه از زنان در یک خودپنداره هاهری بودند که برای این بازس  ازی توس  عه داده ش  دند. داده

علمی آوری شد. یک گروه در موقعیت مشاوره بودند؛ گروه دوم اعضای هیاتروزه جمع 28دوره زمانی 

شگاه بودند.و کارکنان د سردگی امتیازات در مورد اندازه ان سطح اف گیری لباس و هاهر و خودپنداره با 

این امر به این معنی تفسیر شد که لباس ممکن است در جهت بهبود هاهر فرد در تلاش  افزایش یافت.

 .برای تقویت خودپنداره و حالت روحی مورد استفاده قرار گیرد

ها لباس و خود: چگونه س   بک لباس هویت»در مطالعه خود با عنوان:  (،2019) 2چریمز و همکاران

ضوع می« کند؟را بیان می سی این مو سبکبه برر های پردازند که چگونه زنان هویت خود را از طریق 

صی از لباس میمختلف لباس بیان می ستند که چه نوع خا تواند در مورد درک کنند و به دنبال این ه

شامل:  داره فرد( بگوید.فرد از خود )خودپن سبک  -1مطالعه به روش ترکیبی  سشنامه آنلاین ،  یک پر

ها برای ایجاد مص   احبه نیمه س   اختاری کیفی که نحوه ایجاد انواع مختلف لباس -2ترجیحی زنان و 

( زنان 2نفر )فاز 15( و 1نفر )فاز  263کند. یک نمونه پرس   ش   نامه از هویت متفاوت را تعیین می

ستان  سنین انگل ست آمد. داده 34-18در  صاحبهبه د صیفی و م شنامه از طریق آمار تو س های های پر

های ها نش  ان داد که از س  بککیفی از طریق فرایند کدگذاری مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. یافته

ستفاده می شگاهی در زمیمختلف لباس برای بیان انواع مختلف هویت ا نه شود. این مقاله به ادبیات دان

  .کندانتخاب مدُ و خودپنداره، هویت مدُ و روند انتخاب لباس کمک می

 بندی پیشینه تحقیقات داخلی و خارجیجمع .2-7

های مرتبط با مدُ و مُدگرایی و در جمع آوری پیش  ینه س  عی بر این بود که از مقالات و پایان نامه

جه به داش  تن زمینه اجتماعی های اجتماعی اس  تفاده ش  ود و در این بین مقالات داخلی با توش  بکه

باشند. در بیشتر مطالعاتی که در این زمینه انجام مشترک راهنمایی برای پیشبرد تحقیق مورد نظر می

ستفاده از انواع روش ست محققان با ا صورت جداگانه و همچنین ترکیبی از شده ا های کمی و کیفی ب

هایی نظریات اجتماعی از انواع نظریه پردازیاند، و در زمینه هر دو روش وارد جامعه آماری خود ش   ده

های جامعه شناسی، روانشناسی، روانپزشکی، های اجتماعی، در حوزهکه در رابطه با مُد، هویت و شبکه

ستناد کرده شت، ا سانه وجود دا ستی و ارتباطات و ر ترین و پرکاربردترین اند. که از مهمنظریات فمینی
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باش  د می توان به آراء بودریار، بوردیو، گیدنز، ها میش اعتبار آنها که خود روش  ی برای س  نجنظریه

سول و...زیمل، فوکو، گربنر، گافمن، وبر،  ستلز، لا شبکه کا ضوع اثرات  شاره کرد. در مو های اجتماعی ا

ید و هویت نوین همچون اینس   تگرام پژوهش تار خر ُدگرایی، رف دُ و م با م باط  های محدودی در ارت

صرف ضوع تلاشکننده در دم سبب جدید بودن مو ست که به  شور انجام گرفته ا های اخل و خارج ک

پژوهشی هم به حدی نیست که بتوان به آن اتکا کرد. همچنین در تحقیقات داخلی و خارجی موضوع 

های تصویر بدنی و مدُ مورد توجه بیشتری قرار گرفته است و پیرامون ارتباط خودپنداشت با مدُ و شبکه

شان از کمبود مطالعات  مجازی تنها شاره شد، که ن دو مقاله خارجی مورد بررسی قرار گرفت و در بالا ا

 انجام گرفته در این زمینه به خصوص در داخل کشور است. 
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  روش پژوهش و ابزار و مواد .3

صل  ست. در این ف صاص یافته ا شناختی تحقیق اخت ضر به مبانی روش  صل حا در این پژوهش، ف

بار و اعتگیری و تعیین حجم نمونه، س   نجش روش تحقیق و ابزار، جامعه و نمونه آماری، روش نمونه

 .شودپایایی مورد توجه واقع می

 متغیرهای تحقیق .3-1

شود. یممتغیر عبارت از یک مفهوم است که بیش از دو یا چند ارزش یا عدد به آن اختصاص داده 

گیری کرد و ها را مش اهده یا اندازهتوان آنش ود که میهایی اطلاق میبه عبارت دیگر متغیر به ویژگی

شانرا جایگزین آن دو یا چند ارزش یا عدد سبت داده به متغیر، ن دهنده تغیر  ها نمود. عدد یا ارزش ن

ارد. ثابت به از یک فرد به فرد دیگر یا از یک حالت به حالت دیگر اس   ت. متغیر در مقابل ثابت قرار د

 اشیاء یا شود که دارای ارزش مساوی و یکسان است و میزان آن در همه افراد یاهایی اطلاق میویژگی

 حوادث به یک اندازه است.

توان به دو دس   ته پذیرد میهای( که میبه طور کلی متغیرها را از نظر ماهیت مقادیری )حالت

 تقسیم کرد:

های گوناگون یک نامند که ش  امل حالتای نیز مییفی: متغیرهای کیفی را متغیرهای مقولهک -الف

 ویژگی است مانند جنسیت، مذهب، شغل و غیره. 

توان اعداد را به وضعیت ها میگیری آن: متغیرهای کمی متغیرهایی هستند که برای اندازهکمی -ب

 (.42: 1400ای معین منتسب کرد )سرمد و بازرگان، آزمودنی و بر طبق قاعده

 بینمتغیر پیش .1-1-3

صطلاح متغیر پیش ستفاده مدر مطالعات از نوع همبستگی، به جای متغیر مستقل از ا شود. یبین ا

اری شدن متغیر یک ویژگی از محیط فیزیکی یا اجتماعی است که بعد از انتخاب، دخالت یا دستکاین 

ش  ود پذیرد تا تاثیرش بر روی متغیر دیگر )متغیر ملاک( مش  اهده میتوس  ط محقق مقادیری را می

 باشد. بین میهای اجتماعی متغیر پیش(. در این تحقیق شبکه43: 1400)سرمد و بازرگان، 

سخ به بین(: نمرههای اجتماعی ) متغیر پیششبکه ست که آزمودنی از پا خش بسوال اول  21ای ا

اثیرات و تاثیر میزان استفاده، نوع استفاده، ت مولفه 4پرسشنامه محقق ساخته با  21تا  1دوم از سوال 

 آورد.بر مدُگرایی بدست می
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 متغیر ملاک    .2-1-3

سته )متغ ریمتغ ست که  یریملاک( متغ ریواب قرار  ریاثت( مستقل، تحت ی)هاریمتغ ریمقاد رییبا تغا

بر  میستقآن به صورت م ریکند، تاث جادیا رییمستقل تغ یرهایمتغ ی. هر چه پژوهشگر بر روردیگ یم

سته قابل تغ ریمتغ یرو ستگ یریو اندازه گ رییواب ست. در مطالعات همب  ریمتغ نهماملاک،  ریمتغ یا

  (. 44: 1400)سرمد و بازرگان،  وابسته است

ه محقق ای است که آزمودنی از پاسخ به سوالات پرسشناممُدگرایی در پوشش )متغیر ملاک(: نمره

شامل  ه الگوی پوشش، آگاهی از مُد، پیروی از مُد، فعالیت و ترویج مولف 6با  56-22سوال  34ساخته 

 رد.آومُد، ملاک انتخاب و دلایل گرایش به مدُ بدست می

 متغیر میانجی .3-1-3

کند )بارون بین و ملاک دلیل ارائه میمتغیر میانجی، متغیری اس ت که برای رابطه بین متغیر پیش

زا نیز گویند زیرا در ارتباط با برخی (. متغیرهای میانجی را متغیر مس  تقل درون1176، 1986و کنی، 

 سته دارند.متغیرها حالت مستقل دارند و در ارتباط با برخی دیگر حالت واب

راجرز با  ای است که آزمودنی از پاسخ به پرسشنامه استاندارد مقیاس خودپندارهخودپنداشت: نمره

رد آورد. خودپنداره مثبت یعنی خویش   تن پنداری فآل بدس   ت میدو مولفه خود واقعی و خود ایده

نفی رد تص  ویر مطبیعی اس  ت، یعنی فرد تص  ویر مثبتی درباره خود دارد. خودپنداره متوس  ط یعنی ف

 درباره خویشتن دارد. و خودپنداره منفی یعنی احتمال روان نژندی در شخص وجود دارد.

 روش تحقیق .3-2

کید به تعیین و تعریف وض  عیت موجود تأ"پژوهش حاض  ر، از نظر گردآوری داده از آن جهت که: 

ست می صیف پردازد و چگونگی آن را در جامعه مورد پژدارد و به اندازه گیری آنچه ه کند یموهش تو

، زیرا به (. توصیفی از نوع همبستگی است و از نظر روش انجام مطالعه موردی است84، 1374)دلاور، 

به "ت که: طور ویژه بر یک جامعه خاص تمرکز دارد. از نظر ماهیت از نوع کاربردی بوده و از آن جه

شف عقاید، افکار، ادراکات و ترجیحات افراد موردنظر از  سمنظور ک صاحبه ا شنامه یا م س شده پر تفاده 

 .( از نوع پیمایشی می باشد1376)سلیمی،  "است.



 115                                         شناسی پژوهش                                                                        روش

 

 قلمرو پژوهش .3-3

 قلمرو موضوعی .1-3-3

های اجتماعی اس  ت که به بررس  ی تاثیر رس  انه اجتماعی قلمرو موض  وعی این پژوهش، رس  انه

ان ایرانی خانم اینستاگرام بر مدُگرایی زنان از طریق متغیر میانجی خودپنداشت با مطالعه موردی کاربر

 پردازد. اینستاگرام می

 قلمرو مکانی .2-3-3

ی که باش   د. از انجایعی اینس   تاگرام میجامعه آماری پژوهش کاربران ایرانی خانم ش   بکه اجتما

صی ق ست، عملا قلمرو جغرافیایی خا شده ا شبکه مجازی توزیع  شنامه تحقیق از طریق این  س ابل پر

انتخاب  تعیین نبوده و تنها س  عی ش  ده اس  ت کاربران ایرانی دنبال کننده ص  فحات مدُ و لباس داخلی

 شوند.  

 قلمرو زمانی .3-3-3

 هجری شمسی است. 1400ن سال قلمرو زمانی این پژوهش تابستا

 جامعه آماری، حجم نمونه و روش نمونه گیری: .3-4

 جامعه آماری  .1-4-3

های همگون و جامعه آماری طبق تعریف عبارت اس  ت از: مجموعه افراد یا اش  یاء که دارای ویژگی

ف شود )ادری و سیگیری باشد و نتایج حاصله از نمونه پژوهش به آن جامعه تعمیم داده میقابل اندازه

 (.41، 1372نراقی، 

شامل کلیۀ خانم ستاگرام بوده و از دجامعه آماری این تحقیق  کنندگان نبالهای ایرانی که کاربر این

  (.1-3باشند )جدول ی مدُ و لباس داخلی به شرح زیر میده صفحه
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ت     ع     داد  نوع نام صفحه ردیف

 کاربر)فالور(

 تعداد نمونه

بک Aassttinnآستین/  1 دُ و س     م

 زندگی

120,000 31 

2 Comod.space/ 
 فضای طراحی کمد

 10 39,000 طراحی و مدُ

3 Dizadotgallery/ 
 گالری دیزا

 27 106,000 جامه و لباس

4 Koibasics/  
 کوی

 14 56,000 برند لباس

5 Dorsaofficial/ 
 برند دورسا

یف و  ک برن  د 

 کفش

258,000 67 

6 Alangooshop/ 
 النگو

 35 138,000 محصولات مدُ 

7 /Modopia له اینترنتی  مدوپیا مج

 مدُ

189,000 49 

8 /Sarak_co 37 143,000 برند پوشاک  سارک 

9 Bodyspinner/  
 بادی اسپینر 

 40 155,000 برند پوشاک

10 /Celebon89   70 269,000 برند پوشاک سله بن 

مع  ج

 کل

  1,473,000 384 

 نحوه توزیع پرسشنامه بر اساس تناسب 1-3جدول 

 /https://www.instagram.comمنبع: 

 نفر 384اد با توجه به نامحدود بودن تعداد جامعه، تعداد نمونه با اس   تفاده از جدول مورگان تعد

 انتخاب شد. ایطبقهگیری نیز تصادفی شد. روش انتخاب شده برای نمونه تعیین

 نمونه آماری .2-4-3

جامعه مورد مطالعه )ونوس و  نمونه عبارت اس   ت از مجموعه مش   اهدات محقق از جمعیت یا

(. این گروه منتخب دارای خصوصیات و صفات جامعه پژوهش هستند تا بتوان 176:  1386همکاران، 

هایی که در موض  وع نتایج پژوهش را به آن تعمیم داد. نمونه پژوهش باید معرف مش  خص  ات و ویژگی
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گیری در های علوم رفتاری نمونه(. در پژوهش1368پژوهش حائز اهمیت است باشد )نادری و دیگران، 

سرعت عمل و کوتاه صرفه تر بودن،  شمارش کامل از چند جنبه برتری دارد. از جمله: با  سه با  تر مقای

ها )س  رمد و ها از طریق دقت بیش  تر در گردآوری و اس  تخراج آنبودن زمان مورد نیاز و کیفیت داده

 (.1382بازرگان، 

شتن نمونه ست.گیری، به معنای بردا سبتی از جامعه یا کل به عنوان معرف یا نماینده ا این نمونه  ن

صل از آن را بهباید کلیه یا اکثر ویژگی شد تا بتوان نتایج حا کل تعمیم داد. بر  های جامعه کل را دارا با

ف دیگر بایست بر اساس اصول و قواعد معینی انجام گیرد. پس، در یک تعریگیری میاین اساس نمونه

ست از گفت نمونه توانمی ص»گیری عبارت ا ساس ا شده بر ا سبتی از کل جامعه تعریف  ول و انتخاب ن

فی تعیین اهداف اساسی از طر .(1389)سکاران، « مندهای نظامقواعد خاص و یا انتخاب افراد به روش

عه ل جامدقیق جامعه آماری است و از طرف دیگر توجه به معرف بودن جمعیت نمونه برای تعمیم به ک

لعه ترین شیوه برای بررسی جامعه آن است که کل جامعه تحت مطا(. مناسب1386است )ساروخانی، 

کل جامعه  قرار گرفته و به عبارتی سرشماری انجام شود. در این حالت جمعیت آماری برابر با جمعیت

ستفاده از نمونهخواهد بود. اما معمولا محدودیت ترین ود. متداولشگیری میهای زمانی و مالی، سبب ا

 (.1390گیری، احتمالی و غیر احتمالی است )حافظ نیا، های نمونهروش

این  ی جامعه ش   انس یکس   انی برای بودن در نمونه دارند.گیری احتمالی: در این روش همهنمونه

ای و چند ای، طبقههای تص  ادفی س  اده ، منظم )س  یس  تماتیک(، خوش  هگیری با یکی از روشنمونه

 (.1390شود )حافظ نیا، ی انجام میامرحله

دارند که نی افراد شانس یکسان برای حضور در نمونه را گیری غیر احتمالی: در این روش همهنمونه

سهمیهبرخی از انواع آن نمونه ضاوتی،  ست )ادگیری ق سترس، گلوله برفی و گروهی ا واردز و ای، در د

 (.1385همکاران، 

که جمع آوری اطلاعات از کل جامعه آماری مقدور نبوده، محقق تلاش در این تحقیق با توجه به این

نمود که با برآورد حجم قابل قبولی از نمونه که تا حد امکان نماینده کل جامعه باش  ند، اقدام به جمع 

ای به گونه  Nای به حجم از جامعه  nها بنماید. به این ص   ورت که اگر نمونه ای به حجم آوری داده

شته باشد، آن را نمونه  nی ممکن د که هر نمونهانتخاب شو تایی شانس یکسان برای انتخاب شدن دا

(. در این پژوهش با توجه به متجانس بودن جامعه 300:  1388نامند )سکاران گیری تصادفی ساده می

شانس معین و برابرآماری از روش نمونه ضای جامعه آماری یک  ساده به دلیل اینکه اع صادفی   گیری ت

صادفی  ساس جدول ت شگر بر ا ست پژوه شده ا ستفاده  شدن به عنوان آزمودنی دارند، ا برای انتخاب 

های ایرانی کاربر اینس   تاگرام که پرس   ش   نامه را به ص   ورت تص   ادفی بین خانم 384مورگان تعداد 
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سب با توجه به تعددنبال ساس تنا ست. بر ا صفحات مدُ و لباس داخلی هستند، توزیع نموده ا اد کننده 

 هات انتخاب شده، تعداد نمونه تصادفی از هر صفحه مشخص گردید.کل کاربرهای هرکدام از صفحه

 گیری شرح داده خواهد شد.در ادامه روش برآورد حجم نمونه و روش نمونه

 برآورد حجم نمونه .3-4-3

(. با مش  اهده 6: 1372گیری، اس  تنباط کامل )جمعیت( از جزء اس  ت )س  رایی، هدف اص  لی نمونه

توان از مشخصات کل جامعه استنتاج معینی به ای که از جامعه انتخاب شده است، میمشخصات نمونه

سی و مورگان ست.  1عمل آورد. در این پژوهش از جدول کرج شده ا ستفاده  برای برآورد حجم نمونه ا

جم چنانچه حتوان حجم نمونه مناس   ب را برآورد کرد. در این جدول با اطلاع از حجم جمعیت، می

 384میلیون نفر باش  د، حجم نمونه بر اس  اس جدول مورگان برابر با  300هزار نفر تا  100جمعیت از 

دقت نمونه درص  د محاس  به ش  ده و  95حجم نمونه در س  طح اطمینان  .(1390)حافظ نیا، نفر اس  ت 

 درصد فرض شده است. 5برابر با  (dگیری یا حاشیه خطا )

 روش نمونه گیری .4-4-3

با  د انتخاب کردن تعداد کافی از میان اعض   ای جامعه آماری اس   ت بطوری کهگیری فرآیننمونه

صیات و ویژگی صو ود این بهای گروه نمونه قادر خواهیم های آزمودنیمطالعه گروه نمونه و فهمیدن خ

های ها، روشها را به اعض   ای جامعه آماری تعمیم دهیم. برای گزینش نمونهخص   وص   یات و ویژگی

ستماتیک، نمونهگیرمختلف نمونه سی صادفی، نمونه گیری  صادفی )نمونه گیری ت ای، گیری طبقهی ت

تفاده از فرمول گیری تصادفی با اسگیری اتفاقی وجود دارد. در نمونهای و ...( یا نمونهگیری خوشهنمونه

ساس حجم جامعه آماری و خطا و اطمینان مورد نظر ابتدا حجم کل نمونه  شخص محجم نمونه و بر ا

دست  ها حجم نمونه بهده و سپس بر اساس نوع نمونه گیری تصادفی مورد نظر در طبقات یا خوشهش

ابی به اندازه گیرد که جامعه آماری بزرگ بوده و امکان دستیگیری اتفاقی زمانی انجام میآید. نمونهمی

شه صلی اطمیای کردن هم وجود ندارد. در این نوع نمونهآن حتی با خو شکل ا صگیری م ادفی نان از ت

ه قابل بودن آن اس  ت که به نحوی در انجام کار بایس  تی محقق ش  ود تا نتایج به دس  ت آمده از نمون

 .تعمیم به جامعه آماری موردنظر باشد

شده، از روش نمونه سادهدر این پژوهش با توجه به جامعه آماری انتخاب  صادفی  ستفاده  گیری ت ا

با توجه به جامعه  .از جامعه آماری تصادفی بودن رعایت گردد هاسعی شده در اخذ نمونه شده است و

کاربر مشخص  1,473,000ی مرتبط با مدُ و لباس ایرانی، در مجموع صفحه 10آماری بدست آمده از 

                                                 

 
1 Krejcie and Morgan 



 119                                         شناسی پژوهش                                                                        روش

 

نفر حجم نمونه انتخاب شد که به نسبت تعداد کاربران هر صفحه  384شد و بر اساس جدول مورگان 

ضوع و 3-1صفحه بدست آمد )جدول تعداد نمونه آزمودنی از هر  ضیحی در مورد مو (. در ابتدا پیام تو

ستقیم صورت پیام م شنامه به  س سپس لینک پر شد و این کار تا  1هدف پژوهش و  سال  به کاربران ار

  رسیدن به تعداد حجم نمونه مشخص شده ادامه پیدا کرد. 

 ابزار پژوهش .3-5

سب باشد رایط صحت پژوهش است. اگر ابزار نامناها از شآوری دادهانتخاب ابزار مناسب برای جمع

ار ش  ود. از آنجا که ابزهای حاص  ل غیر ص  حیح بوده و در نتیجه حقیقت کش  ف نمیاطلاعات و داده

شت ابزار اندازه ستاندارد در زمینه این پژوهش وجود ندا ضر با توجه با ه ماهیت و گیری در پژوهش حا

شنامه محقق  س شی( از پر شدهساخته به عنوان ابزار اندازهروش پژوهش )پیمای ستفاده  ست.  گیری ا ا

 .های تحقیق استپرسشنامه یکی از ابزارهای رایج تحقیق و روشی مستقیم برای کسب داده

سان و با توجه به اهداف تحقیق،  شنا شینه تحقیق و نظر کار شنامه پبا توجه به مبانی نظری، پی س ر

 تدوین گردیده است: بخش 3در 

لعه و بتدا از همکاری پاس  خ دهنده قدردانی ش  ده اس  ت و درباره موض  وع مورد مطابخش اول: در ا

های س  ؤال مربوط به مش  خص  ه 4دهی به س  والات توض  یحاتی داده ش  ده اس  ت. س  پس نحوه پاس  خ

یده دهندگان از جمله سن، وضعیت تاهل، میزان تحصیلات و سطح درآمد مطرح گرددموگرافیک پاسخ

 است.

شکل از  شنامه مت س سوالات مرتبط با متغیرهای مورد مطالعه؛ این بخش از پر گویه  56بخش دوم: 

سمت اول  ست. در ق شده ا سیم  سمت تق ست که خود به دو ق ساخته برمبنای مقیاس لیکرت ا محقق 

ات ده و تاثیرهای میزان استفاده، نوع استفاهای اجتماعی بوده و مولفهسوال مرتبط با متغییر شبکه 21

سی میشبکه سواهای اجتماعی و تاثیر بر مُدگرایی در پوشش را برر سمت دوم از  تا  22ل کند. و در ق

روی از مُد، مولفه الگوی پوشش، آگاهی از مُد، پی 6سنجد که شامل میزان مدُگرایی آزمودنی را می 56

 باشد.می فعالیت و ترویج مُد، ملاک انتخاب و دلایل گرایش به مدُ

سوم  ستاندارد مقیاس خودپنداره راجرزبخش  ست. این پرسشنامه  2: از پرسشنامه ا شده ا ستفاده  ا

سال  شده  1957تا 1938در  توسط کارل راجرز به منظور سنجش میزان خویشتن پنداری افراد تهیه 

شامل دو فرم جداگانه  خویشتن پنداره پایه  یعنی آن گونه که فرد « الف»است، فرم « ب»و« الف»که 

خویشتن پنداره « ب»ا می بیند و تصوری که در حال حاضر از خودش دارد را می سنجد، فرم خودش ر

                                                 

 
1 Direct message 

2  
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 25دهد. یعنی آن گونه که فرد آرزو دارد باش  د. در هر فرم آل یا آرمانی را مورد س  نجش قرار میایده

خ دهد. صفت قطبی )مثبت و منفی( قرار داده شده است. آزمودنی ابتدا باید به فرم الف و سپس ب پاس

صفات خود دارد، تکمیل می صیات و  صو صویری که از خ کند و فرم ب باید بر فرم الف را با توجه به ت

هایش تکمیل شود. طرز تکمیل سوالات به این شکل است که در برابر هر صفت آلاساس آرزوها و ایده

صفت ارزیابی ک شده، آزمودنی باید خود را با توجه به آن دو  شته  ضادش هم نو ای ند و به خود نمرهمت

شنامه مورد نظر و مولفه 7تا 1بین  س سب پر سوالات بر ح ها در جدول های مربوط به آندهد. ترکیب 

 ( آورده شده است.3-2)

 شمارۀ سوالات تعداد سوالات های اصلیشاخص

 ولابخش  4-1 4 جمعیت شناسی

 5-1 5 های اجتماعیمیزان استفاده شبکه

 11-6 6 اجتماعیهای نوع استفاده شبکه

 17-12 6 های اجتماعیتاثیرات شبکه

 21-18 4 های اجتماعی بر مدُگراییشبکه تاثیر

 25-22 4 میزان آگاهی از مدُ

 30-26 5 میزان پیروی از مدُ

 35-31 5 میزان فعالیت و ترویج مدُ

 42-36 7 دلایل گرایش به مدُ

 49-43 7 ملاک انتخاب پوشش

 56-50 7 الگوی پوشش

 1-25الف(  25 خود واقعی

 1-25ب(  25 آلخود ایده

 های مربوط به آنترکیب سوالات بر حسب پرسشنامه مورد نظر و مولفه 2-3جدول 

 روایی و پایایی ابزار .2-5-3

گیری به واقع بتواند خصیصه موردنظر را اندازه بگیرد و نه خصیصه دیگری روایی یعنی وسیله اندازه

آزمون و برای تحقق بخشیدن به آن اشاره دارد، به عبارت دیگر  را. روایی، اصطلاحی است که به هدف

ست که برای اندازه شد. هدف از روایی ابزار آزمونی دارای روایی ا سب با ست منا گیری آنچه مورد نظر ا

های موردنظر را اندازه کند ها و ویژگیگیری آن اس  ت که وس  یله اندازه گیری بتواند خص  یص  هاندازه

ها آن انیوجود دارد که از م یریگابزار اندازه ییروا نییتع یمتعدد برا یروش ها .(75، 1376)هومن، 
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شاره نمود. روا یمحتوا، ملاک ییبه روا توانیم سازه ا شاره م نیمحتوا، به ا ییو  که نمونه  کندیمطلب ا

است  یمعرف کل جامعه سؤالات زانیتا چه م ردیگیآزمون مورد استفاده قرار م کیکه در  ییهاسئوال

 یسنجش اعتبار صور یبرا(. 615، 1386 ف،یکرد. )س هیموردنظر ته یهااز محتوا و هدف توانیکه م

اصلاح  گرید دینوبت توسط استاد محترم راهنما و اسات نیدر چند ق،یپرسشنامه مورد تحق ییو محتوا

س سؤالا تیدر نها نکهیقرار گرفت تا ا یو موردبرر ضوع و اهداف پژوهش به انطباق  شنامه با مو س ت پر

 .دیرس دییتأ

در  یعنی ر؟یخ ایهس   تند  یریتکرارپذ یژگیو یابزار دارا جینتا ایآن اس   ت که آ ییایاز پا منظور

س جیبه نتا توانیم قیتحق اتیصورت تکرار عمل شابه ر ص گر،ید انی. به بدیم ظر را با موردن صهیاگر خ

شرا شابه ب طیهمان روش تحت  شابه  جینتا م،یکن یریگبار اندازه کیاز  شیم بود  ندخواهتا چه حد م

 (.193، 1379 ،ی)ساروخان

ضرا(1378) یپژوهش موسو در سازه م اسیاعتبار و مق بی،  سبه خودپنداره راجرز، روش اعتبار  حا

صل از مق بیترت نیشد. به ا سردگ یهامذکور با نمره اسیکه نمرات حا شنامه اف س صل از پر بک  یحا

ضرهم شد و  سته  ستگ بیب شد که مقد یهمب شاخص اعتبار در نظر گرفته  ار به دست آمده به عنوان 

. باشدیبخش مقیاس مذکور م تیاز اعتبار رضا یاست که حاک داریمعن 0/01و در سطح 0/25 برابرآن 

ضر برا ن،یهمچن شنامه از آلفا تیقابل زانیسنجش م یدر پژوهش حا س ست یاعتماد پر فاده کرونباخ ا

ست. در واقع برا شنامه یشده ا س سخ ییهاپر ضر اینهیهای چند گزکه پا ستفاده از   لفایآ بیدارند، ا

 ایاز پا شتریب نانیمنظور اطمراجرز، به شده است. با توجه به استاندارد بودن پرسشنامه هیکرونباخ توص

 نیبدر  یطور تص   ادفبه ،ییاجرای نهاپرس   ش   نامه قبل از  30تعداد  ر،یبودن تمام س   والات هر متغ

 رهایام متغتم یشد. برا حاسبهها مآوری، مقدار آلفای کرونباخ آنو پس از جمع دیاجرا گرد هایآزمودن

 ه شده است.( نشان داد3-3محاسبات در جدول شماره ) نیبه دست آمد. ا 0 /7از  شیآلفا ب زانیم

 

 آلفای کرونباخ تعداد سوالات متغیر

 909/0 21 های اجتماعیشبکه

 885/0 35 مدُگرایی در پوشش

 842/0 50 خودپنداشت

  نتیجه آلفای کرونباخ متغیرهای تحقیق 3-3جدول 
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 روش تجزیه و تحلیل اطلاعات  .3-6

ماه نیاطلاعات در ا لیو تحل هیتجزروش  به  با توجه  هایمتغ لیآن، جهت تحل تیپژوهش   یر

 کردیبر اس  اس رو یمعادلات س  اختار یپژوهش از مدل س  از هایهیو آزمون فرض   یش  ناخت تیجمع

ست نما ستفاده گرد ییحداکثر در سبات از نگارش  د،یا و  SPSS افزارهاینرم 23به منظور انجام محا

Amos دیگرد ادهاستف . 

 های تحقیقآوری دادهروش اجرا و جمع .3-7

بانی نظری و به جهت جمع آوری اطلاعات لازم در خص   وص م یات تحقیق از  در این تحقیق  ادب

ای )مقاله، پایان نامه، کتاب و ...( و به جهت جمع آوری اطلاعات مورد نیاز جهت مطالعات کتابخانه

ستفاده از ابزار پرسشنامه الکترونیکی  بررسی فرضیات و توصیف متغیرهای تحقیق از روش میدانی با ا

 استفاده شده است.  ساختهمحقق
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 تجزیه و تحلیل آماری .4

 مقدمه   .4-1

ت مجزا در سه قسم هاها اختصاص دارد، تحلیل دادهفصل حاضر از پژوهش به تجزیه و تحلیل داده

صیفی داده سمت اول که به مربوط به آمار تو سیده، در ق ست؛ های پژوو مرتبط با هم به انجام ر هش ا

وط به ش   ناختی و با اس   تفاده از جداول فراوانی و نمودارهای مربابتدا بر حس   ب متغیرهای جمعیت

ترین هممش با اس   تفاده از آماری پژوهش ارائه و در ادامه متغیرهای اص   لی پژوه توص   یفی از نمونه

صیف گردیدشاخص شکل توزیع( تو صیفی )گرایش مرکزی، پراکندگی و  سههای آمار تو مت اند. در ق

ور اصلی های پژوهش اختصاص دارد و محدوم که به آمار استنباطی پژوهش و به عبارتی آزمون فرضیه

سوب می صل مح ضیهاین ف بوط های مرفرضار دادن پیشهای پژوهش و مدنظر قرشود، با توجه به فر

های پژوهش از مدل س  ازی های آماری جهت آزمون فرض  یهبه ض  رایب همبس  تگی پیرس  ون و آزمون

ستفاده گردید، به منظور انجام م ست نمایی ا ساس رویکرد حداکثر در ساختاری بر ا سبات معادلات  حا

 ه گردید.استفاد Amosو  SPSSافزارهای نرم 23در این فصل از پژوهش از نگارش 

 آمار توصیفی  .4-2

تدا بر های پژوهش به آمار توص  یفی اختص  اص دارد؛ بنابراین اباین قس  مت از تحلیل آماری داده

از نمونه  شناختی و با استفاده از جداول فراوانی و نمودارهای مربوط توصیفیحسب متغیرهای جمعیت

اکندگی و ص  یفی )گرایش مرکزی، پرهای آمار توآماری پژوهش ارائه و در ادامه با اس  تفاده از ش  اخص

 اند:شکل توزیع( متغیرهای اصلی پژوهش توصیف گردیده
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 توصیف ویژگی های جمعیت شناختی آزمودنی  .1-2-4

 سن 

 ها بر حسب سنتوصیف نمونه آماری آزمودنی 1-4جدول 

 درصد تراکمی درصد معتبر درصد فراوانی سن

 1/16 1/16 1/16 62 سال  25کمتر از 

 4/42 3/26 3/26 101 سال 33تا  26

 5/63 1/21 1/21 81 سال 41تا  34

 8/87 2/24 2/24 93 سال 49تا  42

 100 2/12 2/12 47 سال 57تا  50

 - 100 100 384 کل

 

ست که از  ( از %1/16نفر) 62ها، تعداد نفر نمونه آماری آزمودنی 384مقادیر جدول بالا بیانگر این ا

ماری آزمودنی نه آ عداد  25س   ن کمتر از ها دارای نمو ماری %3/26نفر) 101س   ال، ت نه آ (  از نمو

 34ها دارای سن ( از نمونه آماری آزمودنی%1/21نفر) 81سال، تعداد  33تا  26ها دارای سن آزمودنی

 47س  ال، تعداد  49تا  42ها دارای س  ن ( از نمونه آماری آزمودنی%2/24نفر) 93س  ال، تعداد  41تا 

سال می باشند، بنابراین باید گفت اکثریت  57تا  50ها دارای سن آماری آزمودنی ( از نمونه%2/12نفر)

 اند.سال تشکیل داده 33تا  26شرکت کنندگان دارای سن 

 
 ها بر حسب سنتوصیف نمونه آماری آزمودنی 

سال57تا 50سال49تا 42سال41تا 34سال33تا 26سال 25کمتر از 

فراوانی 62101819347

-16

34

84

134

184

234

284

334

384
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 تاهل 

 هافراوانی و درصد فراوانی مرتبط با تاهل آزمودنی 2-4جدول 

 تراکمیدرصد  درصد معتبر درصد فراوانی تاهل

 0/51 0/51 0/51 196 متاهل 

 100 0/49 0/49 188 مجرد

 - 100 100 384 کل

 

ها، نفر نمونه آماری آزمودنی 384توان گفت که از برحس  ب مقادیر برآورد ش  ده در جدول بالا می

عداد  عداد 0/51نفر آزمودنی) 196ت هل و ت تا نابراین ( مجرد بوده0/49نفر آزمودنی ) 188( م ند. ب ا

 توان گفت با اختلاف کمی شرکت کنندگان دارای وضعیت متاهل بیشتر هستند.می

 

 

 
 هافراوانی و درصد فراوانی مرتبط با تاهل آزمودنی 

 
 
 
 
 
 
 

مجردمتاهل 
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 تحصیلات 

 

 ها بر حسب سطح تحصیلاتتوصیف نمونه آماری آزمودنی 3-4جدول 

 

 درصد تراکمی درصد معتبر درصد فراوانی سطح تحصیلات

 7/5 7/5 7/5 22 زیر دپیلم 

 7/22 9/16 9/16 65 دپیلم

 2/54 5/31 5/31 121 کارشناسی

 1/91 0/37 0/37 142 کارشناسی ارشد

 8/95 7/4 7/4 18 دکترا

 100 2/4 2/4 16 ایدکترا حرفه

 - 100 100 384 کل

 

درص   د از نمونه  7/5 ها،نفر نمونه آماری آزمودنی 384مقادیر جدول بالا بیانگر این اس   ت که از 

ها دارای تحصیلات درصد از نمونه آماری آزمودنی 9/16ها دارای تحصیلات زیر دپیلم، آماری آزمودنی

درصد از نمونه آماری  0/37ها دارای تحصیلات کارشناسی، درصد از نمونه آماری آزمودنی5/31دپیلم، 

شد، آزمودنی سی ار شنا صد از نم 7/4ها دارای تحصیلات کار ها دارای تحصیلات ونه آماری آزمودنیدر

صد از نمونه آماری آزمودنی 2/4دکترا و  صیلات دکترا حرفهدر شند، بنابراین باید ای میها دارای تح با

 گفت اکثریت شرکت کنندگان دارای تحصیلات کارشناسی ارشد هستند.
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 ها بر حسب سطح تحصیلاتتوصیف نمونه آماری آزمودنی 

کارشناسیدپیلمزیر دپیلم 
کارشناسی 

ارشد
ایدکترا حرفهدکترا

فراوانی 22651211421816

-16
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 وضعیت اقتصادی 

 اقتصادی ها بر حسب سطح وضعیتتوصیف نمونه آماری آزمودنی 4-4جدول 

 درصد تراکمی درصد معتبر درصد فراوانی سطح وضعیت اقتصادی

 1/14 1/14 1/14 54 پایین

 8/26 8/12 8/12 49 متوسط رو به پایین

 8/51 0/25 0/25 96 متوسط

 1/83 3/31 3/31 120 متوسط رو به بالا

 100 9/16 9/16 65 بالا

 - 100 100 384 کل

 

د از نمونه درص    1/14ها، نفر نمونه آماری آزمودنی 384این اس   ت که از مقادیر جدول بالا بیانگر 

ض   عیت وها دارای از نمونه آماری آزمودنی 8/12ها دارای وض   عیت اقتص   ادی پایین، آماری آزمودنی

 3/31وسط، ها دارای وضعیت اقتصادی متاز نمونه آماری آزمودنی 0/25اقتصادی متوسط رو به پایین، 

ها ماری آزمودنیاز نمونه آ 9/16ها دارای وضعیت اقتصادی متوسط رو به بالا و آزمودنی از نمونه آماری

ض  عیت باش  ند، بنابراین باید گفت اکثریت ش  رکت کنندگان دارای ودارای وض  عیت اقتص  ادی بالا می

 اقتصادی متوسط رو به بالا هستند.

 

 
 ها بر حسب سطح وضعیت اقتصادیتوصیف نمونه آماری آزمودنی 

 

بالامتوسط رو به بالامتوسطنمتوسط رو به پاییپایین

فراوانی 54499612065
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 توصیف متغیرهای تحقیق .4-3

 های اجتماعیشبکه 

 های اجتماعیهای توصیفی گرایش مرکزی، پراکندگی متغیرهای شبکهشاخص 5-4جدول 

 هاشاخص 
های شبکه

 اجتماعی

میزان 

از استفاده

های شبکه

 اجتماعی

نوع 

از استفاده

های شبکه

 اجتماعی

تاثیرات 

های شبکه

 اجتماعی

میزان تاثیر 

های شبکه

اجتماعی بر 

 مدُگرایی

 گرایش

 مرکزی
556/3 میانگین  763/3  699/3  345/3  584/3  

 پراکندگی

انحراف 

 معیار
572/0 620/0 666/0 716/0 684/0 

 -529/0 -580/0 -690/0 -629/0 -647/0 چولگی

 599/0 547/0 698/0 048/1 807/0 کشیدگی

 25/1 00/1 33/1 20/1 29/1 کمینه

 00/5 00/5 00/5 00/5 94/4 بیشینه

 

 توان گفت:با توجه به مقادیر جدول بالا می

بالاترین  ترین آن یعنی میانگین، نش  ان دهنده این اس  ت کههای گرایش مرکزی و مهمش  اخص -

ربوط به مترین مقدار های اجتماعی و پایینمقدار میانگین مربوط به مولفه میزان اس   تفاده از ش   بکه

 .    های اجتماعی استمولفه تاثیرات شبکه

 ی نشان از توزیع نرمال بودن داده هاست.نتایج چولگی و کشیدگ -

شاخص - ستفاده از های پراکندگی، بالاترین مقدار انحراف معیدر ارتباط با  ار مربوطه به مولفه نوع ا

 های اجتماعی است. ترین مقدار مربوط به تاثیرات شبکههای اجتماعی و پایینشبکه

 

 

 



 

 مُدگرایی در پوشش 

 های توصیفی گرایش مرکزی، پراکندگی متغیرهای مدُگرایی در پوشششاخص 6-4جدول 

 

 توان گفت:با توجه به مقادیر جدول بالا می

ترین آن یعنی میانگین، نش  ان دهنده این اس  ت که بالاترین های گرایش مرکزی و مهمش  اخص -

ترین مقدار مربوط به مولفه میزان آگاهی از مقدار میانگین مربوط به مولفه دلایل گرایش به مدُ و پایین

 مدُ  و الگوی پوشش است.    

 نتایج چولگی و کشیدگی نشان از توزیع نرمال بودن داده هاست. -

های پراکندگی، بالاترین مقدار انحراف معیار مربوطه به مولفه دلایل گرایش در ارتباط با ش  اخص -

 ی پوشش است. ترین مقدار مربوط به الگوبه مدُ و پایین

 

 

 

 

 هاشاخص 

مدُگرایی 

در 

 پوشش

میزان 

آگاهی 

 از مدُ

میزان 

پیروی 

 از مدُ

میزان 

فعالیت 

و ترویج 

 مدُ

دلایل 

گرایش 

 به مدُ

ملاک 

 انتخاب

الگوی 

 پوشش

 گرایش

 مرکزی
332/3 میانگین  117/3  267/3  304/3  533/3  333/3  177/3  

 پراکندگی

انحراف 

 معیار
478/0 711/0 608/0 733/0 761/0 585/0 471/0 

 -119/0 -300/0 -630/0 -637/0 -086/0 -126/0 -555/0 چولگی

 399/0 020/0 341/0 844/0 436/0 067/0 403/0 کشیدگی

 86/1 50/1 14/1 00/1 20/1 00/1 53/1 کمینه

 86/4 00/5 00/5 00/5 00/5 00/5 55/4 بیشینه
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 خودپنداشت 

 های توصیفی گرایش مرکزی، پراکندگی متغیرهای خودپنداشتشاخص 7-4جدول 

 خودپنداشت هاشاخص 
خود 

 آلایده
 خود واقعی

 گرایش

مرکزی   
406/3 میانگین  274/3  522/3  

 پراکندگی

 676/0 630/0 606/0 انحراف معیار

 -468/0 -526/0 -594/0 چولگی

 273/0 588/0 484/0 کشیدگی

 28/1 04/1 35/1 کمینه

 20/5 96/4 78/4 بیشینه

 

 توان گفت:با توجه به مقادیر جدول بالا می

داره راجرز، مقدار میانگین ی مقدار خودپنداش   ت در مقیاس خودپنبا توجه به روش محاس   به -

 است 406/3های تحقیق برابر با خودپنداشت نمونه

بالاترین  آن یعنی میانگین، نش  ان دهنده این اس  ت که ترینهای گرایش مرکزی و مهمش  اخص -

 آل است.    هترین مقدار مربوط به مولفه خود ایدمقدار میانگین مربوط به مولفه خود واقعی و پایین

 گی نشان از توزیع نرمال بودن داده هاست. نتایج چولگی و کشید -

ر مربوطه به مولفه خود واقعی و اف معیاهای پراکندگی، بالاترین مقدار انحردر ارتباط با ش   اخص -

 ترین مقدار مربوط به خود ایده آل است.پایین

 های پژوهشآزمون فرضیه .4-4

شود. به در این قسمت از تحلیل آماری نتایج حاصل از نمونه آماری به جامعه آماری تعمیم داده می

مسلم است این است که استفاده های آماری مربوطه استفاده شده است، اما آنچه این منظور از آزمون

نابراین پیش از بکارگیری های آن آزمون میفرضاز هر آزمون آماری منوط به رعایت پیش باش   د، ب



 

ها های اس  تفاده از آن بررس  ی و در ص  ورت تأیید آن به آزمون فرض  یهفرضهای مقتض  ی پیشآزمون

های مربوط به ضرایب و فرضدادن پیشهای پژوهش و مدنظر قرار شود. با توجه به فرضیهپرداخته می

های ض   ریب همبس   تگی، آزمون مدل های پژوهش از آزمونهای آماری جهت آزمون فرض   یهآزمون

 میانجی استفاده شد. 

 هاآزمون نرمال بودن توزیع داده  

 نتایج آزمون نرمال بودن توزیع داده ها 8-4جدول 

توان گفت که س  طح معناداری حاص  ل ش  ده برای برحس  ب مقادیر برآورد ش  ده در جدول بالا می

، 2های از توزیع نرمال برخودار اس  ت. در حالت کلی چنانچه چولگی و کش  یدگی در بازه )تمامی مولفه

 ها از توزیع نرمال برخوردار است. ( باشند داده-2

–مش  اهده نباید از آزمون های کولوموگروف  40ها بیش  تر از بنابراین در حالت کلی در توزیع داده

شیپرو سمیرنف و آزمون  ص-ا ستفاده کرد و  شیدگی کفایت ویلک ا رفا پرداختن به آزمون چلوگی و ک

 کند.می

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 متغیر

 چولگی کشیدگی

 معیارخطای  آمار خطای معیار آمار

 248/0 807/0 125/0 -647/0 شبکه اجتماعی

 248/0 403/0 125/0 -555/0 مدُگرایی در پوشش

 248/0 484/0 125/0 -594/0 خودپنداشت
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 های تحقیقتجزیه و تحلیل فرضیه .4-5

 فرضیه اول .1-5-4

شبکه صادی و تاهل( با  ضعیت اقت صیلی، و سن، مدرک تح شناختی) های بین متغیرهای جمعیت 

 های تحقیق ارتباط وجود دارد.اجتماعی در بین نمونه

 های اجتماعیتحصیلی، وضعیت اقتصادی و تاهل( با شبکهرابط متغیرهای جمعیت شناختی)مدرک  9-4جدول 

 شاخص آماری

 

 مدل

 

  میانگین
F 

 مربعات

 اتا

 ضریب

 اتا

 

سطح معنی 

 بین گروه داری
 درون

 گروه

 510/0 129/0 359/0 983/0 616/83 343/12 تاهل

 437/0 133/0 365/0 023/1 069/412 282/63 مدرک تحصیلی

 020/0 185/0 430/0 508/1 577/507 900/114 وضعیت اقتصادی

 

حصیلات تبا توجه به نتایج آزمون ضریب اتا، سطح معناداری بدست آمده برای متغیر تاهل و سطح 

شتراز  ضیه مقابل رد میمی 05/0و بی صفر تایید و فر ضیه  شد، بنابراین فر عنی که با گردد، بدین مبا

شبکه توان گفت، بین متغیرهای جمعیتاطمینان می 95/0 صیلات با  سطح تح های شناختی تاهل و 

ی های تحقیق ارتباط وجود ندارد. همچنین بین متغیرهای جمعیت ش   ناختاجتماعی در بین نمونه

 های تحقیق ارتباط وجود دارد.های اجتماعی در بین نمونهوضعیت اقتصادی با شبکه

 های اجتماعیا شبکهبرآورد ضریب آزمون پیرسون جهت بررسی رابط جمعیت شناختی)سن،( ب 10-4جدول 

 متغیر 

 

 های اجتماعیشبکه

 سطح معناداری ضریب همبستگی پیرسون

 425/0 041/0 سن

 

شتر ست آمده بی سطح معناداری بد سون،  ستگی آزمون پیر ضریب همب از  با توجه به نتایج آزمون 

شد، بدین معنی که با می 05/0 شناختاطمینان می 95/0با سن توان گفت، بین متغیرهای جمعیت  ی 

 های تحقیق ارتباط وجود ندارد. های اجتماعی در بین نمونهبا شبکه



 

 فرضیه دوم .2-5-4

بین متغیرهای جمعیت شناختی)سن، مدرک تحصیلی، وضعیت اقتصادی و تاهل( با خودپنداشت 

 های تحقیق ارتباط وجود دارد.در بین نمونه

 های اجتماعیی)مدرک تحصیلی، وضعیت اقتصادی و تاهل( با شبکهرابط متغیرهای جمعیت شناخت 11-4جدول 

 شاخص آماری

 

 مدل

 

  میانگین
f 

 مربعات

 اتا

 ضریب

 اتا

 

سطح معنی 

 بین گروه داری
 درون

 گروه

 154/0 356/0 596/0 166/1 836/61 122/34 تاهل

 367/0 332/0 576/0 051/1 500/317 851/157 مدرک تحصیلی

 441/0 326/0 571/0 020/1 819/419 657/202 وضعیت اقتصادی

 

حصیلات و با توجه به نتایج آزمون ضریب اتا، سطح معناداری بدست آمده برای متغیر تاهل، سطح ت

گردد، بدین یباشد، بنابراین فرضیه صفر تایید و فرضیه مقابل رد ممی 05/0وضعیت اقتصادی بیشتر از 

صیلاتتوان گاطمینان می 95/0معنی که با  سطح تح شناختی تاهل،  و  فت، بین متغیرهای جمعیت 

 های تحقیق ارتباط وجود ندارد.  وضعیت اقتصادی با خودپنداشت در بین نمونه

 برآورد ضریب آزمون پیرسون جهت بررسی رابط جمعیت شناختی)سن،( با خودپنداشت 12-4جدول 

 متغیر 

 

 خودپنداشت

 سطح معناداری ضریب همبستگی پیرسون

 092/0 086/0 سن

 

شتر ست آمده بی سطح معناداری بد سون،  ستگی آزمون پیر ضریب همب از  با توجه به نتایج آزمون 

شد، بدین معنی که با می 05/0 شناختاطمینان می 95/0با سن توان گفت، بین متغیرهای جمعیت  ی 

 های تحقیق ارتباط وجود ندارد. با خودپنداشت در بین نمونه
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 فرضیه سوم .3-5-4

شناختی)سن، مدرک تحصیلی، وضعیت اقتصادی و تاهل( با  مدُگرایی  بین متغیرهای ر دجمعیت 

 های تحقیق ارتباط وجود دارد.پوشش در بین نمونه

 رابط متغیرهای جمعیت شناختی)مدرک تحصیلی، وضعیت اقتصادی و تاهل( با مدُگرایی در پوشش  13-4جدول 

 شاخص آماری

 

 مدل

 

  میانگین
f 

 مربعات

 اتا

 ضریب

 اتا

 

سطح معنی 

 بین گروه داری
 درون

 گروه

 854/0 176/0 419/0 820/0 107/79 851/16 تاهل

 372/0 215/0 464/0 053/1 185/373 166/102 مدرک تحصیلی

 085/0 247/0 497/0 263/1 616/468 860/153 وضعیت اقتصادی

 

صیلات و سطح تح با توجه به نتایج آزمون ضریب اتا، سطح معناداری بدست آمده برای متغیر تاهل،

گردد، بدین یباشد، بنابراین فرضیه صفر تایید و فرضیه مقابل رد ممی 05/0وضعیت اقتصادی بیشتر از 

سطح تحصیلااطمینان می 95/0معنی که با  شناختی تاهل و  ت با توان گفت، بین متغیرهای جمعیت 

 های تحقیق ارتباط وجود ندارد. مدُگرایی در پوشش در بین نمونه

 مدُگرایی در پوششورد ضریب آزمون پیرسون جهت بررسی رابط جمعیت شناختی)سن،( با برآ 14-4جدول 

 متغیر 

 

 خودپنداشت

 سطح معناداری ضریب همبستگی پیرسون

 165/0 071/0 سن

شتر ست آمده بی سطح معناداری بد سون،  ستگی آزمون پیر ضریب همب از  با توجه به نتایج آزمون 

شد، بدین معنی که بامی 05/0 شناختاطمینان می 95/0 با سن توان گفت، بین متغیرهای جمعیت  ی 

 های تحقیق ارتباط وجود ندارد. در بین نمونه مدُگرایی در پوششبا 

 

 

 

 

 



 

 فرضیه چهارم .4-5-4

 .وجود داردهای تحقیق ارتباط های اجتماعی با مُدگرایی در پوشش در بین نمونهشبکه

 های اجتماعی با مدُگرایی در پوشششبکهبرآورد ضریب آزمون پیرسون جهت بررسی رابطه  15-4جدول 

 مدُگرایی در پوشش متغیر 

 های اجتماعیشبکه
 ضریب تعیین سطح معناداری ضریب همبستگی پیرسون تعداد

384 794/0** 001/0 04/63 

  01/0معناداری در سطح 

ست آمده  سطح معناداری بد سون،  ستگی آزمون پیر ضریب همب ز کمتر ابا توجه به نتایج آزمون 

 95/0 گردد، بدین معنی که باباش   د، بنابراین فرض   یه ص   فر رد و فرض   یه مقابل تایید میمی 05/0

های تحقیق های اجتماعی با مدُگرایی در پوش   ش در بین نمونهتوان گفت، بین ش   بکهاطمینان می

 ارتباط معنی داری وجود دارد.     

 های اجتماعی با مدُگرایی در پوش   ش در بیندهد ارتباط مناس   بی بین ش   بکهنتایج نش   ان می

ستقیم )ارتباط های تحقیق نمونه صله )( =794/0rوجود دارد که این ارتباط مثبت و م  — ±9/0در فا

د حهای اجتماعی با مُدگرایی در پوش  ش در بین ش  بکهو به این معنی اس  ت که ش  دت رابطه ( 6/0±

 درصد مُدگرایی در پوشش 04/63دهد که یب تعیین محاسبه شده نشان میقوی است. همچنین ضر

 گردد.     های تحقیق از طریق شبکه اجتماعی تبیین مینمونه

 فرضیه پنجم .5-5-4

 وجود دارد.های تحقیق ارتباط های اجتماعی با خودپنداشت در بین نمونهشبکه

 اعی با خودپنداشتهای اجتمشبکهبرآورد ضریب آزمون پیرسون جهت بررسی رابطه  16-4جدول 

 خودپنداشت متغیر 

 های اجتماعیشبکه
 ضریب تعیین سطح معناداری ضریب همبستگی پیرسون تعداد

384 758/0** 001/0 45/57 

  01/0معناداری در سطح 

ست آمده کمتر از  سطح معناداری بد سون،  ستگی آزمون پیر ضریب همب با توجه به نتایج آزمون 

 95/0گردد، بدین معنی که با فرض   یه ص   فر رد و فرض   یه مقابل تایید می باش   د، بنابراینمی 05/0
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های تحقیق ارتباط معنی های اجتماعی با خودپنداشت در بین نمونهتوان گفت، بین شبکهاطمینان می

 داری وجود دارد.      

ای ههای اجتماعی با خودپنداش  ت در بین نمونهدهد ارتباط مناس  بی بین ش  بکهنتایج نش  ان می

این  و به( ±6/0 — ±9/0در فاص  له )( =758/0rتحقیق وجود دارد که این ارتباط مثبت و مس  تقیم )

ب های اجتماعی با خودپنداشت در حد قوی است. همچنین ضریشدت رابطه بین شبکهمعنی است که 

شان می شده ن سبه  شت نمونه 45/57دهد که تعیین محا صد خودپندا شبکدر ه های تحقیق از طریق 

 گردد.تماعی تبیین میاج

 فرضیه ششم .6-5-4

 . وجود داردهای تحقیق ارتباط خودپنداشت با مُدگرایی در پوشش در بین نمونه

 خودپنداشت با مدُگرایی در پوششبرآورد ضریب آزمون پیرسون جهت بررسی رابطه  17-4جدول 

 مدُگرایی در پوشش متغیر 

 خودپنداشت
 تعیینضریب  سطح معناداری ضریب همبستگی پیرسون تعداد

384 821/0** 001/0 40/67 

  01/0معناداری در سطح 

 05/0ر از با توجه به نتایج آزمون ضریب همبستگی آزمون پیرسون، سطح معناداری بدست آمده کمت

-اطمینان می 95/0گردد، بدین معنی که با باشد، بنابراین فرضیه صفر رد و فرضیه مقابل تایید میمی

ی داری وجود های تحقیق ارتباط معنتوان گفت، بین خودپنداشت با مُدگرایی در پوشش در بین نمونه

 دارد.      

های تحقیق نهدهد ارتباط مناسبی بین خودپنداشت با مدُگرایی در پوشش در بین نمونتایج نشان می

و به این  (±6/0 — ±9/0در فاصله )( =821/0rوجود دارد که این ارتباط مثبت و مستقیم )ارتباط 

ن رابطه بین خودپنداشت با مدُگرایی در پوشش در حد قوی است. همچنیمعنی است که شدت 

قیق از های تحدرصد مُدگرایی در پوشش نمونه 40/67دهد که ضریب تعیین محاسبه شده نشان می

 گردد.     طریق خودپنداشت تبیین می

 

 

       



 

 فرضیه هفتم .1-5-4

های اجتماعی و مُدگرایی در پوش   ش در بین خودپنداش   ت در رابطه ش   بکهمدل نقش میانجی 

 های تحقیق از برازش کافی برخوردار است.نمونه

دامه مطرح اساسی که در ا فرضسازی معادله ساختاری توجه به پیشبنابراین به منظور اجرای مدل

 خواهد شد حائز اهمیت است:

ست اسازی معادله ساختاری این کلیدی در خصوص حجم نمونه در مدل پرسش حجم بهینه نمونه:

ی متنوعی در هاکه حجم نمونه تا چه اندازه بزرگ باش  د تا بتوان به نتایج حاص  له اعتماد کرد؟ دیدگاه

صوص وجود دارد. مولر ) شده یا معرف1996این خ شاهده  سا( به تعداد متغیرهای م ها یا زهها، تعداد 

پیچیدگی مدل،  (2009کند. هِر و همکاران )اد پارامترهای آزاد برای برآورد اس  تفاده میها و تعدعامل

های مفقود ادهروش برآورد پارامترهای آزاد، برقراری یا عدم برقراری نرمال بودن چند متغیره و حجم د

ضر با مدنظر قرارا در اندازه حجم نمونه تأثیرگذار می دادن حد بالای  ردانند. با این حال در پژوهش حا

نس   بت حجم نمونه به تعداد متغیرهای مش   اهده ش   ده و پارامترهای آزاد، پیچیدگی مدل، روش 

((، حجم نمایی )نیاز داش   تن به حجم نمونه بالابرآوردهای پارامترهای آزاد )برآورد حداکثر درس   ت

ین گذاشته شد اصل بر ا درصد( و رابطه نرمالیتی چندمتغیره با حجم نمونه 5های مفقود )کمتر از داده

   ساختاری کفایت لازم را دارد. سازی معادلهنفر به منظور اجرای مدل 384که حجم نمونه 

های پرت چندمتغیره بیانگر این اس  ت که در یک فض  ای چندمتغیر داده های پرت چندمتغیره:داده

ه اغلب در خص  وص ش  وند. ش  اخص  ی کتواند پرت یا دورافتاده محس  وب چه تعدادی از موردها می

شخیص داده ستفاده میهای پرت چندمتغیره در مدلت ساختاری مورد ا گیرد و در این سازی معادله 

های پرت چندمتغیره مورد استناد قرار گرفته است شاخص فاصله پژوهش نیز به منظور تشخیص داده

 2ورد از مرکز هندسیشود که هر مای حساب میاست. مقدار این شاخص بر اساس فاصله 1ماهالونوبیس

شده تعیین می شاهده  سی بر مبنای میانگین همه متغیرهای م ست. مرکز هند گردد. هنگامی که دارا

گردد. در پژوهش حاض  ر این فاص  له برای موردی زیاد باش  د آنگاه آن مورد پرت یا دور افتاده تلقی می

ساختاری مربوط به  ضیهقبل از برآورد پارامترهای آزاد در مدل معادله  های پژوهش موارد هر یک از فر

 پرت چندمتغیره از طریق شاخص ماهالونوبیس مشخص و از تحلیل کنار گذاشته شدند.   

                                                 

 

1 Mahalanobis Distance   
2 Centroid   
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شرط نرمال بودن چندمتغیره از پیش :1نرمال بودن چندمتغیره ستفاده فرضبرقراری  صلی در ا های ا

ست ساختا( در مدلML) 2نماییاز روش برآورد حداکثر در شرط )توزیع سازی معادله  ست. این  ری ا

تواند نقض ش  ود. با این حال، روش نرمال چندمتغیره( به ویژه در پژوهش اجتماعی به احتمال زیاد می

ای مقاوم اس  ت و البته این در نمایی نس  بت به نقض نرمال بودن چند متغیره تا اندازهحداکثر درس  ت

شود ب شدیدتر  شکارتر یا  شرط آ ست که هرچه نقض این  ست آوردن برآوردهای حالی ا ه منظور به د

قابل اعتماد پارامترهای آزاد در یک مدل به حجم نمونه بیش   تری نیاز اس   ت. در این پژوهش جهت 

ضریب مردیا سی برقراری یا عدم برقراری نرمال بودن چندمتغیره از مقدار  سبت بحرانی مربوط  3برر و ن

ضریب  ستفاده گردید. با توجه به مقدار  ضریب ا ضر پیشبه این  فرض نرمال بودن مردیا در پژوهش حا

چندمتغیره در اکثریت موارد تأیید و در مواردی جزئی همه که نقض گردید ض   من بزرگ بودن حجم 

به دلیل  4نمایی از برآورد خودگردانفرض در کنار برآورد حداکثر درس   تنمونه به دلیل نقض این پیش

ال بودن چندمتغیره جهت برآورد پارامترهای آزاد و فرض نرموابس   ته نبودن این نوع برآورد به پیش

 نمایی استفاده گردید. مقایسه با برآورد حداکثر درست

شان می چندگانه:همخطی ست که ن سایر همخطی وضعیتی ا دهد یک متغیر مستقل تابع خطی از 

ست که  شد، بدین معنی ا سیون بالا با ست. اگر همخطی در یک معادله رگر ستقل ا  بینمتغیرهای م

سوال می ستگی بالایی وجود دارد و اعتبار مدل زیر  ستقل همب رود. از طرف دیگر یک تأثیر متغیرها م

ی بین دو متغیر مس  تقل و ش  ود که بتوان نش  ان داد هیچ متغیر دیگری بر رابطهعلی وقتی تأیید می

توان ت اس  ت که میگذارند. در این حالتأثیر نمی –از طریق همخطی بالا با متغیر مس  تقل  –وابس  ته 

پوش  ی کرد. در توان از آن چش  مادعا کرد همخطی وجود ندارد و یا تأثیر آن خیلی اندک اس  ت و می

ها معادله ساختاری از مقادیر پژوهش حاضر به منظور بررسی همخطی بین متغیرهای مستقل در مدل

شان دهنده میزان همخطی بیTolerance( و )VIF)5مربوط به دو شاخص  ن متغیرهای مستقل ( که ن

شاخصمی ست. با مدنظر قرار دادن نقطه برش مربوط به  ستفاده گردیده ا شند ا و  Toleranceهای با

VIF  نبودن مقدار ش   اخص  4/0تر از مقدار )پایین 5/2و  4/0به ترتیبTolerance  و بالاتر از مقدار

نگر عدم وجود همخطی ( نتایج این دو ش  اخص در پژوهش حاض  ر بیاVIFنبودن مقدار ش  اخص  5/2

 فرض است.چندگانه و یا به عبارتی مطلوبیت این پیش

                                                 

 

1 Multivariate Normality  

2 Maximum Likelihood   

3- Mardia, K.v   
4  Bootstrapping - 

5- Variance Inflation Factor   



 

 های همخطی چندگانه مدل معادله ساختاریبرآورد شاخص 18-4جدول 

 Tolerance VIF متغیر

 982/1 504/0 شبکه اجتماعی

 163/2 462/0 مدُگرایی در پوشش

 320/1 413/0 خودپنداشت

 

قدار مو  40/0بالاتر از   Toleranceبر حس  ب مقادیر برآورد ش  ده در جدول بالا )مقدار ش  اخص 

وهش توان گفت که همخطی چندگانه مربوط به متغیرهای مستقل پژ( می5/2تراز پایین VIFشاخص 

یرها فرض عدم همخطی چندگانه در خص  وص این متغدر وض  عیت نامطلوبی قرار ندارد. بنابراین پیش

 رار است. برق

 

 های تحقیقهای اجتماعی و مدُگرایی در پوشش در بین نمونهمدل میانجی خودپنداشت در رابطه شبکه  4-1شکل 

 های ارزیابی کلیت مدل معادله ساختاریشاخص 19-4جدول 
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 مقدار مطلوب های برازششاخص
مقادیر 

 هاشاخص
 تفسیر

 - 899/120 - (1کای اسکوآر )کای دو

 - 46 - 2درجه آزادی

 مطلوب 628/2 3کمتر از  (χ2/dfکای اسکوآر به درجه آزادی )نسبت 

 مطلوب 947/0 9/0بیشتر از  (GFI) 3شاخص نیکویی برازش

 مطلوب 911/0 8/0بیشتر از  (AGFI) 4شاخص نیکویی برازش تعدیل شده

 مطلوب 065/0 1/0کمتر از  (RMSEA) 5ریشه دوم میانگین خطای برآورد

 6باقیمانده ریشه دوم میانگین مجذورات

(RMR) 
 مطلوب 044/0 05/0کمتر از 

 مطلوب 945/0 9/0بیشتر از  (CFI) 7شاخص برازش تطبیقی

 مطلوب 915/0 9/0بیشتر از  (NFI) 8شاخص برازش هنجار شده

 مطلوب 946/0 9/0بیشتر از  (IFI) 9شاخص برازش افزایشی

 

( و شاخص برازش تطبیقی GFIشود شاخص نیکویی برازش )مشاهده می 19-4با توجه به جدول 

(CFIبه )بوده که نشان از تأیید مدل تحقیق دارد.  9/0های اصلی برازش مدل بیشتر از عنوان شاخص

منظور تأیید مدل تحقیق از مقدار بوده که به 3( کمتر از 628/2نس  بت کای اس  کوآر به درجه آزادی )

باشد و با توجه به اینکه کمتر می 065/0ا برابر ب RMSEAقابل قبولی برخوردار است. همچنین مقدار 

های شود که دیگر شاخصباشد. درنهایت مشاهده میقبول میدهد که مدل قابلاست نشان می 1/0از 

( همگی در س   طح خوب و بالا قرار دارند. در ادامه با توجه به نتایج مدل AGFI ،NFI ،IFIبرازش )

 شود.تحقیق، اثرات بین متغیرها بررسی می

های اجتماعی و مدُگرایی در پوشش مدل نقش میانجی خودپنداشت در رابطه شبکهدر این فرضیه 

مورد بررس  ی قرار گرفت. برای بررس  ی اثرات غیرمس  تقیم متغیر مس  تقل بر های تحقیق در بین نمونه

طه بین متغیر وابسته ضرورت دارد تا شروط زیر ابتدا برقرار باشد. شرط اول این است که معناداری راب

( تأیید شود و شرط دوم نیز تأیید معناداری خودپنداشت( و واسط )های اجتماعیشبکهمتغیر مستقل )

                                                 

 

1. Chi-Square 
2. Degrees of Freedom (df) 

3. Goodness of Fit (GFI)/ 
4. Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) 

5. Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 

6. Root Mean Squared Residuals (RMR) 

7. Comparative Fit Index (CFI) 

8. Normed of Fit Index (NFI) 

9. Incremental of Fit Index (IFI) 



 

باشد. سپس در صورت برقرار ( میمُدگرایی در پوشش( و وابسته )خودپنداشترابطه بین متغیر واسط )

ن متغیر مستقل با بودن شروط بالا ضریب مسیر رابطه غیرمستقیم، از ضرب بین ضریب مسیر رابطه بی

ست می سته به د سط با واب سیر رابطه بین متغیر وا ضریب م سط و  شده وا آید. در ادامه نتایج گزارش 

 است.     

 های تحقیقهای اجتماعی و مدُگرایی در پوشش در بین نمونهمدل نقش میانجی خودپنداشت در رابطه شبکه 20-4جدول 

 متغیر وابسته  متغیر میانجی  متغیر مستقل
اثر 

 مستقیم
 اثر غیرمستقیم

 - 69/0 - ---> خودپنداشت ---> شبکه اجتماعی

 ---> خودپنداشت ---> -
مدُگرایی در 

 پوشش
56/0 - 

 ---> خودپنداشت ---> شبکه اجتماعی
مدُگرایی در 

 پوشش
- 38/0 

شان می 20-4نتایج  ( و β=69/0با ضریب مسیر )« خودپنداشت» بر « شبکه اجتماعی» دهد که ن

شت»  شش» بر « خودپندا سیر )« مُدگرایی در پو ضریب م (، تأثیر مثبت و معناداری دارند؛ β=56/0با 

های اجتماعی و مدُگرایی در بنابراین شرط اول و دوم برقرار است و ضریب مسیر اثر غیرمستقیم شبکه

برابر با .Error! Reference source not foundپوشش با نقش میانجی خودپنداشت بر اساس نتایج 

(38/0=βبود؛ بنابراین می )های اجتماعی توان گفت که مدل نقش میانجی خودپنداشت در رابطه شبکه

 ری دارد. های تحقیق اثر مثبت معناداو مدُگرایی در پوشش در بین نمونه
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 خلاصه تحقیق 21-4جدول 

 آمار توصیفی

 فراوانی

 1/16 1/16 62 سال  25کمتر از 

 4/42 3/26 101 سال 33تا  26

 5/63 1/21 81 سال 41تا  34

 8/87 2/24 93 سال 49تا  42

 100 2/12 47 سال 57تا  50

 0/51 0/51 196 متاهل 

 100 0/49 188 مجرد

 7/5 7/5 22 زیر دپیلم 

 7/22 9/16 65 دپیلم

 2/54 5/31 121 کارشناسی

 1/91 0/37 142 کارشناسی ارشد

 8/95 7/4 18 دکترا

 100 2/4 16 ایدکترا حرفه

 1/14 1/14 54 پایین

 8/26 8/12 49 متوسط رو به پایین

 8/51 0/25 96 متوسط

 1/83 3/31 120 متوسط رو به بالا

 100 9/16 65 بالا

شاخص 

 توصیفی

 میانگین 
انحراف 

 معیار
 ماکزیمم مینیمم کشیدگی چلوگی 

 94/4 29/1 807/0 -647/0 572/0 556/3 های اجتماعیشبکه

میزان استفاده از 

 های اجتماعیشبکه
763/3 620/0 629/0- 048/1 20/1 00/5 

های نوع استفاده از شبکه

 اجتماعی
699/3 666/0 690/0- 698/0 33/1 00/5 



 

های تاثیرات شبکه

 اجتماعی
345/3 716/0 580/0- 547/0 00/1 00/5 

های میزان تاثیر شبکه

 اجتماعی بر مدُگرایی
584/3 684/0 529/0- 599/0 25/1 00/5 

 55/4 53/1 403/0 -555/0 478/0 332/3 مدُگرایی در  پوشش

 00/5 00/1 067/0 -126/0 711/0 117/3 میزان آگاهی از مدُ

 00/5 20/1 436/0 -086/0 608/0 267/3 میزان پیروی از مدُ

 00/5 00/1 844/0 637/0 733/0 304/3 میزان فعالیت و ترویج مدُ

 00/5 14/1 341/0 -630/0 761/0 533/3 دلایل گرایش به مدُ

 00/5 50/1 020/0 -/300 585/0 333/3 ملاک انتخاب

 86/4 86/1 399/0 -119/0 471/0 177/3 پوشش الگوی

 78/4 35/1 484/0 -594/0 606/0 406/3 خودپنداشت

 96/4 04/1 588/0 -526/0 630/0 274/3 آلخود ایده

 20/5 28/1 273/0 -468/0 676/0 522/3 خود واقعی

 آمار استباطی

فرضیات 

 تحقیق
 f 

 مربعات

 اتا

 ضریب

 اتا
 نتیجه سطح معناداری

 فرضیه اول

 510/0 129/0 359/0 983/0 تاهل

بین متغیرهای جمعیت 

شناختی تاهل و سطح 

های تحصیلات با شبکه

های اجتماعی در بین نمونه

تحقیق ارتباط وجود ندارد. 

همچنین بین متغیرهای 

جمعیت شناختی وضعیت 

های اقتصادی با شبکه

های اجتماعی در بین نمونه

 تحقیق ارتباط وجود دارد.

 437/0 133/0 365/0 023/1 مدرک تحصیلی

وضعیت 

 اقتصادی
508/1 430/0 185/0 020/0 

 سن

ضریب همبستگی 

 پیرسون
 سطح معناداری

بین متغیرهای جمعیت 

های شناختی سن با شبکه

های اجتماعی در بین نمونه

 تحقیق ارتباط وجود ندارد.
041/0 425/0 

  f سطح معناداری ضریب مربعات  
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 اتا اتا

 154/0 356/0 596/0 166/1 تاهل
 

 

بین متغیرهای جمعیت 

شناختی تاهل، سطح 

تحصیلات و وضعیت 

اقتصادی با خودپنداشت در 

های تحقیق ارتباط بین نمونه

 وجود ندارد.  

 367/0 332/0 576/0 051/1 مدرک تحصیلی

وضعیت 

 اقتصادی
020/1 571/0 326/0 441/0 

 سن

ضریب همبستگی 

 پیرسون
 سطح معناداری

بین متغیرهای جمعیت 

های شناختی سن با شبکه

های اجتماعی در بین نمونه

 تحقیق ارتباط وجود ندارد.
041/0 425/0 

 فرضیه سوم

 f 
 مربعات

 اتا

 ضریب

 اتا
  سطح معناداری

بین متغیرهای جمعیت  854/0 176/0 419/0 820/0 تاهل

سطح شناختی تاهل و 

تحصیلات با مدُگرایی در  

های پوشش در بین نمونه

 تحقیق ارتباط وجود ندارد.

 372/0 215/0 464/0 053/1 مدرک تحصیلی

وضعیت 

 اقتصادی
263/1 497/0 247/0 085/0 

 سن

ضریب همبستگی 

 پیرسون
 سطح معناداری

بین متغیرهای جمعیت 

شناختی سن با مدُگرایی در  

های نمونهپوشش در بین 

 تحقیق ارتباط وجود ندارد.
071/0 165/0 

 فرضیه چهارم

ضریب همبستگی 

 پیرسون
 ضریب تعیین سطح معناداری

های اجتماعی با بین شبکه

مدُگرایی در  پوشش در بین 

های تحقیق ارتباط نمونه

 معنی داری وجود دارد.     
794/0 001/0 04/63 

 45/57 001/0 758/0 فرضیه پنجم

های اجتماعی با بین شبکه

خودپنداشت در بین 

های تحقیق ارتباط نمونه

 معنی داری وجود دارد.      

 40/67 001/0 821/0 فرضیه ششم

بین خودپنداشت با مدُگرایی 

های در  پوشش در بین نمونه

تحقیق ارتباط معنی داری 

 وجود دارد.      



 

 فرضیه هفتم

متغیر 

 مستقل

متغیر 

 میانجی

متغیر 

 وابسته
 اثر غیرمستقیم اثر مستقیم

توان گفت که مدل نقش می

میانجی خودپنداشت در 

های اجتماعی و رابطه شبکه

مدُگرایی در  پوشش در بین 

های تحقیق اثر مثبت نمونه

 معناداری دارد.

شبکه 

 اجتماعی
  69/0 - خودپنداشت

 خودپنداشت -

مدُگرایی 

در  

 پوشش

56/0  

شبکه 

 اجتماعی
 خودپنداشت

مدُگرایی 

در  

 پوشش

 38/0 
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 گیریبحث و نتیجه .5

 مقدمه .5-1

این مطالعه در خص  وص مدُگرایی در پوش  ش و رابطۀ ش  بکه اجتماعی اینس  تاگرام در انتخاب مدُ 

های اول و دوم با باش  د. در این پژوهش در فص  لتوس  ط کاربران زن با نقش میانجی خودپنداش  ت می

س  عی ش  د مس  ئله پژوهش به ص  ورت نظری مورد بررس  ی قرار گیرد و  ایاس  تفاده از منابع کتابخانه

های اجتماعی و خودپنداش  ت نظران در باب مُد، رس  انهنظریات متعددی از اندیش  مندان و ص  احب

های های آماری و تحلیل دادهآوری گردید. در این فصل با استفاده از نتایج بدست آمده از بررسیجمع

س صل چهارم، به تبیین، تف ضیات پژوهش پرداختهیر و نتیجهف صل از  گیری فر سپس نتایج حا شد؛ و 

های ذکر شده در پیشینه تحقیق در فصل دوم مقایسه گردید و این پژوهش با نتایج حاصل از پژوهش

ستای پژوهش صله در را شت که آیا نتایج حا شخص گ شگران م سایر پژوه سط  های انجام پذیرفته تو

های تحقیق، پیشنهاداتی ارائه شد و در ت دارد. در ادامه ضمن بیان محدودیتها مغایرباشد یا با آنمی

 نهایت فصل پنجم تحقیق با پیشنهاداتی برای تحقیقات آتی به پایان رسید.

 های پژوهشبیان یافته .5-2

 های توصیفینتایج یافته .1-2-5

صلی تحقیق،  شناختی و متغیرهای ا صیفی متغیرهای جمعیت  سی تو ارائه در این بخش نتایج برر

 شود:می

 های توصیفی متغیرهای جمعیت شناختییافته

  :ها، مشاهده نفر نمونه آماری آزمودنی 384های با توجه به تجزیه و تحلیل حاصل از دادهسن

سخ 1/16شود که می صد از پا صد  26 /3سال،  25دهندگان کمتر از در سال،  33تا  26در

س  ال  57تا  50درص  د  2/12س  ال و  49تا  42درص  د  2/24س  ال،  41تا  34درص  د  1/21

 باشند.می

  :صل از دادهتاهل شاهده میبا توجه به تجزیه و تحلیل حا صد از  51 شود کههای نمونه، م در

سخ صد از آنان مجرد بوده 49دهندگان متاهل و پا توان گفت تقریبا نیمی از اند. بنابراین میدر

 ها متاهل و نیمی دیگر مجرد هستند.آزمودنی
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 :ش  ود که تعداد های نمونه، مش  اهده میبا توجه به تجزیه و تحلیل حاص  ل از داده تحص  یلات

شتر از بقیه مقاطع می شد بی سی ار شنا صیلات کار شند، به طوری که افراد دارای تح  7/5با

دارای تحص  یلات دپیلم،  9/16ها دارای تحص  یلات زیر دپیلم، درص  د از نمونه آماری آزمودنی

 7/4درصد دارای تحصیلات کارشناسی ارشد،  0/37تحصیلات کارشناسی،  درصد دارای5/31

 باشند.ای میدرصد دارای تحصیلات دکترا حرفه 2/4درصد دارای تحصیلات دکترا و 

 :صادی ضعیت اقت صل از داده و شاهده میبا توجه به تجزیه و تحلیل حا  شود کههای نمونه، م

درصد دارای وضعیت اقتصادی  8/12صادی پایین، ها دارای وضعیت اقتدرصد از آزمودنی 1/14

درصد دارای وضعیت  3/31درصد دارای وضعیت اقتصادی متوسط،  0/25متوسط رو به پایین، 

باشند. بنابراین باید درصد دارای وضعیت اقتصادی بالا می 9/16اقتصادی متوسط رو به بالا و 

 رو به بالا هستند.دهندگان دارای وضعیت اقتصادی متوسط گفت اکثریت پاسخ

 های توصیفی متغیرهای اصلییافته

میانگین، نشان دهنده این است که بالاترین مقدار میانگین مربوط به  شاخصهای اجتماعی: شبکه

ی تاثیرات ترین مقدار مربوط به مولفه( و پایین763/3های اجتماعی)ی میزان اس  تفاده از ش  بکهمولفه

های پراکندگی، بالاترین مقدار انحراف معیار . در ارتباط با ش اخص( اس ت345/3های اجتماعی)ش بکه

شبکه ستفاده از  شبکههای اجتماعی و پایینمربوطه به مولفه نوع ا های ترین مقدار مربوط به تاثیرات 

 اجتماعی است. 

شش:  ست که بالاترین مقدار میانگین مربوط به  شاخصمُدگرایی در پو شان دهنده این ا میانگین ن

فهم دُ )ول به م یل گرایش  پایین533/3ی دلا فه( و  به مول قدار مربوط  گاهی از مدُ ترین م ی میزان آ

شش )117/3) شاخص117/3( و الگوی پو ست. در ارتباط با  های پراکندگی، بالاترین مقدار انحراف ( ا

 شش است. ترین مقدار مربوط به الگوی پوی دلایل گرایش به مدُ و پایینمعیار مربوطه به مولفه

میانگین،  است. شاخص 406/3های تحقیق برابر با مقدار میانگین خودپنداشت نمونهخودپنداشت: 

ترین ( و پایین522/3ی خود واقعی )نشان دهنده این است که بالاترین مقدار میانگین مربوط به مولفه

های پراکندگی، بالاترین ( اس   ت. در ارتباط با ش   اخص274/3آل )ی خود ایدهمقدار مربوط به مولفه

 ترین مقدار مربوط به خود ایده آل است.ی خود واقعی و پایینمقدار انحراف معیار مربوطه به مولفه

 های استنباطینتایج یافته .2-2-5

  :فرض   ی  ه اول نش    ان داد یج  ختی ت  اه  ل نت  ا عی  ت ش   ن  ا جم یره  ای  غ ت م ین  ب

(𝑓 = 0.983 . 𝛼 ≤ 𝑓)، م  درک تحص   یلی (0.05 = 1.023 . 𝛼 ≤ و س   ن  (0.05

(𝑟 = 0.041 . 𝛼 ≤ توان گفت در بین اطمینان می 95/0های اجتماعی، با با ش  بکه (0.05
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نه ناختی وض   عیت نمو ندارد. همچنین بین متغییر جمعیت ش    باط وجود  های تحقیق ارت

𝑓)اقتص   ادی  = 1.508 . 𝛼 > های تحقیق های اجتماعی، در بین نمونهبا ش   بکه (0.05

 ارتباط معنا داری وجود دارد. 

  فرض   ی  ه یج  ختی ت  اه  ل  دوم نش    ان داد: نت  ا عی  ت ش   ن  ا جم یره  ای  غ ت م ین  ب

(𝑓 = 1.166 . 𝛼 ≤ مدرک تحص   یلی (0.05  ،(𝑓 = 1.051 . 𝛼 ≤ یت  (0.05 وض   ع

صادی  𝑓)اقت = 1.020 . 𝛼 ≤ سن  (0.05 𝑟)و  = 0.086 . 𝛼 ≤ شت،  (0.05 با خودپندا

 های تحقیق ارتباط معناداری وجود ندارد.توان گفت در بین نمونهاطمینان می 95/0با 

    بین متغیره  ای جمعی  ت ش   ن  اختی ت  اه  ل  ی  ه س   وم نش    ان داد: نت  ایج فرض

(𝑓 = 0.820 . 𝛼 ≤ مدرک تحص   یلی (0.05  ،(𝑓 = 1.053 . 𝛼 ≤ یت  (0.05 وض   ع

𝑓) ادیاقتص   = 1.263 . 𝛼 ≤ 𝑟)و س  ن  (0.05 = 0.071 . 𝛼 ≤ با مدُگرایی در  (0.05

با  باط معناداری وجود توان گفت در بین نمونهاطمینان می 95/0پوش   ش،  های تحقیق ارت

 ندارد.

  :های اجتماعی با مُدگرایی در پوش   ش در بین بین ش   بکهنتایج فرض   یه چهارم نش   ان داد

مون  ه یم ن ق ت ثب  ت و مس     م تب  اط  ین ار جود دارد ک  ه ا تب  اط و یق ار ق ح ت ه  ای 

(𝑟 = 0.794 . 𝛼 > و به این معنی اس  ت که ش  دت ( ±6/0 — ±9/0در فاص  له ) (0.05

حد قوی اس  ت. همچنین ض  ریب های اجتماعی با مُدگرایی در پوش  ش در رابطه بین ش  بکه

های تحقیق از درصد مدُگرایی در پوشش نمونه 04/63دهد که تعیین محاسبه شده نشان می

 گردد.  طریق شبکه اجتماعی تبیین می

  :های اجتماعی با خودپنداشت در بین ارتباط مناسبی بین شبکهنتایج فرضیه پنجم نشان داد

𝑟)باط مثبت و مس   تقیم های تحقیق وجود دارد که این ارتنمونه = 0.758 . 𝛼 > 0.05)  

صله ) شبکه( ±6/0 — ±9/0در فا شدت رابطه بین  ست که  های اجتماعی با و به این معنی ا

 45/57دهد که خودپنداشت در حد قوی است. همچنین ضریب تعیین محاسبه شده نشان می

 . گرددهای تحقیق از طریق شبکه اجتماعی تبیین میدرصد خودپنداشت نمونه

  :ارتباط مناسبی بین خودپنداشت با مُدگرایی در پوشش در بین  نتایج فرضیه ششم نشان داد

مون  ه یم ن ق ت ثب  ت و مس     م تب  اط  ین ار جود دارد ک  ه ا تب  اط و یق ار ق ح ت ه  ای 

(𝑟 = 0.821 . 𝛼 > صله )   (0.05 شدت ( ±6/0 — ±9/0در فا ست که  و به این معنی ا

ر حد قوی اس  ت. همچنین ض  ریب تعیین رابطه بین خودپنداش  ت با مُدگرایی در پوش  ش د

های تحقیق از طریق درصد مُدگرایی در پوشش نمونه 40/67دهد که محاسبه شده نشان می

             گردد.           خودپنداشت تبیین می
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  :با ض  ریب مس  یر « خودپنداش  ت» بر « ش  بکه اجتماعی» نتایج فرض  یه هفتم نش  ان داد

(69/0=β و ) «مُدگرایی در پوش  ش»  بر« خودپنداش  ت »( 56/0با ض  ریب مس  یر=β تأثیر ،)

نابراین مدل نقش میانجی خودپنداش   ت در رابطه ش   بکه. مثبت و معناداری دارند های ب

 های تحقیق اثر مثبت معناداری دارد. اجتماعی و مدُگرایی در پوشش در بین نمونه

 گیریبحث و نتیجه .5-3

جمعیت ش  ناختی تاهل، مدرک تحص  یلی و س  ن با : نتایج نش  ان داد که بین متغیر فرض  یه اول

های اجتماعی های اجتماعی ارتباط معناداری وجود ندارد و بین متغیر وضعیت اقتصادی با شبکهشبکه

ست آمد. به نظر می سخرابطه معناداری بد صلی این رابطه وجود اکثریت پا سد از عوامل ا دهندگان با ر

صادی متوسط رو به بالا می ضعیت اقت شبکهباو ستفاده از  های مجازی، با برخورداری از شد که امکان ا

با نتایج  باش   د.  این یافتهها برایش   ان ممکن میتلفن همراه هوش   مند و اینترنت با توجه به هزینه

( و کمال ابادی و 1395(، رس  ول زاده و همکاران)1390نیا و لطفی)(، فرخ1399محمودی و همکاران)

 باشد.( همسو می1393همکاران )

ضیه دوم ضعیت فر صیلی، و شناختی تاهل، مدرک تح شان داد که بین متغیرهای جمعیت  : نتایج ن

اقتص  ادی و س  ن با خودپنداش  ت ارتباط معناداری وجود ندارد. با توجه به نظریه راجرز در ارتباط با 

خودپنداشت که در چارچوب نظری پژوهش استفاده شد، خودپنداره تصویر یا برداشت شخص است از 

س  ت. به اعتقاد او، خود یک محص  ول اجتماعی اس  ت که در اثر تعامل فرد و محیط به آن چیزی که ه

گیرد و به نظر ش   ود. خودپنداره فرد در طول زندگیش ش   کل میآید و به تدریج پایدار میوجود می

ای با نوع رس  د عواملی مانند س  ن، وض  عیت اقتص  ادی، تحص  یلات، تاهل و یا تجرد ارتباط ویژهمی

( و چریمز و 1984ها با پژوهش جوهنس  ون دابلر و گورل)رد از خودش ندارد. این یافتهخودپنداش  ت ف

 کند. ( همسو بوده و این فرضیه را رد می2019همکاران)

سوم شناختی تاهل، مدرک تحصیلی، وضعیت فرضیه  شان داد که بین متغیرهای جمعیت  : نتایج ن

وجود ندارد. با توجه به پیش  ینه پژوهش و  اقتص  ادی و س  ن با مُدگرایی در پوش  ش ارتباط معناداری

( 1395های رسول زاده و همکاران)ی مدُگرایی صورت گرفته است یافتهتحقیقاتی که پیشتر در زمینه

رس   د علت عدم هم باش   ند. به نظر می( با نتیجه این پژوهش همس   و نمی13990و فرخ نیا و لطفی)

گیری از جامعه آماری انتخاب ش  ده نمونه راس  تایی با پژوهش های پیش  ین در پژوهش حاض  ر روش

ی ص  فحات مرتبط با مدُ و لباس کنندهها از ابتدای امر از بین کاربران دنبالباش  د، چرا که آزمودنیمی

( 1390گزینش شدند و تا حدودی افراد مدُگرا بودند. این درحالی است که در پژوهش فرخ نیا و لطفی)

(، 1395ان دانشگاه آزاد همدان و در پژوهش رسول زاده و همکاران)نمونه آماری مورد مطالعه دانشجوی
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سبت به این پژوهش از لحاظ مدُ  کلیه زنان شهر تبریز بودند و پاسخ دهندگان در گستره متنوع تری ن

قرار داشتند. به همین سبب در پژوهش حاضر ارتباط معناداری بین مدُگرایی در پوشش افراد و عوامل 

 ها بدست نیامد.سن، وضعیت اقتصادی، تحصیلات، تاهل و یا تجرد آندموگرافیک همچون 

 یهانمونه نیدر پوشش در ب ییبا مدُگرا یاجتماع یهاشبکه نینشان داد که بنتایج  فرضیه چهارم:

در پوش   ش  ییدرص   د مدُگرا 04/63ها وجود دارد. بر اس   اس داده میارتباط مثبت و مس   تق قیتحق

سو و  کیاز  یاجتماع یهاشبکه تی. جذابگرددیم نییتب یشبکه اجتماع قیاز طر قیتحق هاینمونه

سوشبکه نیت در ایسهولت فعال ضو انیتا م شودیسبب م گرید یها از  شبکه تیو فعال تیع  یهادر 

حاص   ل از پژوهش حاض   ر با  جی. نتادیوجود آبه یادر پوش   ش رابطه ییو مدُگرا ینترنتیا یاجتماع

سول زاده و همکاران) قاتیتحق  ی(، قل1399و همکاران) ی(، محمود13990)یو لطف ای(، فرخ ن1395ر

 افتهی نی. در تبیین اباش  دی( همس  و م2016( و پارک و همکاران)2017(، فوآ و همکاران)1397زاده )

 یاز آن ش  بکه یریرپذیتاث زانیو م یاجتماع یهامواجهه و اس  تفاده از ش  بکه زانیگفت، م توانیم

 یمواجهه با ش  بکه اجتماع یمتماد یهاص  ورت که س  اعت نیوجود دارد. به ا میخاص ارتباط مس  تق

ستاگرامیا با  افتهی نیا شود؛یشبکه م نیا یموافق با محتوا یهادگاهیها و دنگرش رییتغ جادیباعث ا ن

شت گربنر که در چارچوب نظر هینظر سو م نیا یکا شد هم ستفاده  شدیپژوهش ا معنا که  نی. به ابا

 یقو الاحتم نیص  فحات مرتبط با مدُ و لباس هس  تند، ا یدنبال کننده نس  تاگرامیکه در ا یکاربران

و در پوشش خود مدُگراتر شوند.  رندیبپذ ریصفحات، تاث نیمدُ ارائه شده در ا یوجود دارد که از محتوا

 یهااز آژانس شتریب امنستاگریا یاجتماع ی(، مشخص شد که شبکه2016پارک و همکاران) قیدر تحق

و  غاتیپوش   اک تبل یبرندهاگذار اس   ت، چرا که امروزه  ریافراد جامعه تاث ییبزرگ بر مدُگرا یغاتیتبل

 یرانی. کاربران اکنندیخود ارائه م نیبه مخاطب یمجاز یهامحص ولات خود را در بس تر ش بکه یمعرف

در خارج کشور در تعامل هستند و با  نطوریو هم رانیدر ا یشماریبا صفحات مدُ ب نیهمچن نستاگرامیا

 ریتحت تاث زین یرانیکرد که کاربران ا طاس  تنبا توانیحاض  ر م قیبدس  ت آمده از تحق جیتوجه به نتا

شن هادهید ستاگرامیخود در ا یهادهیو که  ییو از مدُها پردازندیخود م یهالباس دیبه انتخاب و خر ن

  .کنندیم دایپ ییبه مدُگرا یشتریب لیو تما رفتهیپذ ریتاث شودیشبکه ارائه م نیدر ا

های تحقیق در بین نمونه خودپنداشااتهای اجتماعی با بین شاابکه نشااان داد کهنتایج : فرض  یه پنجم

ستقیمو  مثبتارتباط  شت در حد قوی  هایشبکهشدت رابطه بین . وجود دارد م ستاجتماعی با خودپندا و  ا

 که معنا بدین. گرددیم یینتبشااابکه اجتماعی  یقاز طر تحقیق هاینمونه درصاااد خودپنداشااات 45/57

این پژوهش که خود کاربر شبکه اجتماعی اینستاگرام بودند، در مواجهه با محتوای ارائه شده در این پاسخگویان 

 یمجاز یفضا ریتأثپذیرند که در تصویر ذهنی این افراد از خودشان اثر گذار است. فضای اجتماعی تاثیراتی می

کشند؛ ابتدا کاربر یاو را به چالش م یفعل تیاست که هوبدین صورت بر کاربران  یاجتماع یهاو شبکه
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صت میم یتهی را از خود واقع سپس به او فر که به  یرا بروز دهد، در حال لآهدیدهند خود ایکنند و 

. نتایج شااده اسااتساااخته بر یاجتماع یهاشاابکه یگفتمان یدر فضااا دیخود جد نیآگاه، اطور ناخود

و همچنین  آلدر مورد خود واقعی و خود ایده ی خودپنداره راجرزنظریهبدست آمده از تحقیق حاضر با 

ستلز در ارتباط خلق هویت شبکهنظریه کا که در های مجازی های چند لایه و خودهای جدید در عصر 

ر تحقیقی به طور دقیق به . هرچند که پیشتباشدهمسو می ه استچارچوب نظری پژوهش استفاده شد

شبکه ضر تاثیر  ست اما پژوهش حا شت نپرداخته ا نتایج تحقیق عدلی پور،  باهای مجازی بر خودپندا

سمی و کیان پور) صدیق یزدچی)1392قا شبکه1396( و بروجردی علوی و  ضوع تاثیر  های ( که با مو

تنها بر هویت های اجتماعی نهکند که شاابکهباشااد و تکمیل میراسااتا میاجتماعی بر هویت بود، هم

  کاربر، بلکه بر تصویر ذهنی فرد از هویت خویش نیز اثر گذار هستند.

ارتباط های تحقیق در بین نمونهخودپنداشت با مدُگرایی در پوشش بین  نشان داد کهنتایج : فرضیه ششم

ستقیمو  مثبت شت با مدُگرایی در پوشش شدت رابطه بین . وجود دارد م ستدر حد قوی خودپندا  40/67و  ا

بدین معنا که افراد در  .گرددیم یینخودپنداشاات تب یقاز طر های تحقیقنمونهدرصااد مدُگرایی در پوشااش 

 مدُ کنندگانمصرف کنند.عمل می های مربوط به پوشش خود با توجه به تصور ذهنی خود  از خویشتنانتخاب

 لباس کنندهمصااارف یک انتخاب رو، این از. هساااتند پوشااااک از اساااتفاده طریق از خودپنداره تایید دنبال به

این نتیجه با  .کند بیان گیردمی تصمیم فرد یک که "خود" از خاصی جنبه ویژه به اوست، خودپنداره تاثیرتحت

سون دابلر و گورل) نتایج تحقیق سو می2019( و چریمز و همکاران)1984جوهن شد. ( هم شش و با سبک پو

دارد،  یو در مورد خودش چه احساس شودیم انیچگونه نما دفر کی نکهیدر ا یمشابه جینتا ،یلباس و تصور بدن

سب کنند،  تیسازند و هو یرا اجتماع شانیهابدن نکهیا یها را براافراد لباس .گذاردیم یبر جا شان را ک خود

ا نظریه بودریار در های تحقیق حاضاار بیافته (.50 :2002 ،ی)کش و پروزنسااک دهندیمورد اسااتفاده قرار م

صرف سو بوده و تایید میباب م شاره دارد، هم شدن دنیای امروز ا شی  کند که گرایی و مدُ که به نمای

ی نمایشاای و ها که همانا محافظت و پوشاااندن بدن هساات، تغییر کرده و جنبهکارکرد اصاالی لباس

تنها تعداد محدودی از  شاااده بین لباس و هویت،با وجود ارتباط شاااناخته هویتی پیدا کرده اسااات.

ب های یافته تبیین در اند.اس را مورد بررسااای قرار دادهمطالعات تا به امروز ارتباط بین خودپنداره و ل

لباس یک فرد  اهمیت دارد چرا که "خود"در ایجاد و حفظ  پوشااشتحقیق حاضاار باید اشاااره کرد که 

ی خودپنداره راجرز هر فرد دارای طبق نظریه .کندخودش چه فکر می یدهنده آن است که او دربارهنشان

و عکس  گذارداو در پوشش تاثیر میخودپنداره فرد بر رفتار یک خود واقعی و یک خود آرمانی است و این 

کند که لباس بپوشد بر ادراک او از آن نیز ممکن است درست باشد: این که چگونه یک فرد انتخاب می

تاثیر  به این ترمیخودش  نداشااااتگذارد و  یب بر خودپ تاثیر می ت . همچنین چریمز و گذارداو 

است  یمعنابخش ندیفرآ کی)خودپنداشت(  "خود"مفهوم ی خود دریافتند که ( در مطالعه2019همکاران)
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را انتخاب  و مدُ دنیاز لباس پوش یخاص یها، سبک"خود" انیب یکنندگان براکه به موجب آن مصرف

ضر نیز باتوجه به داده (.Chrimes, 2019) کنندیم ستدر پژوهش حا کاربر زن  384آمده از های آماری بد

دهنده با عدد خودپنداره ایرانی در شبکه اجتماعی اینستاگرام، مشخص شد که مدُگرایی در پوشش زنان پاسخ

ست شنامه مقیاس خودپنداره راجرز، ارتباط معناداری دارد و مدُگرایی زنان دآن آمدهبد س شش به ها از پر ر پو

 .ادراکی که فرد از خود دارد مرتبط است

ضیه هفتم و  یاجتماع هایشاابکهخودپنداشاات در رابطه  یانجیمدل نقش م نشااان داد کهنتایج : فر

شش در بمُدگرایی در  شد هماناثر مثبت معناداری دارد.  قیتحق یهانمونه نیپو شتر بحث  طور که پی

شت افراد وشبکه شت آن های اجتماعی بر خودپندا شان اثر گذار بود و با توجه ها بر مدُگراییخودپندا

توان نتیجه گرفت که این تاثیر از طریق اثر های اجتماعی بر مدُگرایی مخاطبین میبه تاثیر شااابکه

گیرد. نقش خودپنداشاات به عنوان میانجی توسااط نظریه وارده بر خودپنداشاات این افراد صااورت می

صا در  طیبر اثر تعامل فرد با مح ردد چرا که با توجه به این نظریه،گخودپنداره راجرز تایید می صو و خ

خودپنداره و این  ردیگیدر فرد ش  کل م« خود»س  ازمان  گران،یفرد از تعامل خود با د یابیارزش   پرتو

 یهارو شود که با رفتار و ارزشبهرو یو محرک تی. چنانچه فرد با موقعخواهد بود وکننده رفتار ا نییتع

ها را او س  ازگار باش  د آن یهاارزش اگر با یدهد ولینش  ان م یدیباش  د از خود مقاومت ش  د ریاو مغا

 یرفتارها میتوانیباور اسات که ما م نیبر ا ،یاجتماع ی، متخصاص روانشاناسا1آلبرت باندورا .ردیپذیم

 ایو  یواقع هایطیمحتواند منشاااا  یرفتارها م نیلذا ا م،یاموزیب گرانیرا از مشااااهده رفتار د یدیجد

ش یمجاز شد این  .دنبا شاره  ستلز که در چارچوب نظری این پژوهش ا با توجه به نظریات گربنر و کا

های اجتماعی مجازی رایج در این عصااار دچار کند که هویت افراد در مواجهه با محیطیافته تایید می

شده و از با قرارگرفتن در معرض محتواهای ارائ ضاها، تغییر و دگرگونی  شده در این ف صته   ینینو فر

های اجتماعی مجازی از آنجایی که امروزه به میزان زیادی با محیط یافته است. "خود" یدر جهت تجل

های اجتماعی مواجه هسااتیم و بخش زیادی از تعاملات افراد با دیگران در بسااتر این همچون شاابکه

 این تعاملات تا حدودی شکل گرفته و عقاید، علایق افتد، خودپنداره افراد تحت تاثیرها اتفاق میشبکه

شان با توجه به تاثیرات وارده از این محیطو انتخاب ست ها ایجاد میهای شود. درنتیجه دور از ذهن نی

سلیقه شته و به  ستاگرام بر خودپنداره فرد اثر گذا ضای مجازی چون این ضور و فعالیت در ف ی او که ح

مطالعاتی پژوهش حاضااار، که از کاربران زن ایرانی در اینساااتاگرام که  ویژه در موردجهت دهد؛ به

تشکیل شده بود. با نظر بر آرائ بودریار  کردندی مرتبط با مدُ و لباس را دنبال میکم یک صفحهدست

ستاگرام  شبکه اجتماعی مجازی این ستر  صرف مدُ در ب شی تاکید دارد، مدُگرایی و م صرف نمای که بر م

                                                 

 
1 Albert Bandura 
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شتراک فیلم و عکس شده و کاربران را به پیروی از مدُهای که بر پایه ا شی  ست، بیش از پیش نمای ها

رسد . به نظر میکنند لیرا با آن تکم "خود" ریه تصوک پوشندبرا  یمحصولاتکند تا جدید تشویق می

زنان در مواجهه با محتوای موجود در راسااتای مدُ در این شاابکه، به مصاارف مدُهای روز و تطبیق با 

ست شده و جهت د شویق  ستاگرام ت شده در این شش تبلیغ و نمایش داده  صویر الگوهای پو یابی به ت

ی اجتماعی شااکل گرفته اساات، در رر تصاااویر در این شاابکهذهنی مورد نظر از خود که با دیدن مک

 .اندپوشش خود به مدُگرایی سوق داده شده

 یینها جهینت .5-4

و  یفرد تیبر هو تواندیم یریپذجامعه قیکه از طر ییاز ابزارها یکی دیدر عصر جد رسدیبه نظر م

سانه ریافراد تأث یاجتماع سانه یاجتماع یهاگذارد ر ستند. ر  یهاها به عنوان فراهم کننده چارچوبه

اطلاعات توس  ط افراد جامعه در جوامع  ریتفس   یبرا یایفرهنگ یکل یهامخاطبان، نگرش یتجربه برا

سانهکنندیم جادیا یامروز فرد را از مکان خود او جدا کنند  توانندیم یارتباط نینو یهایها و فناور. ر

 ها،قهیسل یکیموجب نزد ،یمجاز یهاچون شبکه یارتباط جمع لیوسا نیبزنند. بنابرا وندیو به جهان پ

. از گردانندیجدا خارج م یهاعصر محدوده ازجامعه شده و جوامع را  کی یها و انتظارات اعضاخواست

شر تبد یزندگ یرو فضا نیا . در شودیسوق داده م یو کاملا صور یزده، سطحمصرف ییبه فضا لیب

 یتغییر به زود نیخود را تغییر دهد و از آنجا که ا یاست که شکل هاهر نیفضا انسان به دنبال ا نیا

به  نیهواهر نو نی. چنانچه، ارودیم یدیجد یبه س  رعت به دنبال اش  کال هاهر کند،یزده ماو را دل

 گرانیاز د ایو  کندیها را خلق مآن ایقرار نگیرد،  یشکل صحیح و در قالب فرهنپ جامعه در اختیار و

ستا مدُگرا نی. در اکندیتقلید م ضاها تقل نیست که در اا یاز هواهر یکی ییرا شده، همان گونه  دیف

 یدر بعد کنند،یم یرویطبقات بالاتر جامعه پ یزندگ یوهیجامعه از نوع و ش    ترنییکه طبقات پا

س و در  کنندیم یرویپ ترشرفتهیپ یاز کشورها زیدر حال توسعه ن یها، کشورهاشبکه نیدر ا تر،عیو

صرف نیا ییاز مدُگرا یرویپ جهینت سمت م س راتییسوق داده و موجب تغ ییگراجوامع را به  سا  یا

مدُ ش  ده،  ی. چرا که همراه کالاش  ودیکننده مجامعه مص  رف یزندگ یوهیدر س  بک و ش   یفرهنگ

ص یهاو ارزش یهنجار یرفتار یهاشیوه شیوع مدربین مر یخا  شودیم یو مدُ عامل ابدییدم رونق و 

صحبت از تاثگرید یابه جامعه یاانتقال هنجار و ارزش جامعه یبرا ضا یاجتماع راتی.  ضور در ف  یح

بدون در نظر گرفتن  یکاربران به طور کل ییبر مدُگرا ینترنتیا یاجتماع یهاش   بکه یو کاربر یمجاز

 ،یمجاز یاجتماع یهااست؛ چرا که شبکه یدشوار اریفضا، کار بس نیخودپنداشت آنان در ا یچگونگ

 یندگز یبرا ییو فض   ا یمجاز یطیو انتقال اطلاعات بلکه مح دیتول یبرا یمنبع ایابزار  کینه فقط 

ستند و بد ضا یهیه سان ف ست که ب ضا به ب نیدر ا توانیم یمجاز یزندگ یبرا یمجاز ییا  تینهایف

با  یاجتماع یهارابطه ش  بکه یس  بب، در پژوهش حاض  ر، با هدف بررس   نیکنش دس  ت زد. به هم

 یرانیکاربران زن ا نیامر در ب نیا یخودپنداش  ت به مطالعه یانجیدر پوش  ش افراد با نقش م ییمدُگرا

 یاجتماع یهااز آن هستند که شبکه یپژوهش حاک یهاافتهیپرداخته شد.  نستاگرامیا یشبکه مجاز
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بر  یاثر ش  بکه مجاز یبه واس  طه ریتاث نیداش  ته و ا یمثبت و معنادار ریش  ش تأثدر پو ییبر مدُگرا

صورت م شت کاربر  با مدُ و  بطمرت یدر معرض محتواها یریصورت که؛ قرار گ نی. بدردیگیخودپندا

 نیب نی. در اکندیم یداده و معرفرا به کاربران نش  ان یپوش  ش متنوع یالگوها نس  تاگرام،یلباس در ا

که همواره در جهت  سازندیدر ذهن خود م یآرمان یارائه شده، خود یهاآلدهیالگو و ا ریزنان تحت تاث

و  ییبه مدُگرا تیها در نهاتلاش نیو ا کنند،یم یاریتلاش بس آلدهیخود ا نیساختن خود به ا کینزد

از خودپنداش  ت  که یزنان رس  دی. به نظر مش  ودیش  بکه ختم م نیارائه ش  ده در ا یمص  رف مدُها

سر یترفیضع شده در ا یبا محتوا ترعیبرخوردارند  ستا و هم عقها همشبکه نیارائه  شده و به  دهیرا

ی آماری مطالعه ش  ده با نظر بر جامعه .ش  وندیمثبات  یو ب هیچند لا یتیبا هو یبه فرد لیتبد جیتدر

شناسی معرفی شده بودند، مدُ و زیباییدر این تحقیق، که کاربران زن ایرانی شبکه مجازی اینستاگرام 

شبکه تاثیر به ستانداردهای در این  تا حد زیادی سانه کاربران زن در ایران دارد و شنازیباییسزایی بر ا

ها از پذیری خودپنداشت آننشان از تاثیر. این امر باشدها اثر گذار میبر تصمیمات خرید و پوشش آن

و اص  ل  دور ش  دن از هویتو جازی هدفمند ارائه ش  ده در این فض  ای می مس  تمر با محتوای مواجهه

داش  ته ما در دراز مدت بر فرهنپ مص  رف و پوش  ش جامعه  تاثیرات مخربیتواند خویش بوده که می

محققان  ژهیسیاست گذاران، متولیان و دولتمردان و بو یتحقیق راهگشا نیا جیامید است که نتا باشد.

 .قرارگیردامر  نیدر ا
 

 پیشنهادات برخاسته از تحقیق .5-5

  گردد؛ پیشنهادات زیر ارائه می به نتایج حاصل از پژوهش حاضر توجهبا  

 های فرهنگی و های مجازی جهت جلوگیری از آسیبآموش فرهنپ صحیح استفاده از شبکه

 تاثیرات مخرب بر جامعه.

 معرفی الگوهای مناسب به ی خودپنداشت زنان در جامعه و ایجاد بستری جهت توجه و مطالعه

 های مجازی پرمخاطب.خصوص در شبکه

  های های جامعه در بستر شبکهو ارائه مدُهای متناسب با ارزش و لباس دبه مُبیشتر توجه

 مجازی.

 در بستر داخلی کشور  و برندهای طراحان لباس ه خصوص زنان باکمک به آشنایی افراد جامعه ب

 های مجازی رایج.شبکه

  معرفی و خلق ی طراحی لباس به منظور از افراد متخصص و تحصیلکرده در رشتهاستفاده

 مدُهای پوشش.
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 پیشنهادات تحقیقات آتی .5-6

توان جهت بسط و های حاضر، میها و محدودیتی نظری موجود، یافتهبا توجه به اهمیت و گستره

با  مقابلهی متنوع برای یه راهکارهائتر به منظور اراتوسعه این بحث و رسیدن به نتایج مشخص

 زیر را ارائه داد؛، پیشنهادات پژوهشی های مجازیتاثیرات مخرب استفاده از شبکه

 ی نوع شود رابطهجهت کامل شدن نتایج بدست آمده از این پژوهش، پیشنهاد می

های مجازی با تاثیرپذیری در مدُگرایی مورد خودپنداشت )منفی و مثبت( کاربران شبکه

 گیرد.  بررسی قرار

 قین به محق ، بنابریندر این تحقیق کاربران زن ایرانی اینستاگرام مورد بررسی قرار گرفتند

بوک نیز های مجازی دیگر همچون فیساین تحقیق را در شبکه شودآینده پیشنهاد داده می

 .انجام دهند و نتایج را با هم مورد مقایسه قرار دهند

 گردد.لعه بر کاربران مرد نیز پیشنهاد میهای این پژوهش مطاجهت تکمیل یافته 

 شود الگوی مفهومی استفاده شده در این پژوهش در تحقیقات دیگر نیز استفاده پیشنهاد می

 شود.
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 شناسی بدن. )ترجمه: ناصر فکوهی(. تهران: نشر ثالث، چاپ اول.جامعه(. 1392برتون، رابرت )

موسسه  طبقه بندی مفاهیم در ارتباطات و رسانه، ترجمه: مسعود اوحدی، تهران:( 1378بلک، ید و هارولدسون، ادوین )
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 شدن و تنوع یا وحدت فرهنگی جامعه مهدوی. قم: انتشارات موسسه آموزشی و پژوهشی امام خمینی )ره(.

 : پیروز ایزدی(. تهران: نشر ثالث، چاپ اول. جامعه مصرفی. )ترجمه(. 1389بودریار )
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 ، تهران. 4
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 .7تا  54پژوهشی(از -)علمی 49شماره  -

(. نقد و بررسی نظریه مصرف نمایشی وبلن بر مبنای معیارهای 1395ذاکر، ) زاده، داود؛قاسم زاده، فردین؛قاسم قریشی،

 .43-58، ص 28شماره  - 1395سنجش معرفت اجتماعی. معرفت فرهنگی اجتماعی :: پاییز 

ش ها و مؤلفه های هویت ملی در کتاب هویت در ایران، به اهتمام علی اکبر رویکردها، چال(. 1383قنبری برزیان، على )

 علیخانی، تهران، پژوهشکده علوم انسانی و اجتماعی جهاد دانشگاهی.

سه ( 1373کازانو، ژان ) س سنی، تهران: مو ساروخانی و منوچهر مح سایل ارتباط جمعی، ترجمه: باقر  سی و شنا جامعه 

 اطلاعات.

 عصر اطلاعات: اقتصاد، جامعه و فرهنگی، ترجمه حسن چاووشیان، تهران، نشر طرح نو.(. 1380کاستلز، مانوئل )

زن و (. 1394( گذران اوقات فراغت زنان در فض  ای مجازی )ش  هر تهران س  ال 1995کفاش  ی، مجید؛پیرجلیلی، زهرا )

 .124تا  105، از ISC)پژوهشی -)علمی 4شماره  -، سال هفتم  1395جامعه: زمستان 

 شناسی، ترجمه محسن ثلاثی، تهران: نشر علمی سخن.زندگی و اندیشه بزرگان جامعه(. 1373زر ، لوئیس. )کو

 شناسی. ترجمه محسن ثلاثی، چ هشتم، تهران: علمی(، زندگی و اندیشۀ بزرگان جامعه1379کوزر، لیوئیس. )

های اجتم اعی مجازی بر کاربران شبکه اجتماعی -های فرهنگی(. تحلیل جامعه شناختی چالش1392کیخائی، الهام . )

نامه کارشناسی ارشد رش ته جامع ه شناس ی(، دانشکده ادبیات و علوم انسانی، دانشگاه جوان در شهر اص فهان، )پایان

 اصفهان.

 شناسی. ترجمه منوچهر صبوری، چ دوم، تهران: نیهای بنیادی در جامعه(، اندیشه1380کیویستو، پیتر. )

 نموده خود در زندگی روزمره، ترجمه: مسعود کیانپور، تهران: نشر مرکز.  (.1391اروینپ. )گافمن، 

 (، جامعه شناسی سلیقه، ترجمه مسعود کیانپور، تهران: نشر مرکز.1392گرونو، یوکا. )

تهران: ( ، فرهنپ علوم اجتماعی. ترجمه محمد جواد زاهدی مازندرانی، 1376گلد ک لد، جولیوس و ویلیام. ل کولب)

 انتشارات مازیار.

 سیاست پست مدرنیته، ترجمه منصور انصاری، تهران، نشر گام نو. (. 1388گیبینز، جان و بو ریمر )
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 سیاست اپست مدرنیته، ترجمه: منصور انصاری. تهران: گام نو.( 1381گیبینز، جان و بوریمر )

 ن، نشر نی. جامعه شناسی، ترجمه منوچهر صبوری، تهرا(. 1373گیدنز، آنتونی )

صر موفقیان، تهران: نی. (. 1387گیدنز، آنتونی. ) صر جدید، ترجمه ی نا شخصی در ع شخص: جامعه و هویت  تجدد و ت

 (.1391محمدی، نریمان .)

 گزیده جامعه شناسی ویژه دوره کارشناسی، ترجمه: حسن چاوشیان، تهران: نشر نی. (.1390گیدنز، آنتونی. )

 شناسی. ترجمه محمد نبوی، تهران:آگاه.(، نشانه 1380گیرو، پیر. )

های بنیادین علم ارتباطات (. س  اخت و کارکرد ارتباطات در جامعه. ترجمه:  ، ر، آذری. در اندیش  ه1383لاس  ول، ه. )

 گروه مترجمان. تهران: انتشارات خجسته.

 ن هنر.نقد هنر. )ترجمه:امیر مازیار و امیر نصیری(. تهران: فرهنگستا(. 1388لایس، کالین )

شید"(، بازاریابی مدُ 1396لوبن، کارولین. ) شتر بفرو شاراتی جمال  "بی سه انت س ، ترجمه کوروش محمودی، تهران: مو

 هنر.

 .ساخت نظریه اجتماعی، ترجمه: حسین قاضیان، تهران: نشر نی(. 1385لوپز، خوزه، اسکات، جان. )

 ضی نوربخش، تهران: نشر جنگل.نظریه های ارتباطات، ترجمه: مرت( 1386لیتل جان، استیفن )

 . 141، ص 14مطالعات جوانان، ش 

شبکه های اجتماعی مجازی و بحران هویت )با تأکید بر بحران (. »1391معمار، ثریا. عدلی پور، صمد و خاکسار، فائزه. )

 .4، ش     م  اره 1، م  ط  ال  ع  ات و ت  ح  ق  ی  ق  ات اج  ت  م  اع  ی در ای  ران. دوره «ه  وی  ت  ی ای  ران(

ساخت هویت: کانالهای ماهوارهای کردی و هویت قومی کردهای ایران» (.1391محمدی، نریمان .) سانه مدرن و بر  «. ر

 )پایان نامه کارشناسی ارشد دانشگاه مازندران(.

سار ) صمد عدلی پور و فائزه خاک شبکه های اجتماعی مجازی و بحران هویت )با تأکید بر بحران (. »1391معمار، ثریا، 

 .4حقیقات اجتماعی در ایران، ش ، مطالعات و ت«هویتی ایران(

(. عوامل اجتماعی گرایش به مد در میان جوانان تهران. فصلنامه مطالعات جوانان. شماره 1387معیدفر، س؛ و دیگری. )

 .137، ص  15

 ،«ساله ایرانی 29تا  15عوامل اجتماعی گرایش به مد در میان جوانان »، (1389معیدفر، سعید و عبد الحمید حقیقی، )

شاراتی روزنامه ایران در تهران: ( 1382کوایل، دنیس ) مک درآمدی بر نظریه ارتباطات جمعی، ترجمه: پرویز اجلالی، انت

 سازمان چاپ و انتشارات وزارت فرهنپ و ارشاد اسلامی.

 ها ارتباطات جمعی. ترجمه: گ، میرانی. تهران: دفتر پژوهشهای رادیو.(. مدل1388مک کوایل؛ د؛ و دیگری. )

 .(، گرایش های طراحی لباس، ترجمه آیدا تدین، چاپ سوم، تهران: انتشارات کتاب آبان1394نزی، مایری. )مک

شت روانی جوانان ایرانی(. »1385منطقی، مرتضی ) سانی در حفظ بهدا ، مجموعه مقالات کنگره ملی «نقش تحقیقات ان

 علوم انسانی، تهران، پژوهشگاه علوم انسانی و مطالعات فرهنگی.

 ها و بازنمایی، تهران: دفتر مطالعات و توسعه رسانه ها. رسانه( 1381هدی زاده، محمد )م

سی ) سینی و فرزانه کاوو سانه» (.1390موحد، مجید، مریم ح سانه ر شناختی رابطه ر ها و هویت ملی )مطالعه جامعه 

 .23ی و ارتباطات، ش ، فصلنامه مطالعات فرهنگ«های شهر اهواز(هویت ملی دانش آموزان دختر دبیرستان

 .149-125، ص 36، اقتصاد اسلامی، ش «نقش فرهنپ بر الگوی مصرف»، (1388موسایی، میثم، )

 فضازی مجازی و تحولات هویتی در ایران، تهران، انتشارات تمدن اسلامی.( 1391میر محمدی، ع. )

، 4مع. فصلنامه فصلنو. سال پنجم، شماره (. مد و مدگرایی و تاثیرات آن در تغییرات فرهنگی جوا1389میرآخوری، م. )

 .16ص 

های اجتماعی مجازی در تحول (. نقش ش  بکه1399آبادی، قباد؛ تاجیک اس  ماعیلی، س  میه؛ هاش  می، ش  هناز )میمنت

 .78تا  51، از 35شماره  - 1399هویت )موردمطالعه: شهروندان سنندج(، نشریه راهبرد اجتماعی فرهنگی :: تابستان 
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ای استدلال اخلاقی در رابطه خودپنداره و فراشناخت (. نقش واسطه1396نوشادی، ناصر) مریم،  دهقان، رز،نیکدل، فریب

آموزان دبیرستان، فصلنامه روانشناسی تربیتی، سال سیزدهم، شماره چهل وششم، زمستان اخلاقی با رفتار اخلاقی دانش

 .143 تا 123 ص ،96

 ی جورج زیمل. ترجمه عبدالحسین نیک گهر، تهران: توتیاشناس(، جامعه1386واندنبرگ، فردریک. )

 (. درک تئوری رسانه. ترجمه: ر، قاسمیان. تهران: نشر ساقی.1386ویلیامز؛ ک. )

سی، امیر، ) شناختی آرایش و پوشش هاهری در میان زنان بالای (1392الیا شهر مهاباد، پایان  15، تبیین جامعه  سال 

 انشگاه آزاد اسلامی. نامه کارشناسی ارشد، تبریز، د

سیدهادی،) سلامی حقوق 1395یعقوبی، حسن و میرمحمودی،  (، مدگرایی و بحران هویت،نخستین همایش ملی علوم ا

 و مدیریت،قم.
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 هاوستیپ

 استفاده شده در پژوهش حاضر 1پرسشنامه .1 پیوست

 وای که پیش روی دارید با اهداف علمی پژوهشی طراحی شده است پاسخگوی گرامی، پرسشنامه

کند. بدیهی اس   ت که ارزش این پژوهش به همکاری نمی آوریگونه اطلاعات ش   خص   ی را جمعهیچ

های دقیق شما بستگی دارد لذا خواهشمند است در پیشبرد این پروژه ما را همراهی صمیمانه و پاسخ

 فرماید. پیشاپیش از همکاریتان سپاسگزاریم.

 بخش اول: سوالات جمعیت شناسی

 ارد کنید:وسن خود را به عدد  -1

 :   مجرد                  متاهل        وضعیت تاهل -2

 میزان تحصیلات: -3

ای         زیر دیپلم         دیپلم           کارش   ناس   ی        کارش   ناس   ی ارش   د       دکترای حرفه

 دکترای تخصصی

 سطح اقتصادی خود را چگونه ارزیابی می کنید؟ -4

 متوسط               متوسط رو به بالا                   بالاپایین       متوسط رو به پایین           

 بخش دوم: سوالات مرتبط با شبکه های اجتماعی مجازی و مُدگرایی

 

 های اجتماعی مجازیشبکه

کم
ی 
خیل

 

 کم

ی
ود
حد

تا 
 

اد
زی

 

اد
 زی
ی
خیل

 

      میزان استفاده از شبکه های اجتماعی 

اجتماعی های روز از شبکهچه میزان در شبانه 1

 مجازی استفاده می کنید؟

     

       

های اجتماعی چه میزان از هریک از ش   بکه 

 کنید؟زیر استفاده می

     

                                                 

 
اجتماعی اینستاگرام در بین ی ( تهیه و در شبکهgoogle.docاین پرسشنامه به صورت الکترونیکی و در سایت گوگل داک ) 1

  https://forms.gle/Tq2pYphYjkKDydmA7لینک پرسشنامه:  کاربران توزیع شد.
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      اینستگرام 2

      فیسبوک 3

      واتساپ 4

      توییتر 5

      نوع استفاده از شبکه های اجتماعی 

شبکه های اجتماعی   شتر از  در چه جهاتی بی

 استفاده می کنید؟

     

      استفاده از مطالب مفید  6

      اطلاع از اخبار 7

      ارتباط با دوستان 8

      تولید محتوا و بازاریابی 9

      سرگرمی 10

      آموزشی 11

      تاثیرات شبکه های اجتماعی 

های اجتماعی، می توانند تا چه اندازه شبکه 12

را از دنیای پیرامونشان شکل  تصورات کاربران

 دهند؟

     

توانند تا چه اندازه شبکه های اجتماعی می 13

زمینه ساز نوع جدیدی از آسیب های اجتماعی 

 و روانی در کاربران باشند؟

     

 های اجتماعی می توانندتا چه اندازه شبکه 14

دهی علاقمندی ها، افکار و فعالیت سبب شکل

 های کاربران شوند؟

     

های اجتماعی، می توانند تا چه اندازه شبکه 15

سبب ایجاد احساس عدم کفایت در کاربران 

 شوند؟

     

های اجتماعی، می توانند تا چه اندازه شبکه 16

 باعث رشد و ترقی کاربران شوند؟
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می توانند  های اجتماعی،تا چه اندازه شبکه 17

رفتاری در عادات هاهری و دهی سبب شکل

 ؟شوندکاربران 

     

  

 های اجتماعی بر مدُگراییمیزان تاثیر شبکه

  
ی 
یل
خ

   کم
 کم

  
 ا 
  
ت   ی
ود
حد

 

  
اد
زی

 

  
ی 
یل
خ

اد
زی

 

شبکه های اجتماعی در انتخاب پوشش و  18

 مدُگرایی من تاثیر گذار هستند.

     

ها و بلاگرها در پوشش بازیگران، خواننده 19

انتخاب نوع پوشش من های اجتماعی بر شبکه

 تأثیر گذار هستند.

     

های صفحات مرتبط با مدُ و لباس در شبکه 20

اجتماعی درانتخاب پوشش من تاثیر گذار 

 هستند.

     

های اجتماعی در معرفی مدُ و تبلیغات شبکه 21

های جدید، در نوع و میزان خرید من لباس

 تأثیرگذار هستند.

     

  

 مدُگرایی

   
 

ی 
یل
خ

 کم

   
 کم

   
 ا 
  
  
ت   ی
ود
حد

 

   
اد
زی

 

   
ی 
یل

خ

اد
زی

 

      میزان آگاهی از مدُ 

      های مدُ روز آشنا هستم.من با پوشش 22

من تجربۀ زیادی در زمینۀ استفاده از مدُ  23

دارم )من یکی از استفاده کنندگان با تجربه مدُ 

 هستم(.  

     

یکی از توانم خودم را به عنوان من می 24

 بندی کنم.متخصصین در مُد طبقه

     

من همواره برندهای مطرح لباس را دنبال می  25

 کنم.

     

      میزان پیروی از مدُ 
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هایم پیوسته در تکاپوی آن هستم که لباس 26

 بر طبق مدُ روز باشد.

     

      گاهی اوقات از مدُ پیروی می کنم. 27

مدُ مساوی است با لباس پوشیدن بر طبق  28

 ای است.هدر دادن پول و کار بیهوده

     

لباسی را که دوست دارم و در آن راحتی  29

کنم، حتی اگر مدُ روز بیشتر دارم انتخاب می

 نباشد.  

     

خرم که نیاز من معمولا فقط چیزهایی را می 30

 دارم.

     

      میزان فعالیت و ترویج مدُ 

جدید را از دوستان، آشنایان و من مدُهای  31

 شوم.ها جویا میرسانه

     

      کنم.به سبک لباس پوشیدن افراد توجه می 32

      دانم.در زمینه مدُ، خود را رهبر دیگران می 33

پوشم، خیلی فکر هایی که میدر مورد لباس 34

 کنم.می

     

پوشم اتخاذ تصمیم در خصوص لباسی که می 35

 سخت است. برایم

     

      دلایل گرایش به مدُ 

      روز بودن را دوست دارم.من به 36

مدُهای جدید مرا از دیگران متمایز و منحصر  37

 به فرد می کنند.

     

سبک های جدید شور و هیجان ویژه ای در  38

 .آوردمن به وجود می

     

گرایی و کالاهای لوکس را در من تجمل 39

 خود دوست دارم.زندگی 
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احساس می کنم سبک پوششم تاثیر زیادی  40

 نفسم دارد.در بالا رفتن اعتماد به

     

لباس من نشان دهندۀ هویت و جایگاه  41

 اجتماعی من است.

     

هایی داشته باشم که من دوست دارم لباس 42

 دهد.مردم را تحت تاثیر قرار می

     

زیر در انتخاب یک از ملاک های کدام  

کم پوشش برای شما اهمیت بیشتری دارد؟
ی 
خیل

 

 کم

ی
ود
حد

تا 
 

اد
زی

 

اد
 زی
ی
خیل

 

      زیبایی 43

      قیمت 44

      ماندگاری 45

      دار بودن )برندهای معروف(مارک 46

      به روز بودن 47

      پسندیده بودن در نظر دیگران 48

      اجتماعی.مدُهای رایج در شبکه های  49

الگوی شما در پوشش بیشتر کدامیک از  

 گزینه های زیر است؟

  
ی 
یل

خ

   کم
 کم

  
 ا 
  
  
ت   ی
ود
حد

 

  
اد
زی

 

  
ی 
یل

خ

اد
زی

 

      خانواده 50

      دوستان 51

      مجلات مدُ 52

هنرمندان و سلبریتی ها)هنرپیشه، بلاگر،  53

 خواننده،...(     

     

      های ماهوارهبرنامه 54

      های صدا و سیمابرنامه 55

      های مجازیشبکه 56
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 بخش سوم: بررسی خودپنداره 

 فرم الف .2 پیوست

 با توجه به صفات زیر خود را چگونه شخصی می دانید؟

را برای خود  7تا  1، یکی از نمره های خود را از نظر هر ص   فت چگونه می بینیدبرحس   ب آنکه 

 علامت  بگذارید.منظور نمائید و در جای مناسب 

 7 6 5 4 3 2 1  

 ضعیف        قوی

 سطحی        عمیق

 هالم        مهربان

 راحت        عصبی

 ناخوشایند        خوشایند

 غیر فعال        فعال

 غمگین        خوشحال

 بد        خوب

 زشت        زیبا

 بی ارزش        با ارزش

 مقلب        روراست

 نرم        سخت

 کثیف        تمیز

 کند        تند

 آرام        پریشان

 شیرین        تلخ

 مریض        سالم

 مبهم        واضح

 ملایم        خشن

 ترسو        شجاع

 معتبر        نامعتبر

 بالغ        نابالغ

 با استعداد        بی استعداد

 خونگرم        خونسرد

 خودخواه        متواضع
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 بفرم  .3 پیوست

شخص ایده شید؟ به عبارت دیگر  صی با شخ ست دارید اکنون می خواهید چگونه  شما که دو آل 

درجه بندی کنید  7تا  1های مانند او باشید دارای چه خصایصی باشد. خصایص این شخص را با نمره

 های مناسب علامت بگذارید.و در محل

 

 7 6 5 4 3 2 1  

 ضعیف        قوی

 سطحی        عمیق

 هالم        مهربان

 راحت        عصبی

 ناخوشایند        خوشایند

 غیر فعال        فعال

 غمگین        خوشحال

 بد        خوب

 زشت        زیبا

 بی ارزش        با ارزش

 مقلب        روراست

 نرم        سخت

 کثیف        تمیز

 کند        تند

 آرام        پریشان

 شیرین        تلخ

 مریض        سالم

 مبهم        واضح

 ملایم        خشن

 ترسو        شجاع

 معتبر        نامعتبر

 بالغ        نابالغ

 با استعداد        بی استعداد

 خونگرم        خونسرد

 خودخواه        متواضع
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Abstract 
Social networks are a place for interaction, exchange of information and ideas, and a 

means of dominating contemporary human beings' thoughts, will, and feelings. It seems 

that using social networks also affects a person's perception of himself, his choices in 

clothing and fashion. This research is applied in terms of purpose and survey type in terms 

of data collection method, and a questionnaire was used to collect data which is a case 

study in terms of process. The statistical population of the present study was all Iranian 

female users of the Instagram social network, and the sample size was selected and 

evaluated by a simple random sampling method based on Morgan's table equal to 384 

people. Using the researcher-made questionnaire in the form of a Likert scale, the variable 

of fashionable clothing and social networks, and using the standard questionnaire of 

Rogers scale of self-concept, the self-concept variable of the subjects were examined. The 

supervisor and several other professors confirmed the content validity of the 

questionnaire. Also, the reliability of this questionnaire was obtained by using Cronbach's 

alpha among 30 Instagram users 0.737. Data were extracted using SPSS and Amos 

statistical software package and analyzed using descriptive, inferential statistics and 

Pearson correlation test. The research results showed the confirmation of the study's main 

hypotheses. "Social network" had a positive and significant effect on "self-concept" with 

path coefficient (β = 0.69) and "self-concept" on "type of coverage" with path coefficient 

(β = 0.56), And the path coefficient of an indirect effect of social networks and the type 

of coverage with the mediating role of self-concept was equal to (β = 0.38); Therefore, it 

can be said that the model of the mediating role of self-concept in relation to social 

networks and the type of clothing had a significant positive effect among the research 

samples. As a result, it can be said that social networks influence fashion consciousness 

by influencing the self-concept of their audiences. 

 

Keywords: fashion, clothing, fashion-consciousness, self-concept, social networks, 

Instagram. 
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