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 چکیده 

ت. این اس ایشان خشونت بهاعمال ز انواع نامتعارف یکی ارسانه و تبلیغات مد، خشونت علیه زنان در صنعت 

به کالاهای زنان را  ،زنانگی و مردانگیشخص از مایجاد تعاریف حاکم و داری سرمایه  سیستم با همکاری نظام

. گمارده شوندبه خدمت جامعه با جایگاه فرومانده در اندام به فراخور آن در و  رسانهدر کند تا  تزئینی بدل می

تعیین به مدد تبلیغات و با این نظام  د.کنین مرتبة نازل را بازتولید میرسانه در ارتباط دوسویه با جامعه ا

آل  ایده ه تلاش مفرط در جهت دستیافت به اندامرا ب ، ایشانزنانگیرانه با به کار گرفتن خود  های سخت رداستاندا

سود  آوردةبا  و دهد ، آرایش و جراحی زیبایی سوق میناسالمهای غذایی راهکارهای مخرب مانند رژیم آزمونو 

بدن و  فرم اهمیت بزرگنمایی که بر . جریانیدافزایهای حاکم میبر منافع قدرت ،اقتصادی برای صاحبان سرمایه

انجامد. هدف  میایشان  به گسترش دیدگاه کالامحوری واستوار است های انسانی زنان  ویژگینادیده گرفتن 

 پرسش مقالةزنان است. بر این اساس  بر جامعة وجوه مخرب صنعت رسانه و تبلیغات مد بررسیپژوهش حاضر 

داری ، خشونت علیه زنان در نظام سرمایهنظر صنعت رسانه و تبلیغات مدوان از متچگونه می»رو آن است: پیش

گیری از مطالعات اسنادی تحلیلی و با بهره -پژوهش به شیوة توصیفی  نتیجة «؟را تبیین و تحلیل نمودغرب 

-ر نظام سرمایهآمد د، به عنوان ابزار کارمد عنی صنعت رسانه و تبلیغاتی پژوهش اصلی متغیرهای دهد:نشان می

 سو باهمتا از این مسیر با اعمال خشونت نرم و پنهان علیه زنان، ایشان را  گیردمیاستفاده قرار  مورد ،غرب داری

فشار زنان در عموم این نفوذ و تأثیرپذیری به میزانی است که  بگیرد. و به استثمار جهت دادهخویش تأمین منافع 

ت تبلیغا از سوی و البته نهادینه پنهان به فرامینناآگاهانه  دخواسته اماخو صورتبرآمده از تأثیر رسانه در 

 کنند.دهند و ماندگاری، دوام و تشدید این خشونت را همراهی میتن می ة عرصة مدیافتهدفمند و سازمان

 

 رسانه، تبلیغات مد، لباسصنعت داری غرب، نظام سرمایهخشونت علیه زنان،   واژگان كلیدی:



 

 مقدمه 

است که به درازنای تاریخ بشر مطرح بوده و در قالب زمانی خاصی قابل تعریف نیست  فاهیمییکی از م، 1خشونت علیه زنانمسئلة 

کرده است. فارغ از اشکال ملموس این نوع خشونت، پیدا بروز  هو همچنین دورة معاصر متناسب با شرایط زمانبرهه چراکه در هر 

چراکه در برخی از موارد، این مصادیق حتی جزء  است به بررسی درآمدهدیده وجود دارد که کمتر های غیرمستقیمی از این پ گونه

پذیرد و با بازتولید روزانة آن، بر دوام رد، بر خود میاشمآید و جامعة زنان نیز وجود آن را بدیهی میآمیز به حساب نمیاشکال خشونت

. خشونت علیه زنان در صنعت رسانه و تبلیغات مد شوددار آن میبا عناوین نوین، داعیه د یا حتیافزایآمیز میاین رفتار خشونت قوتو 

زند که زنان را در را رقم می 3هژمونینوعی غرب،  2داریابزاری که در نظام سرمایه .های این موضوع است ترین صورت یکی از پیچیده

و با ضرورت  د. با این نگاهنرا تأمین نمایسیستم حاکم منافع  ،ن ایشانخواند تا با استثمار گرفتصورت غالب به تبعیت از آن فرا می

هدف بررسی وجوه مخرب صنعت رسانه و رو با پیش مقالة ،زبان و فعالان عرصة پوشاک و لباسبخشی بیشتر به مخاطبان فارسیآگاهی

توان از منظر صنعت رسانه و چگونه می»است: آن  مقالة حاضر. بر این اساس پرسش سامان خواهد یافت تبلیغات مد بر جامعة زنان

به  یکوتاه ر جهت پاسخ به آن، پس از اشارةد« داری غرب را تبیین و تحلیل نمود؟تبلیغات مد، خشونت علیه زنان در نظام سرمایه

داری نظام سرمایه درایشان در قالب کالاشدگی و  شودمیتبلیغات بررسی  موضوع در صنعت رسانه ومصادیق خشونت علیه زنان، این 

مورد بحث و فحص قرار های زیبایی های غذایی نادرست، آرایش و جراحیرژیم با راهکارهایی چون تصویر بدنی تغییر در از طریقغرب 

 گیرد.می

 

  تحقیق پیشینة

 ترین موارد کتاب  همدر زمینة بدن، جنسیت و زنانگی در حوزة هنرهای تجسمی و کاربردی آثار بسیاری به چاپ رسیده که ازجمله م

معیارهای زیبایی داری،  کند چگونه نظام سرمایه که بحث می( 1331) استاثر جوزف هنسن و همکاران  کشی از زنان آرایش، مد و بهره

و بحران در عصر رسانه »در پژوهش  تاجیک. همچنین محمدرضا دارد  مطلوب خود نگه می  کند و زنان را در جایگاه را تعیین می

، پس از اشاره به اهمیت رسانه در زندگی (1331) است به نشر رسیدهارتباطی  های پژوهشکه در  «کید بر بحران هویتأقعیت با تفراوا

خصوص زنان تا چه اندازه در  گیرد، هویت افراد و به کند در چنین عصری که حقیقت و دروغ توسط رسانه شکل می امروز، بیان می

 شده چاپ پژوهش و سنجشکه در مجلة  «بازنمایی زنان در تبلیغات»ای با عنوان  لمی در مقالهبحران قرار گرفته است. شیده لا

ای است و استفاده   های جنسیتی زنان در جامعه و در تبلیغات چرخة معیوب و همواره تکرارشونده مسئلة نقش دهد ، توضیح می(1331)

. سجاد بشرپور و دهد می ز آنهاست و منزلت اجتماعی ایشان را تنزلری ااز زنان در تبلیغات برای فروش بیشتر، نوعی استفادة ابزا

در  «میزان استفاده از لوازم آرایشی سنجش رابطة نارضایتی از تصویر بدنی و اضطراب اجتماعی با»با عنوان  پژوهشیهمکاران در 

به لوازم  شدة خود را با پناه بردن دنی مخدوشتصویر ب تلاش دارندکه پردازند می، به زنانی (1333) زن در توسعه و سیاستنشریة 

 ،های اجتماعی زنان از زنانگی ریزوماتیک در بستر مراکز ورزشی برساخت»در مقالة  . نفیسه چینی و همکارانآرایش ترمیم کنند

و  نبودهامر ذاتی  یک ،که زنانگی جنسیکنند اشاره می موضوع به این( 1331) زن و جامعه ةفصلنامچاپ شده در « آرایشی و زیبایی

بررسی شکست هاله و اصالت مفهوم زن در تبلیغات » مقالةدر نیز بختیاری  هروز محمودینیلوفر شکرابی و برساختة اجتماعی است. 

سنگی تا کالای امروزی را  ، روند نزول زن از مقام مادرشاهی دوران پارینههنر ةجلودر  (1333) «مدرن و نمود آن در ایران صر پستع

 د. نده د مطالعه قرار میمور

توان  ترتیب می ترین نویسندگان را بدین اند که سه مورد از مهم در این حوزه به رشته تحریر درآمده در منابع غیرفارسی آثار بسیاری

رداخته پردازان حوزة رسانه، در تحقیقات متعددی به برسازی هویت در رسانه پ از مشهورترین نظریه 4«اروینگ گافمن: »درنظر گرفت



 

کند رسانه از ابتدای پیدایش  می ادعا. وی (1311) است 5تبلیغات جنسیتی، کتاب این مبحثترین آثار وی در راستای  است. از برجسته

با  متناسب و در تلاش است زنان و مردان را درآوردهرا به نمایش  آنشده از  نشان دادن واقعیت جوامع، شکل دگرگون عوضخود به 

های  افرادی است که پژوهش جملهاز 1«کوین تامپسون»در رابطه با زن بودن و مرد بودن پرورش دهد.  های حاکمسیاستالگوهای 

 -های اجتماعی  دیدگاه» از توان میوی های  و رسانه داشته است. از مقاله 1ای تصویر بدنی، اختلالات تغذیه وسیعی در حوزة بدن،

ی زنان انتقاد های بسیاری به سازوکار رسانه در بازنمای نیز در پژوهش 3«جین کیلبورن» ( را نام برد.2003) 3«فرهنگی نسبت به ظاهر

توانی محبت مرا بخری: چگونه تبلیغات طرز  نمی»( و 1330) 10«سازی زنان در تبلیغات کلیشه» به توان می کرده است که ازمیان آنها

 13«آن رابرتزتامی »و  12«باربارا فردریکسون»افزون بر موارد فوق، . اشاره داشت( 1333) 11«دهند فکر و حتی احساس ما را تغییر می

ضمن تعریف پدیدة کالاسازی از زنان به دلایل و عواقب این پدیده و راهکارهای ( 1331) 14«نظریة کالاسازی»ای تحت عنوان  در مقاله

داشتنی کافی نیست:  تفقط یک چهرة دوسدیگر »در پژوهشی با عنوان نیز و همکاران  15«میا سیپک»پردازند.  مقابله با آن می

نوان نمونه، به تصویر با انتخاب چهار مجلة پیشتاز در عرصة مد به ع 11«1333تا  1353آل از  تصویرسازی مجلات مد از زن ایده

ر به مقدا اویرتص های به نمایش درآمده درانکنسایز مبه مرور زمان دهند که  و نشان می اشاره داشته ،مجلات مد از زنان  غیرحقیقی

به  به تدریج اند اما ها متمرکز بودهانکنهای اولیه تصاویر بیشتر روی صورت م در سالبرآن، . افزوناست قابل توجهی کاهش پیدا کرده

با بررسی  رو تلاش داردپژوهش پیشموارد مطروحه،  درمجموع براساس مطالعة .(2004) اند بدن متمایل شده بیشتر برهنگی سوی

رسان های آسیبداری غرب و به تعبیری با نشان دادن سیاستهای صنعت رسانه و تبلیغات مد در نظام سرمایهها و آسیبکاستی

و  جایگاه حقیقیاحقاق گام مؤثری در جهت  بخشی منصفانه،ر پرفریب آن، بستری فراهم آورد که به مدد آگاهیپنهان در ورای ظاه

 باشد. در جامعة معاصرصاحب شأن زنان 

 

 روش تحقیق
تحلیلی است و در چهارچوب نظری  -توصیفیای و به لحاظ ماهیت و روش، توسعه هدف،به لحاظ پژوهش حاضر از نوع کیفی بوده و 

 دورة معاصر ،زمانی مورد مطالعه ة)اسنادی( است و باز ای آوری اطلاعات به صورت کتابخانه شود. روش جمع پژوهش هنر محسوب می

 است.شده در نظر گرفته 

 

 : تعریف و مصادیقزنان هیعل خشونت

که همواره تحت ستم مرد یا گروهی از مردان است. کند را تداعی می ایدیده آسیب زناغلب  ،«خشونت علیه زنان» ترکیب واژگانی

ابی به اهداف ی کمرنگ شدن ضوابط اخلاقی است که مانعی در برابر دست رشد خانواده و انعکاسی از بحران روبه ،خشونت علیه زنان

ناکامی دیرینه در حفظ  .کند نقض میرا های بنیادین  از حقوق بشر و آزادی نبرخورداری زنا ،این خشونت .توسعه و صلح استی، برابر

اجتماعی  - کشورهاست و نیز با توجه به ساختار اقتصادی دول بیشترنگرانی  ،ها در مورد خشونت علیه زنان و ارتقاء این حقوق و آزادی

خشونت علیه  ،های آزادمنشانه در خانواده روش استفاده ازعدم اعتقاد به درمقابل و  داری غربیة سیستم سرمایهنگاه مردسالاران ،معهجا

پیش با شروع موج اول جنبش  دةبحث خشونت از حدود یک س( 151: 1334)محمداوغلی،  ت.زنان یکی از مسائل مهم اجتماعی اس

است که پس از گذشت  آننشانگر . این موضوع به بعد صورت گرفت م. 1310 هایبر آن از حدود سال خاص أکیداما ت زنان مطرح شد

در جوامع مختلف حرکتی شکل گرفت که  ،عمومی مطرح بود ةآزادی و برابری فقط در حوز ،زمان طولانی که مفاهیم دموکراسی

تین سند نخسکه  طوری به( 13: 1333)اعزازی،  .است رادهمة افبر اجتماعی و مدنی به حقوق برا تخصیصترین درخواست آن  مهم

رفع خشونت علیه زنان بود که در سپتامبر  ةاعلامی ،ویژه مبارزه با خشونت علیه زنان را هدف قرار داد صورتالمللی که به  حقوق بین



 

: عبارت شونت علیه زنان پرداختعریف خبه تآن یک  ةمورد تصویب سازمان ملل قرار گرفت و در ماد 104/43 ةقطعنامم. طی  1333

 ،جسمانی، آمیز مبتنی بر جنسیت است که سبب بروز یا احتمال بروز آسیب های روانی خشونت علیه زنان به معنای هر عمل خشونت

مومی یا از آزادی در زندگی ع ،های اجباری یا اختیاری در شرایط خاص محرومیت ،رنج و آزار زنان ازجمله تهدید به انجام چنین اعمالی

 ( 43: 1331)رئیسی سرتشنیزی،  .گردد در زندگی خصوصی می

انواع مختلفی از  ؛هدف قرار داده است را که همواره زنان و دختران یی استها استفاده سوء ،عبارت خشونت علیه زنان منظور از درواقع

بسیاری از موارد در  .جنسی باشد ةاستفاد سوء وتجاوز  ،های خانگی خشونت هاترین آن جهانی ه شایدخشونت علیه زنان وجود دارد ک

و حفظ برتری بر آنان  در جهت زیردست نگاه داشتن زنان سازوکاریشوندگان این جرم به صورت آگاهانه از خشونت به عنوان مرتکب

مورد خشونت بیشتر که  هستند نگراند چون نکش اغلب هنجارهای پذیرفته شده را به چالش نمی نیززنان ازسویی  .کننداستفاده می

و همین ارتکاب زند دامن میپذیرتر شدن آنان در برابر خشونت  جایگاه نابرابر زنان به آسیبدر یک رابطة دوسویه، قرار بگیرند بنابراین 

اع ترین انو ن یکی از شایععلیه زنا خشونتبا این نگاه، ( Watts et al, 2002: 1232-1233). کند ه آنها را بیشتر میعلیخشونت 

به شمار های جسمی در زنان تمام سنین  ترین عامل مرگ و ناتوانیکه مهم و در تمام تاریخ است استفاده از بشر در سرتاسر دنیا سوء

ترین  کارانه محافظه حتیشرایطی است که این در. نیز هستکن کردن فقر و ساختن صلح  یکی از موانع اساسی ریشه این مسئله .آیدمی

ی جلوگیری برا درمجموع آنکه( Fulu et al, 2014: 4) .اند گیری کرده ها دلار اندازه خشونت علیه زنان را میلیون ةنها هم هزی تخمین

صنعت نحوة بروز یکی از تأثیرگذارترین آنها  مسلماً مورد بررسی قرار داد کهرا  پیدایی این مسئلهباید دلایل  ،از خشونت علیه زنان

به مفهوم خشونت را  ،زنان جامعة کنش و واکنش خود با جامعه و ازجملهدر  عناصری که است.مختلف  در اشکالرسانه و تبلیغات مد 

داری، ترین دستاویز نظام سرمایهد. در این راستا مهمنکنوی پذیرفتنی به ایشان القا میبه عنوان الگو با تسلط نرم صورت نامحسوس 

سویی با خود ترغیب نموده و ماندگاری و زنان را به هم تواندمی های آناز ظرفیت کشیچراکه با بهره ایشان استبدن زنانه و جنسیت 

  دوام خود را تضمین نماید.

 

  تبلیغات و رسانهكاركرد 

ای که  کند؛ به گونه تنگاتنگی با صنعت رسانه دارد. این عنصر حتی در زندگی روزمره نقش بسیار مهمی ایفا میآمیختگی  ،عصر امروز

زبان گویا و غیرقابل  ،رسانه. به صورت روزافزونی رو به گسترش استگذاری رسانه در زندگی بشر پس از جهانی شدن اینترنت میزان اثر

تفاهم یا تزاحم میان شهروندان  ،فعال ارتباط ةواسط ،وطنی -و جهان وطنی ،به عنوان یک نهاد مدنی امروز است و دنیایکنترل 

به افکار نند توا میها  باشد. رسانه ساز جنگ و بحران زمینه یاآور صلح و امنیت  تواند پیام رو میناز ای .فراملی است ی وواحدهای مل

 ندیشند یاابیستیز به ها را در فضای حادی قرار دهند که در آن  عمومی شکل دهند و احساسات عمومی را به هیجان بیاورند و انسان

 بحران یا تدبیر بحران بتوانند به همین ترتیب موج مینمایند. آنها زیست و همگرا هم ها را بردارند و انسان س پرده از واقعیتعکبه

نضمامی ا های نشانه امروز،در جهان  ادعا کرد:توان  به موضوع تولید می، 11«بودریارژان »با رویکرد انتقادی  (10: 1331)تاجیک،  .باشند

کنند بلکه  تنها از امور واقعی حکایت نمیسپارند که نه ای می های رسانه نشانه و واقعی امر تولید جای خود را به روند دیجیتالی شدن و

با حوادث ارتباطی ها  ارجاع رسانه های بی تا جایی که دیگر نشانه ،دنافزای واقعیت و نشانه می ةهای خاص خود بر فاصل بر اساس سیاست

ور نقش پخش امشود که  ای تبدیل می خود به رسانه ،مخاطب رایط، در این ش .پردازند واقعی نداشته و خود به بازتولید واقعیت می

: 1332. )منصوریان، گونه است که دیگر هیچ واقعیتی برای ارجاع وجود نخواهد داشت این ووانموده و گسترش آن را بر عهده دارد 

اما  ملاحظه کنندرا  مکه تنها واقعیت تا دنانتظار داشته باش انواع رسانه ةهنگام مشاهد افراد بیشتر شاید ( برخلاف این اصل،12-11

طرفانه که با دهی بیبا واقعیت خالص و پوشش فقطنه که مخاطب دهدمیای نشان  رسانه ةتجرب شود؛واقعی نمیاین انتظاری است که 



 

یا حتی وفادار به اصل آن  چیزی غیر از واقعیت مطلق طبق این نظریه، اشاعة (51: 1333. )عسکری، شود رو می هروب یا بازنمایی رسانه

، به تدریج گیرندرفتنی است و بدیهی خواهد بود که افرادی که به مقدار متنابهی در معرض رسانه قرار میپذی رسانه کاملاً از سوی

 .های آن را معیار قرار دهندو آموزه ددریافت و درک کننجهان را از دیدگاه مدنظر رسانه 

است. در این عرصه؛ هدف معرفی محصولات و خدمات است تا مخاطبان  سانه، تبلیغات بازرگانیهای ر خهترین زیرشا یکی از مهم

های بازرگانی پس از معرفی محصول یا خدمات مشخص، از مزایای  بتوانند به فراخور نیاز خود آنها را تهیه کنند. اما درواقع در آگهی

تر  مات، زندگی حتی غیرممکن است و با خرید آن زندگی بسیار آسانشود و از اینکه بدون آن محصول یا خد شمار آن صحبت میبی

ه عوامل مؤثر ازجمل فرهنگی غرب ةسلطکند. طریق احساس نیاز به آن محصول یا خدمات در مخاطب پرورش پیدا می شود و بدین می

ها چیره شده  بر سایر فرهنگ تسلطبا گرایی است  گرایی و لذت مصرف ،داری سرمایهکه بر مبنای نگ غرب فرهدر این جریان است؛ 

های فرهنگی  درواقع غرب با ایدئولوژی .کند فرهنگ مصرفی در بین دیگر کشورها اقدام می ةجای تعجب نیست که به اشاع است؛ پس

نی و همکاران، )چی آید. برآورده کردن این نیاز برمیدر صدد  سپس و خود ابتدا اقدام به ایجاد نیاز و احساس نیاز در بین آدمیان کرده 

گونه  سرشت سیستم اقتصادی ما این»ست: انوشته  ،13سازانقهیسلدر کتابی با عنوان  13«راسل لینز»( در تحلیل این روند، 31: 1331

مردم یا  ةدگرگون ساختن سلیق ،های آفرینش تقاضا یکی از روش .آفریندبلکه آن را می ،سازد تنها تقاضا را برآورده می است که نه

 بوده انگیز نمود را به سود آنچه که امروز وسوسه آنچه دیروز خوب می ،فشار وارد آوردن به آنهابا  تا استبه تغییر سلیقه  ندن آنهافراخوا

ای  های رسانه پیامبا این حساب، (. 143: 1331. )هنسن و همکاران، و در برابر آن ایستادگی به سختی امکانپذیر است، رها کنند

فرهنگی را برای به  آمیز نشان دهند و محیط ی جدیدی را ایجاد و تبلیغ کنند و کاربردهای آن را به نحو اغراقها توانند ارزش می

فروش  ،کارکرد آشکار تبلیغات ه هرچندکطوری( به 53: 1333و همکاران،  زاده )عباس نمایند.کارگیری آن توسط افراد جامعه ایجاد 

و مصرف شده کالاها چیزی هستند که کمتر از همه فروخته  :دریافتست تا ا افیک گذرا ةفقط یک مشاهد امااست  محصولات

محصولات و خدمات برای  .فروشد می هر چیز دیگرتر از  فرانگاه و بینش جهانی را بسیار  ،احساسات ،سبک زندگی ،هر تبلیغ .شوند می

وزیع تجامعه افراد  ةبین همو بدون تمایز  همگانی به صورت مخفی در تبلیغاتهای  اند اما پیام به وجود آمدهطبقة دارای قدرت خرید 

به بنابراین رسانه و  (Rocha, 2013: 5-6). بندی هدفمند جوامع است تبلیغات در راستای طبقه عملکرد امر، نشانگرن د و اینشو می

شکل دادن به افکار عمومی و  استایردر گویی به آن نیاز  با ایجاد احتیاج و خواست کاذب در افراد و سپس پاسخآن تبلیغات  تبع

 . آن مستثنی نخواهد بود قاعدةدنیای مد هم از  د کهننک ناسب با اهداف بالادستی عمل میمتسازی  سلیقه

 

 ایرسانه غاتیتبل در یتیجنس یها نقش

ترین اصلیین دلیل یکی از به هم ته استِکننده به زنان تخصیص یاف در راستای تعاریف جنسیتی از زنان و مردان، همواره نقش مصرف

 تحت شمول قرارکه بخش اعظم تبلیغات را  پردازد. در این عرصهه محصولات و خدمات مصرفی زنان میب های تبلیغات،زیرمجموعه

لیغ که در آنها به تب شوندهایی منتشر می شود. همه روزه آگهی می دریافتانجام و سودهای کلانی های فراوانی  گذاری دهد، سرمایهمی

 شود. میمنتشر حتی احساسی های جسمی و  های زیبایی و ... برای تمام قسمت ، محصولات آرایشی، خدمات بهداشتی، جراحیپوشاک

 دهدنشان می شود که های ظاهری خاص استفاده می هایی با ویژگی مدل ها و یا غیرمستقیم از نمونه به صورت مستقیم در این تبلیغات

مسیر استانداردسازی زنان طبق  ای ایجاد کیفیت ملوب در زندگی زنان مفید خواهد بود. این امر در ادامةاین محصول یا خدمات بر

را در  های کیفی باید این گروه از ویژگیدهد  آموزش می نایشابه با ایجاد هژمونی و صنعت مد است که  داریمعیارهای نظام سرمایه

اند تا آنچه را که سلیقه و مد روز  های جمعی امروزه به میدان آمده رسانه. واقع شوید خود داشته باشید تا بتوانید مورد پسند جامعه

شده در این مسیر، خدمات تبلیغدر واقع  .دهند که زیبایی همان است که آنان نشان می به آنها بقبولانندو  القا کنندنامند به مردم  می



 

و  زاده )عباس .سازند بدل ا که مفهومی مشمول زمان است به امر ثابت و پایدارکنند تا صاحب زیبایی شوند و جوانی ر به افراد کمک می

افراد را به خرید  ،یشترو تبلیغات با هدف سود بدهد می  رسانه به افکار و رفتار مخاطبان خود جهت ( با این نگاه،43: 1333همکاران، 

  سازد.رهنمون می ترافزون

گرایی آنها شناسائی گردیده؛ مقولة  بر نمایش زنان و مردان در تبلیغات یا نحوه و میزان مصرف هایی که نگری بیشتر در بررسیدر ژرف

پس تبلیغات  است شناخته شده فرآیند چندوجهی و آمیخته با رویکردهای اجتماعی و فرهنگیی، اقتصاد امرفراتر از یک  ،مصرف

گراتر از مردان هستند، زن در تبلیغات  ند و چون زنان معمولاً مصرفشو بازرگانی بر مبنای رفتارهای مصرفی زنان و مردان ساخته می

به  نسبت حضور زنان تبلیغات در رسانهالگوی  با این تعبیر، هرچند در (111-111: 1331. )لالمی، نمایاند اغلب با مصرف خود را می

در نقش کاربرانی  ها آگهیبیشتر راکه زنان در چاست  رنگ ساختهاما چگونگی نمایش آنها کیفیت حضورشان را کم ،مردان بیشتر است

کیفیت تأیید ای یا  حرفه ،های تخصصی د و بحثنهستند که باید صرفاً کالاهای آگهی شده را برای ایفای بهتر نقش خود به کار گیر

ای، زنان حتی لایق  سانه( چنانکه در گروهی از تبلیغات ر131: 1334. )اصلانی و همکاران، لاها از حیطه توانایی آنها خارج استکا

آماده برای مصرف و پول خرج  ،فکر بی ،مسئولیت در آنها همواره زنان را با شخصیت بی اند؛ ای هم در نظر گرفته نشده های کلیشه نقش

: 1334، دهد. )موسوی و همکاراننشان می الاتی بسیار سادهؤدیگران برای پاسخگویی به سبه محتاج  ،خانه ةکفایت در ادار کردن و بی

ترین عامل در نمایش زنان و مردان در تبلیغات است و البته که امر  مسلماً مقولة مصرف تنها یکی از عوامل مؤثر و شاید ساده( البته 21

های حاکم که در تلاش بودند جوامع را  تقریباً بعد از جنگ جهانی دوم در پی منافع نظام. گیرد مصرف نیز از آبشخور دیگری نشأت می

داری یعنی همان تبلیغات  ترین ابزار نظام سرمایه وار در مهم جایگاه جنسیتی برگردانند، فرآیند انعکاس زنانگی و مردانگی کلیشهبه 

ها  که دنیا شکل دیگری به خود گرفت و بسیاری از سنت عصر حاضر( و حتی در 11-13: 1331و همکاران،  هنسن) ای، آغاز شدرسانه

های جنسیتی موجود در اجتماع به تقویت  های بازرگانی با نمایش کلیشه آگهی، این روند همچنان ادامه یافت. دواژگون شد یا تغییر کر

 و های جنسیتی کارگیری کلیشهشود از طریق به سازی تصویری که از زنان و مردان نمایش داده می  ساده کردند.و بازتولید آنها اقدام 

)اصلانی و  .به دنبال داشتجنسیتی در تبلیغات را  ةرابط ،های افراد ار نادیده گرفتن تفاوتمبالغه در به تصویر کشیدن آنها در کن

های  عنوان معدود نمونههای سینمایی زن را به هنرپیشهها، تبلیغات و نشریات  م. رسانه 1340 ةدر ده( چنانچه 133: 1334همکاران، 

سنگین خانه و مشغول به کارهای  در زندگی حقیقی بیشتر زنان واقعی هنمودند. علت آن بود کزن و بدن مورد قبول مردان معرفی 

داری با این نوع ها به جهت تأمین منافع نظام سرمایهپس رسانه .نداشتند خود یبرای نمایش دلربای وقتی بودند و بیرون از خانه

 :Brickell, 2002) .کردنده به نظر آمدن ترغیب ود و زنانزنان را به رسیدگی به ظاهر خ به صورت مداوم ها،بخشیها و تجسمنمایش

وسیلة نظام  شده به مناسبات اجتماعی تولیدبه عوض زنان تا  ندهمواره در تلاش بود از این مسیر، داران سرمایه (247-249

 کل و صورتی درهر ش هدف آنها این است که در .سرزنش کنند هر روزههای اقتصادی و اجتماعی  برای دشواریخود را داری،  سرمایه

گویی زنان در نظام کفایتی را در ایشان تقویت نمایند. و احساس بی( 31: 1331)هنسن و همکاران،  داحساس گناه به وجود آورن ،زنان

 .سیستم حاکم کارکرد فراتری نخواهند داشت و ارائة آن جهت تأمین سود و منافعکه جز زیبایی  آفریدگانی هستندداری غرب، سرمایه

 

 زنانه و كالاشدگیمد  تصنع

تر از موجبات لذت  چه چیزی فریبندهو است  موردپسندو  نوینهای  داری برای ابقاء و بازتولید خود نیازمند ایدئولوژی نظام سرمایه

زیبایی و لذت جنسی خط بطلان کشیده  ،غرب بر تصورات پیشین نسبت به بدن یدارا فرهنگ مصرفی و سرمایهخواهد بود؟  جنسی

 ؛کند های جراحی شده و کالاها و اعمال مرتبط با آن مفهوم متفاوتی از بدن و زیبایی ارائه می ها و چهره بدن ةهر روز با ارائ است و

چنانچه  (31: 1331ذارد. )چینی و همکاران، گصحه میجنسی برای لذت مردانه بر کارکرد زنان به عنوان کالای مفهومی که همچنان 



 

جنسی با هدف تلقین این نظریه است که همواره در معرض دید مردان ـ  ی از زنان و تبدیل آنها به ابزارکالاسازروند به نقل آمده است: 

تیاز بیشتری کسب کنند، عنوان کالای عادی یا جنسی ـ هستند و توسط داوران مرد بررسی خواهند شد و در این داوری هرچه امبه

کار جنسان، نوعی زاویة دید مردانه را به . طی این روند، زنان برای قضاوت خود یا همبهتری در جامعه به دست خواهند آورد  موقعیت

داری و سرمایهمورد پسند نظام اشاره کند، در ذهن خود اندامی گیرند. حتی گاهی بدون اینکه بیننده به صورت مستقیم به مردان  می

 در جامعة واقع . بهکنند را نسبت به آن معیار ارائه مییا انتقادی و هر پیشنهاد گرفته را به عنوان معیار در نظر غرب  مردسالار

آنطورکه  .(Ruggerone, 2006, 357) کنند اجرا میخودخواسته به صورت تمایلات مردان را زنان،  مدرن،مدرن و پستداری سرمایه

شود درواقع  آرایشی نامیده می -ه بهداشتیصنعت زیبایی که به اشتبا این ادعا وجود دارد: 21نوشته ولف 20اسطورة زیباییبر اساس 

بخشی از واقعیت را دربر  تنها کنند به اصطلاح برای ارتقای زیبایی زنانه تولید می که آنها محصولاتی ؛آرایشی استاز بهداشتی، بیشتر 

تبلیغاتی  ةاینکه استفاد ضمن .سرمایه را منجر شده است ةبخش دیگری از چرخ ،های زیبایی جراحیو  های پزشکی زیرا روش ،گیرد می

مفهومی مختص زنان است ، این گونه از زیبایی .کند سودرسان کمک می ةها نیز به بازتولید و تقویت این چرخ از تصاویر زنان در رسانه

در  (.321: 1333چاه و رهبری، )رفعت نشده است یافتـ به این شدت ـ و در طول تاریخ هرگز چنین کاربردی از زیبایی برای مردان 

شود، آنها به نقش زیردست خود تن داده و تسلیم خواست  جنسی از زنان ساخته میستر که طی آن کالاهایی غیرجنسی یا این ب

 شوند.  نهادهای بالای جامعه میمردانة 

را در پیش گرفته  نوع جدیدی از تلاشاین صنعت های اخیر به دنبال اعتراضات متعدد از کالاسازی زنان در رسانه و تبلیغات،  سال در

برهنگی  ،یشترشود که زنان دیگر قربانی ترفندهای صنعت مد نیستند و به میل خود و برای آزادی ب گونه نشان داده می که طی آن این

به  رانگیاست که به فشار د نیاز ا هنجارترنابه یامر ،اند شده لیتبد یجنس یکالا به خود انتخاب با زنان نکهیااند اما  را انتخاب کرده

به  کند.یم دشوارتربخشد و انتقاد به آن را یم غاتینوع تبل نیبه ا یا دهیچیپ اریمسئله ابعاد بس نیشوند و هم لیتبد یجنس یکالا

روند تبدیل  (Gill, 2009: 4-11) شود؟ استفاده بیشتر از آنان می راستی برهنگی زنان، قدمی در مسیر آزادی آنان است یا موجب سوء

افتد اما پدیدة فراتر از این جریان با عواقب منفی  هایی است که علیه آنها اتفاق می به ابزار جنسی یکی از بزرگترین خشونت کردن زنان

در راستای ساختن الگوهای زنانگی و معیارهای چند برابر، اعمال این خشونت در رابطه با دختران نوجوان و حتی کودکان است که 

در راستای پدیدة . افتد که در صنعت مد اتفاق می است مهمی رخدادهاییکی از  -در هر سنی که باشد -برای جنسیت مؤنث  افراطی

تلاش یعنی رسانه و صنعت مد  اند که کاملاً جنسیتی شدهشود طراحی می ایشانهایی برای  لباس، 22«سازی دوران کودکی جنسی»

کودکی و نوجوانی آغاز کنند و به آنها دیکته کنند که از همین سن باید  پایینرا از سنین  دخترانکه القای الگوهای زنانگی به  دارند

امروزه سنت نمایش دختران به چنانچه  .هایی را در خود پرورش دهند تا بتوانند در سنین بالاتر مورد پذیرش جامعه واقع شوند ویژگی

 مانند جنسی ةبا جاذبیی ها عروسکیا  افتد مد اتفاق می های از عرصه بسیاریهای مربوط به بزرگسالان در  با ویژگیزنان کوچک  عنوان

های  ست ،آمیزتحریک های و چشمان درشت در لباس برجستههای  لب ،پاهای بلند ،ای فوق باریکبا کمره 24«برتز»، 23«باربی»

 ،های تزئینی ا پاشنهماه ب ششهای مخصوص کودکان زیر  بلند و حتی پاپوش های پاشنه کفش ،بازی لوازم آرایشی و جواهرات اسباب

، برنامة هدفمند نظام مد برای ساختن دندار نسبت به پسران وسال سن های زیبایی کودکان که تمرکز بیشتری روی دختران کم مسابقه

ها به  به دختربچه از این مسیر به دیگر سخن (Gaznyuk et al, 2020: 94-95) .دهد های زنانگی و جنسیت زنانه را نشان می بنیان

پس ترفندهای متعدد صنعت  هر فرصتی بهره بگیرنداز  باید  زنانگی اندام وافت به چنین جهت دستی به شود که القا میرت تلویحی صو

و بدن به  های زیبایی متعدد بر چهره زننده و عمل سیبهای لاغری افراطی و آ ، رژیملوازم آرایش متنوع های خاص، مد مشتمل بر لباس

شده هدایت نموده به مسیر از پیش تعریفمقبولیت جامعه به آنها تحمیل شده  به تبع را که اضطراب زیبایی و شانایتا این  آیدکار می

مطلوب  معیارهای زنانگی با ترویجدار غرب سرمایه، نظام فزاینده مخرب و البته در این روند و با فعالان عرصة مد و زیبایی مرتبط کند.



 

زندگی و ساهای زیستی  در اختیار دارد که به عوض ارتقاء مهارت ای از زنان راجامعه پردازد زیرا می یتآوری سودهای هنگف به جمع خود

 نمایند. بکر حیات خود را صرف زیباسازی ظاهری می  انرژی، بخش اعظم پرمایه
 

 

 یبدن ریتصو و بدن

ای برای  پوشاک و زینت بدن انسان وسیله ،اندازه ،شکل ؛واقعیت جسمانی و یک واقعیت اجتماعی داردیک  ،بدن انسان ، در هر جامعه

اشتغال و عضویت  ،پایگاه اجتماعی ،جنس ،سن ةتوانند اطلاعاتی را دربار آنها می .ارتباط و انتقال اطلاعات به دیگر اعضای جامعه است

سی درون آن فرهنگ را به بدن یک فرهنگ است و موضوعات اسا مدعی بودتوان  در حالت کلی می .در یک گروه خاص منتقل نمایند

 بنابراین اجتماعی و دینی هر جامعه دارد ،در ابعاد مختلف بستگی به هنجارهای فرهنگی ،آن بدن و چگونگی مدیریت .گذارد نمایش می

در مجموع بدن و  .دارند اثرکاملاً اجتماعی و فرهنگی است و عوامل مختلف در آن  امربلکه  یستشخصی ن ةمسئل یک مدیریت بدن

اعتقادات درونی و در کل  ةدهند بروز هویت و نشان ،ایجاد ارتباطات اجتماعی ،معنای اجتماعی ةدهند عامل انتقال ،گونگی مدیریت آنچ

بدن به عنوان  ( با این تعبیر، امروزه233-233: 1331ت. )عبدالحسینی و همکاران، شخصیت فردی و اجتماعی هر انسان اس ةنشان

ویژه را به هاست و افراد همواره در تلاش هستند که این موجودیت  ها و واکنش شود که شامل کنش فته میدستگاه متحرکی در نظر گر

عین تغییر و تحول  در ای است کهمفهوم وابستهتصویر بدنی، واقع  به( 30 :1330)رقیبی و همکاران، . بهترین نحو بروز دهند

ثیرات بسیار مهمی بر أد از خودش مثبت یا منفی است تراینکه تصویر بدنی ف رد.ی داهمراهاو با  هر فردزندگی  بازة لحظه در به لحظه

دهی هویت و شخصیت خود  آورند به شکل که در بطن جامعه به دست می  . افراد با تصویر بدنیداردوی های روانی زندگی  جنبه

دهد و افراد را به باورهایی دربارة شیوة تفکر مردم در رابطه های جامعه؛ اساس چیزی است که رخ می پردازند. مقایسة خود با ملاک می

تصویر ذهنی از بدن یکی از ابعاد مهم خودارزیابی است است. نارضایتی از بدن به معنی ارزیابی ذهنی منفی از بدن  رساند. با خوشان می

خانوادگی و  ،جنسی ،اجتماعی ،شناختی های گوناگون و هویت روان بلکه جنبه ،گرشیاجتماعی و ن ،عاطفی ،جسمانی رکتنها دو نه

 رو به ة جهانیگرانی از تصویر بدنی در جامعاین در شرایطی است که ن (232: 1335وسوی و همکاران، )م .دگیر می تطابقی فرد را دربر

و دهد میثیر قرار أترا تحت ة افرادجانب نی دارد و عملکرد همهمت روانقش بسیار مهمی برای سلا ،تصویر بدنیدرحالیکه  .افزایش است

تصورات منفی از ظاهر جسمانی ( 113  :1331)سراوانی و همکاران،  .شودهای روانشناختی می خی آشفتگیبرموجب نارضایتی از آن 

به تواند  این تصویر می .تعاملات اجتماعی استیید و پذیرش در أت ةنگرانی بیشتر در زمین ةدارند دربر ،یا به عبارتی تصور منفی از بدن

آسیب و جراحات بدنی قرار گیرد و نگرانی از تصویر بدنی  ،سوانح ،تعاملات فرد با محیط اجتماعی ،عواملی چون رشد جسمانیاز تأثیر 

اعث احساس فشار روانی گرایی با نارضایتی بدنی مرتبط است و ب کمال همچنین (114: 1333. )محمدپور و همکاران، کند تقویت را

 ( 111: 1331)سراوانی و همکاران،  .شود زیبایی می ةبینان برای دست یافتن به استانداردهای غیرواقع

و تصرف آدمی در بدن خویش  خلد ،های زیبا شدن ترین شیوه یکی از رایج بر این امر صحه گذارد که توانیم مذکور موارد به نظر با

محصول طبیعی آفرینش  ةدر این دیدگاه بدن به مثاب .شود ه عنوان مدیریت بدن یا مدیریت ظاهر یاد میاز آن بدر اصطلاح است که 

کوشد تا جایی که برایش  این فرد میبنابرتواند بسیار بهتر از آن چیزی باشد که هست لزوماً در زیباترین شکل ممکن نیست بلکه می

دانش ویژه به  ةامروزه صنعت زیبایی ضمن ارائ .اجتماعی آن نزدیک کند ةشد میسر باشد شکل طبیعی بدن خود را به شکل پذیرفته

 نظر اجتماع شده از پذیرفتهرشد اشکال هویت بدنی  بخشی به تصاویر مطلوب از بدن به اهمیت روبه کارفرمایان و اشخاص برای عینیت

رواج فردگرایی در زندگی  با گردد امر اکتسابی مطرح می ةزیبایی به منزل در دنیای کنونی که (2: 1333)حیدری چروده،  .زند دامن می

خصوصی و ة عرص ةمنزلبه بدن  ،در این روند .شود وی گذارده میة این زیبایی یا فقدان کسب آن بر عهد بمسئولیت کس ،انسان مدرن



 

بر ( 30: 1335دی و همکاران، )احم .شد مدیریت بهتری بر بدن خود داشته باشدکو می فرد و هر کندتری پیدا میخاصشکل  ،عمومی

 ،زیباسازی و مدیریت آن وجود دارد ةنوع نگرش به بدن و نحو ةمعه در زمینجا هایی که در رفتار افراد این اساس با توجه به شباهت

مروز عادی ی از رفتارهای زیباسازی که ابسیاردهد  شناختی نشان می جامعه مطالعات. شناسی بدن سخن به میان آورد توان از جامعه می

در چنین وضعیتی به نظر  .شده است جزء خطاهای نابخشودنی محسوب می ،چندان دورنه ةشود در گذشت و حتی ارزشمند تلقی می

صورت  آنو موارد مشابه که به قصد زیباتر ساختن مدیریت بدن هایی نظیر  آلود و توأم با بدبینی با پدیده ابهام ةمواجه عوضرسد به  می

را  (بخشی به تصاویر مطلوب ذهنی از بدن تیا همان عینیّ) های فرهنگی و اجتماعی گرایش به زیباسازی بدن دا باید ریشهابت ،گیرد می

در این میان، مد و  (2: 1333حیدری چروده و همکاران، ) .های بعدی قرار داد ها و تحلیل شناسایی کرد تا بتوان آنها را مبنای قضاوت

دهد در تعیین استانداردهای هر  مات خود همواره به افراد نوید دستیافت به استانداردهای زیبایی را میکه با محصولات و خدمدسازی 

که  ویژه زنان را به سویی سوق دادهافراد جامعه و به غالب ،آلجهت نمایش ایدهبایدها و نبایدهای دنیای مد  نقش اساسی دارد.زمان 

  :توان به موارد ذیل اشاره داشتکه ازجملة آنها می بندندکار میهایی را بهتحت فشار هستند و روشهمواره 

 

پذیری توسط افراد جامعه  آل در طی فرایند جامعه های ایده تصاویر تبلیغ شده از بدنای: و اختلالات تغذیه ناسالم غذایی یها میرژ

تحمیلی آل  در دستیابی به بدن ایده افرادقابل توجهی از اما ناتوانی بخش  دهددر این راستا سوق میگردد و آنان را به تلاش  درونی می

روانی و  -های جسمی آسیب و ها منجر به افزایش شدید نارضایتی از بدن و درنتیجه ابتلای آنان به انواع بیماری هااز سوی رسانه

به  .رفتاری و عاطفی است ،ناختیهای ش لفهؤچندبعدی شامل م ةبسیاری از پژوهشگران تصویر بدن یک ساز شود. از نظرمیاجتماعی 

  بدنارزشی که آنها برای ابعاد مختلف بلکه  گیرد می را دربر ایشان  بدن ةهای عاطفی افراد دربار تنها ارزیابیاین معنا که تصویر بدن نه

ود. )موسوی و همکاران، ب خواهدرا نیز شامل  ،دهند که به منظور حفظ این ابعاد انجام می  گذاری رفتاری شده و سرمایه خویش قائل

های  رژیمپیروی از منجر به در اولین گام  به جهت شناختی، رفتاری و عاطفی، نارضایتی از تصویر بدنی در بیشتر موارد،( 210: 1335

ین همچن . این پدیدهدر کنترل وزن است ترین راهکارثرؤاین م ر این است کهعمومی مردم مبنی ب ةعقید چراکه شود می ناسالم غذایی

و عوارض باعث بروز  را بهبود دهند بیشتر از این که تصویر بدنی ی غذاییها رژیم اغلبزیرا کند ایجاد میاحساسات منفی در فرد 

و  شدهعصبی   موجب پرخوری سالم مواد غذاییبدن از  محروم کردندر بسیاری از موارد طوری که به  شوند؛میای  های تغذیه بیماری

بیش از پیش فاصله آل خود  تصویر بدنی ایده ای از رسد بلکه در عین پیدا کردن مشکلات تغذیه مطلوب خود نمی ةجتنها به نتینهفرد 

 (Thompson et al, 2001: 181) .گیردمی

 

ن تنزل میزا باعث ،به ظاهر فیزیکی فردیمقدار ارزش با وابسته ساختن ، خود تصویر بدنی ةدربار هر مرد/ زنباورهای منفی  :شیآرا

ظاهر فیزیکی  ءروشی برای ارتقا ةتواند فرد را به سمت استفاده از لوازم آرایش به منزل خود می ةمل  به نوبان عای شود.میاو  نفس عزت

را افزایش دهد و در ظاهری تواند میزان جذابیت  به این دلیل که استفاده از لوازم آرایشی می .بدن سوق دهداز و بهبود نارضایتی 

بمباران استانداردهای زیبایی از  متأثر از ،که افراد ایرسانه در دنیای .مثبت بگذارد اثرفیزیکی فرد  ظاهر بارةدیگران درهای  قضاوت

 ویاین امر نیز آنها را به س .های جدید تغییر دهند خود را متناسب با رویه معیارهایقابل انتظار است که  ،ندهستهای جمعی  رسانه

با این  (210: 1333)بشرپور و همکاران،  .دهد به آن معیارها سوق می دستیابیاستفاده از لوازم آرایشی برای رفتارهای جبرانی نظیر 

ترین کاری بدون آرایش از که حتی برای کوچک طوری دانند به ناپذیر از زندگی خود می آرایش را جزء جدایی ،بیشتر زنان، امروز وصف،

های  شرکت ،داری سرمایهجامعة  در زناناین صورت از فشار به  تحمیل ةدرنتیج( 133: 1334ان، )کرمی و همکار .شوندخارج نمیخانه 



 

اند که زیبایی  سردمداران صنعت مد دریافته که طوری به. روا بدارندبر زنان بیشتری کاری و ستم  توانند فریب لوازم آرایش می ةفروشند

زنان را قانع کنید که آنها  ةار زیبایی تازه را کشف کنید و همبایست ابز تنها می ن،برای ثروتمند شد ؛پذیر دارد فرمولی بسیار انعطاف

از زندگی  لاینفک قسمتآرایش  ( درحقیقت اینکه15-104، 1331. )هنسن و همکاران، خواهند نیاز دارند و این ابزار و مواد را می»

حداکثر فشار از سوی تحمیل ای از  کنند، نشانه حضور پیدا می هجامعگیری از آن در آید و صرفاً با بهره بیشتر زنان به حساب می

 دهد.گواهی میزندگی زنان را  هنجاربههنجارهای جامعه است و وضعیت نا

فراهم  را تحت عنوان صنعت زیباییای  گیری صنعت گسترده موجبات شکل ،عمومیت تمایل به کنترل و مدیریت ظاهر در بین افراد

طیف  ،طراحی و عرضه مداوم مدهای جدید ،های تجاری از قبیل خرید و فروش مواد آرایشی سیعی از فعالیتو ةآورده است که دامن

ها در حکم  این فعالیت ةآنکه هم د. نکتهگیر می های زیبایی و نیز امور تبلیغاتی مربوط به این موارد را دربر یجراحای از  گسترده

)حیدری چروده  .کنند سازی تصاویر آرمانی از بدن بر آن عمل مییعنی همان پیاده یابزارهای مختلفی هستند که در جهت هدف واحد

 به عنوانای  ن الگوهای رسانهه ایافراد سعی دارند ب ،آن پیدر  ،کنند یک نوع ظاهر خاص را تبلیغ می ها( رسانه4: 1333و همکاران، 

را به  -به ویژه پوست زنانه -ست پو که کند ها را تشویق می انسان دنیای مدرن فرهنگ مصرفی شوند. به عنوان نمونه نزدیک مد،

پوست بتواند  طریق ای تلقی کنند که لازم است همواره به منظور حفاظت در برابر گذر زمان روی آن کار مداوم انجام گیرد تا بدین گونه

تمایل زنان به خرید و استفاده از  با این حساب،( 41-43: 1335)احمدی و همکاران،  .را حفظ کند خود جنسیتی زویژگی تمای

  ةنمادها برای خلق جذابیت در این کالاها از طریق نظام سلط ةصنعت فرهنگ و تغییر فعالان ةسلط ، نتیجةمحصولات آرایشی

به  است و توسط صنعت فرهنگ وابسته غرب داری تحت کنترل و تغییر نظام سرمایه ،مصرف زنان ةدر این معنا ذائق .است داریسرمایه

انبوه زنان جویای زیبایی را به بازار کالای خود  این عرصه، سودجویان( 121: 1333)بلالی و همکاران،  .شود می دهیسامانآن 

و  برند آنها به دستکاری در اندام زنانه پرداخته و آن را به قالب مد روز درآورده و سود می. کنند کشی می کشانند و از آنها بهره می

خط »دلخواه  ةکه با این نموناست برای زنانی  رنج بزرگاین  .دانند تانداردهای دلخواه را نداشته باشد دیگر او را زیبا نمیچنانچه این اس

داری به زشتی یا کم و کاستی زیبایی خود  چنین زنانی از پا درآمده و ناکام از بار سنگین زندگی سرمایه .تفاوت داشته باشند 25«دتولی

شتابند تا  ها هزار نفری به سوی تردستان آرایشی می های ده نگرند بنابراین آنان در گروه های زندگی می شواریهمه د ةهمچون سرچشم

جراحان بینی و  ،برداران صورت چروک ،با این آرایشگران .های دشوار قرار گیرند برای به دست آوردن زیبایی و لاغر شدن در برابر تجربه

ای  هر رگه ؛به راستی ترسناک است «زیبایان»سانی یکنواخت این اما هم هستند  زنان نیز همراهزیبایی  ةدهند سایر جراحان نجات

های فراوانی را قالب  شیرینی ،انگار از یک خمیر و با یک قالب ،از میان رفته است -اصلی زیبایی واقعی ةیعنی نکت - 21«یگ چندگونه»از

بهبود براین زنانی که تصویر مثبتی از بدن خویش ندارند، هنگامی که برای ( بنا111-112: 1331. )هنسن و همکاران، زده باشند

استقبال آن شوند و از  با انبوه کالاهای آرایشی مواجه میترین وجه در سادهوجوی راهکار هستند،  خود در جست های القاییکاستی

زیبایی  چرایوچونبی زنان به استانداردهای دستیافتة وعد همراهی نظام رسانه و تبلیغات آن و با ترتیب صنعت مد با کنند. بدین می

 .ندرسا محصولات و خدمات خود را به فروش می مدرن،در جامعة مدرن و پست

 

عمل برای پاسخ به نارضایتی زنان از تصویر بدنی، جراحی زیبایی است.  راهکار دشوارتر صنعت رسانه و تبلیغات مد یی:بایز یجراح

 صورت به آن را کننده مراجعهاست که  ظاهریه اصلی از انجام آن دستیابی ب ةکه انگیز استفرایندی  انجراحی زیبایی به عنو

شخص که  شودبا این تعبیر اطلاق می مواردیهای بدنی در  فرآیند مذکور برای تغییر در ویژگی. درک کرده استو  دریافتتر  مطلوب

اهمیت و کمو ضروری نیست  آور والزام نوعی از جراحی است که ،جراحی زیبایی عمل .هر نرمال داردظا ،از نظر پزشک کنندهمراجعه



 

 تغییر ةدربار این جراحیاست که  آننی از جراحی زیبایی وجود دارد آنچه که به عنوان درک جهادرمجموع  آید. به نظر میتزئینی 

های مادرزادی یا مواردی بود  یی در ابتدا بهبود نقصچنانچه کارکرد عمل جراحی زیبا (Dean et al, 2018: 37-38) .روی ظاهر است

تا کیفیت زندگی افراد بهبود پیدا کند. دلایل روی آوردن  ای انجام پذیرفت بعدها به صورت سلیقه شد، اما حوادث ایجاد میاثر که در 

اجتماعی و فردی، عوامل فرهنگی، تأثیر  جراحی زیبایی، عوامل پیشینتوان به نارضایتی از تصویر بدنی، سابقة ها را می به این جراحی

، خودپندارة منفی، شهوانی شدن زیبایی، زندگی روزمره (؛ یکنواختی53-51: 1333ای و مد )طهماسبی و همکاران،  تبلیغات رسانه

، وزمرهاختلال در زندگی رای خلاصه کرد که نتیجة آن  های رسانه ، پیشرفت علم جراحی و الگوپذیری از مدلفردی شدن زیبایی

 (1-14: 1333قادرزاده و همکاران، ) .و وسواس زیبایی خواهد بود انزوای اجتماعیمخاطرات جسمی، 

در  معمولاًست که اوشناختی ییباورهای زیبا ات فرد در درک از زیبایی و آنچه در چگونگی مدیریت بدن نقش اساسی دارد میزان ثب

 رودمیانتظار  ود،درونی شبیشتر ظاهر از کامیابی تمایل فرد به  ،اجتماعی روابطه در درواقع هرچ آید.دست میبهفرایند اجتماعی شدن 

باشد یا از   اجتماعی هایچه قائل به عوامل دیگر در تعاملچنان درمقابلو  پیدا کند اندازی در بدن خود افزایش  به دست او علاقةکه 

 ،های منتسب به ظاهر بدن خود تجربه نکرده باشد تماعی شدن ناکامیدر فرآیند اجو حتی  شخصی داشته باشد ک و تعریفزیبایی در

افراد  درواقع ( چراکه11: 1333)حیدری چروده و همکاران،  نخواهد داشتچندانی به تغییر در ظاهر خود  ةعلاقبه صورت معمول 

ها بر  کید رسانهأت ویژهو اجتماعی به های فرهنگی ارزش. آورند به جراحی زیبایی روی میاز جامعه برای رهایی از فشارهای وارده 

افراد از نظر ظاهر جسمانی و الگو قرار دادن افراد با ظاهر جسمانی جذاب و در مقابل تمسخر افراد به دلیل  ةمقایس ،جذابیت ظاهری

منفی  ةخودپندارکند و منجر به ایجاد  فرد را در مقابل تصویر بدنی خویش حساس می کمتر مطابق با معیار جامعه، ظاهر جسمانی

به استفاده از جراحی  فراترخود و دستیابی به عزت نفس  ظاهر ةدرنتیجه این افراد برای کاهش احساس ناخوشایند دربار .شود می

خواهند  بسیاریهای بدن خود توجه  کاستی اقدام نکنند، نسبت بهعمل جراحی زیبایی  شوند یا حتی اگر نسبت بهترغیب میزیبایی 

  )ذوقی .دارند بهبود آن نواقصبه  بسیاریتمایل  همچنانپردازند و  های جزئی در ظاهر خود می قصبه بزرگنمایی ن نسبتداشت. آنها 

زیبایی جسمانی ازجمله موضوعاتی است که در جوامع امروزی  گیرد که( این امر از آنجا نشأت می13-20: 1331پایدار و همکاران، 

، یریت بدنبرای مدکه در دوران مدرن  طوری به .رود روابط افراد به شمار میبسیاری از  ةدهند شکلمل اع و نوینی یافتهاستانداردهای 

( با 30: 1335)احمدی و همکاران،  .های لاغری و وسایل ورزشی و آرایشی گوناگون ساخته شده است رژیم همچونهای مختلف ررفتا

ا او ر ،کرده است تجسم نقص ویر آرمانی که برای خویش از یک خود کامل و بیآن با تص ةفرد از خود و میزان فاصل این تفاسیر، تصویر

 به خودارزشی شدن رفتهیپذاین  ،شود یید میأدهد و وقتی از سوی دیگران مهم ت در سطوح مختلف از خودباوری و عزت نفس قرار می

بسیار  معمولاً افرادبه همین دلیل  ،ار دشوار استنفس اغلب بسی اعتمادبهطبیعی است که حفظ این  .بخشد اعتبار می فردنفس  و عزت

زاده  )عباس .دنده رو اقداماتی همچون جراحی زیبایی را انجام میاز این .دند تا همواره خود را به خود آرمانی شبیه نگه دارنکن تلاش می

 (54: 1333و همکاران، 

 اجبارآل  نوعی از معیار ایده پذیرشبه  ،ر زیبایی و تناسب اندامها ب اع تبلیغات رسانهانوفرهنگی و  -های اجتماعیر افراد تحت فشا

های  آنها از طریق رسانه .شود می القاهای گوناگون زیبایی  های هالیوود و مسابقه این استانداردهای زیبایی اندام از طریق ستاره .شوند می

در  (112: 1331)هنسن و همکاران،  .آیندنمایش درمیبه زنان ة تود ةشد زیبایی در برابر چشمان افسون ةدر دسترس همچون نمون

مدام در حال باید رسد که فرد  شوند و به نظر می می  روز متفاوت ها و مدهای مختلف روزبه لباسه تناسب شکل بدنی و ب ؛این نظام

ل میوی تحر که جامعه ب آلی ایدهب از اندام خود در مقایسه با تناس باشد. از این مسیر، او هموارهارزیابی ظاهر و تناسب اندام خود 

. شود می لرفتارهای مدیریت بدن متوس های مختلف، مکرر به سویهرضایت کافی ندارد بنابراین برای رهایی از این نگرانی دائمی ؛کرده

بایی برای زنان به های جنسیتی حاکم بر جوامع و اهمیت بیشتر زی میان به دلیل وجود ایدئولوژیدراین( 13: 1330)رقیبی و همکاران، 



 

 نگرش( زنان به ناخودآگاه، 30: 1335)احمدی و همکاران،  .بیشتر از مردان استبرای کسب زیبایی  این قشری  رسد دغدغه نظر می

با لحاظ شدن زیبایی به عنوان . دننمای را درونی می د و آننآور به دست می (مردان و زنانجامعه )را در مناسبات خود با  جنسیتی

ز و اتا ا شودسبب میچنین نگرشی . شود شخصیت یک زن تا حدی به بعد فیزیکی وی تقلیل یافته و در آن جستجو می ،هسرمای

استفاده  هرچه بیشتر زیبایی جسمانی، آن هم با معیار روزظهور گذاشتن  ةصنعت جراحی در راستای به منص همچونامکانات موجود 

زنان  ازدر خدمت خاص نظام مردسالاری و اجرای مطالبات مردان  ،داری است ر خدمت سرمایهاین عنصر مدرنیته علاوه بر اینکه د کند.

اند جراحی زیبایی در تعدادی  ای از پژوهشگران به نتیجه رسیده عده( از این منظر، 34-35: 1330)مختاری و همکاران،  .داردنیز قرار 

ویژگی ظاهری یک اگر  مسئله آنجاست:اما  استدتر آنان در جامعه شده از موارد موجب افزایش اعتماد به نفس زنان و حضور قدرتمن

واقعیت آن است ناپذیر و حتی مفید باشد اما  مادرزادی قرار گیرد شاید رفع آن اجتناب بتواند در حدود نقصآنقدر نامناسب باشد که 

این  ازنان بگیرند. بیشتر از آن فاصله میو  ت یافتهدسهای خود  کمتر به خواسته ،شوند های بدنی درگیر می هرچه زنان بیشتر در بازی

 این اقداماتاما واکاوی پیامدهای  آورندتر باشند به جراحی زیبایی روی میتوانند در جامعه موفق که با درونی کردن رموز بدنی می نگاه

از شود و  ه درنهایت به طرد عینی منجر میکند ک ذهنی می طرداضطراب ناشی از وسواس فرد را دچار نوعی  ؛دیگری دلالت داردامر  بر

 را در جامعه بهبود  تنها موقعیت زناندر عمل چنین اقداماتی نه( 13: 1333. )قادرزاده و همکاران، ماند فعالیت در جامعه باز می

در عرصة خانوادگی و  از زیست فعالانه و صاحب دستاورد آنها را تنهانهیر داشتن ایشان در یک چرخة معیوب، بخشد که با درگنمی

 ناکام بمانند.ترین نیازهای اولیة انسانی پاسخ به طبیعی شود درسبب می کهدارد محروم میاجتماعی 

 

  گیری نتیجه
این نظام به نیکی دریافته گیرد. ثروت و حاکمیت خود بهره می ار ممکن برای تأمین منافع، قدرت،داری غرب از هر ابزنظام سرمایه

های این گذاریند در سیاستنتواکه می هستندازجمله مواردی  تبلیغات مدرسانه و به تبع تبلیغات و به صورت خاص  صنعتاست که 

داری، با تعریف هنجارهای جنسیتی چراکه این صنعت به عنوان یکی از افزارهای مهم نظام سرمایه دنکنسیستم نقش مؤثری ایفا 

آل و  سازی زنانگی ایده الگودر این مسیر، است.  در تمامی ابعاد رسان منافع نظام حاکمیاری ،افراد جامعه ازجمله زنانمطلوب خود برای 

از اهداف صنعت تعریف معیارهای افراطی برای اندام و جسمانیت انسانی که مقیاس اندکی از زنان دنیای واقعی با آنها مطابقت دارند 

دست زنان را در مرتبة معنوی به عنوان نیمی از جامعه در مرتبة پایینتوان میو سچراکه از این مسیر  ازیک رسانه و تبلیغات مد است

و منافع  نمودرا به خرید روزافزون کالا و خدمات ترغیب ایشان  با تعریف نیازهای جدید، در وجه مادیو نگاه داشت و ازسوی دیگر 

ناپذیر، در یک چرخة مداوم و پایاننه ـ تبلیغات و واقعیت جامعه که بین رسا ای دوسویه رابطة .پایانی را تأمین کردمادی روزافزون و بی

 با ارائة یک محصول؛ خدمات یا نیاز جدیدهر روز  در انواع رسانه غات مذکورتبلی کنند. چنانکهخواست یکدیگر را بازتولید و تأمین می

های غذایی نادرست، رفتارهای پرخطر نظیر رژیم برابردر  اایشان رو با ایجاد نوعی هژمونی،  کندمیالقا  به زنان حس ناکافی بودن را

ای است که بسیاری از ایشان ترجیح دارند با به خطر هجمة روانی وارده به جامعة زنان به اندازه .دهدقرار میآرایش و جراحی زیبایی 

رة افراد مورد تأیید جامعه قرار بگیرند. این انداختن سلامتی و حتی جان خود، نسبت به اصلاح تصویر بدنی خویش اقدام نموده و در زم

 واقعیتتنها به عنوان نهرا دنیای غیرواقعی در صنعت رسانه و تبلیغات مد، صورت رؤیایی از بدن  نمایشگیرد که امر از آن نشأت می

گی دیگری مانند اندیشه و های جنسیتی زنانه، بیش از هر ویژ کند یعنی در راستای تحقق نقش سازی می نمایاند که آن را عادی می

کند که برای اغلب زنان در شرایط عادی و بدون کمک گرفتن از و تصویری از جنسیت زنانه ارائه می استعداد بر ظاهر زنان تمرکز دارد

بر این وضعیت، علاوه زیبایی قابل حصول نیست. هایو جراحیبا مواد شیمیایی غذایی سخت، آرایش  هایابزار تهاجمی چون رژیم

واقع به. سازدو آنها را به کلای جنسی بدل میشود در اجتماع می زنانهای روانی ـ فیزیکی مانع حضور مؤثر و انسانی  تحمیل دشواری



 

که در راستای  پنهان ساختههای متعددی از خشونت را  خود، لایهدرخشان صنعت رسانه و تبلیغات مد تحت لوای صورت بیرونی 

 دهد.داری غرب، مرتبة زنان را به اندازة یک شیء جنسی/ غیرجنسی تقلیل میاحبان قدرت در نظام سرمایهبرآورده ساختن خواست ص

ناظر بر آن، منافع خود را در  حاکمانمرز قرار دارد که بخش عظیمی از امروز در جهانی بی اسلامی که ایران درمقابل پذیرفتنی است

و پذیرش درک  اسلامی در جهت –آموزش و تربیت ایرانی ا نظر به موارد مطروحه، بلذا  کنندج خشونت علیه زنان دنبال میتروی

جامعه زنان جهت ایجاد انگیزه در دیگر  علمی و اجتماعی فرهنگی، های مختلف در عرصه نان برجسته و تأثیرگذارز معرفی خویشتن و

فراهم آوردن  نگری ورود با ژرفبدل شود. امید میآتی های در پژوهشبه موضوع مورد مطالعه د توان ازجمله راهکارهایی است که می

 بر جامعة زنان مورد ترمیم قرار بگیرد. صنعت رسانه و تبلیغات مدبستر مناسب، اثرات نامطلوب 
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