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 چکیده 

 
 ی ابیقرآن، دست انیبه ب ی قیاست. سعادت حق ی قیبه سعادت حق دنیو رس ریمس ی انسان ط نشیاز آفر ی هدف عال

 ایاست که در قالب ارسال انبنسان به ا یراه سعادتمند  ی معرف ی حکمت اله یت. اقتضاو لقاءالله اس بهیط  اتیبه ح
ا کتب   ریتاث  .ستا  جمعی و    یدر دو بعد فرد  هاو سبک  هازشار  ،از باورها  یامجموعه  نید  .شودی م   یجار  ی لهو 

پررنگ نقش  اجتماع  یترپوشش  بعد  در  مس  ی را  انسان  ریدر  دستورات   تیتبع  نیبنابرا  .د ینمای م   فایا  ی کمال  از 

پوشش  ی نید اقتباس سبک  پوشش    ی ابیدست  است.  یضرور  یامر  ی م اسلا  و  مس  ی اسلام به سبک  در   غور  ریاز 
وریت عنایت به محبا  مقاله نیدر ا گردد.ی حاصل م  ی سنت و عرف جوامع اسلام   ،نیطاهرائمه    اتیروا  ،ی وح  اتیآ

 راجختقرآن، دستورات و قواعد مرتبط با بحث پوشش و لباس اس  اتیآ  ی سبرر، با  دیگربه سه منبع  قرآن نسبت  

م   جینتا.  د یگرد نشان  موضوعات  دهد ی حاصله  از  پوشش  بحث  به    ی که  قران  در  که  اشاره شآاست  است. ن  ده 
کل  نیمچنه اصول  ب  ی قرآن  د  کند ی م   انیرا  منبع  سه  از  استفاده  با بحث   گریو  مرتبط  قواعد  استخراج  جهت 

 .است یپوشش ضرور

 

 قرآن،  اسلامی ، پوشش  لباسواژگان كلیدي: 
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 مقدمه  

است. به  دهیآفر یاخرو اتیدر ح ی قیو سعادت حق ی قرب اله ی عنی ،ی قیبه کمال حق دنیرس یاست و انسان را برا  میحک  متعال  یخدا

پ   اریانسان از قوه اخت  یبرخوردار  لیدل  لیانسان را تشک  قتیدر نفس که حق  یاریختافعال ا  ریو آخرت و تاث  ایدن  ی وستگیو بر اساس 

و  حیصح ی گ زند  ی عنیهدف،  نیمتناسب با ا یاریدر گرو افعال اخت یو  یو سعادت اخرو  ی قرب اله  ماند،ی م   ی باق  زیو با مرگ ن  دهد ی م 

 یلازم را برا یکه بتواند شناخت ها ی راهراه سعادت است.   حیمتوقف بر شناخت صح دهیو پسند  حیصح  ی و زندگ   استیدر دن  دهیپسند 

ک   ی قیبه سعادت حق  دنیرس دفراهم  همان  انسان را شامل   ی قیباورها و مقررات مربوط به سعادت حق  ی است که دو بخش کل  نیند، 

 .  شوند ی معرفت حاصل م   یعاد یهاراه قیاز طر  ی نیمعارف د  ی . برخشودی م 

هاست. معرفت گونهنیهم یادآوری زیو ن گرانیبه معرفت د  شناختِ راه سعادت: عقل، حس، شهود، تجربه، نقل، استناد  یعاد  یابزارها

آنها  توانند ی م  ،ی اتاهم ساختن مقدم دارند و با فر ی به آنها دسترس یعاد قیها از طراست که معمولا انسان  نیها ااهبودن ر  یمراد از عاد

ب براشن  یعاد  ابزار.  ابند یرا  کاف  صیتشخ  یاخت  راه سعادت  )حواس پنجگانه( هم محدودند، چون   ی رونیحواس ب  رایز  ست؛ین  ی کامل 

ماد امور  با  نسبت  در  پد   یصرفا   یریگ در به کار  ی و هم گاه  شوند،ی حاصل م   ی و مکان  ی خاص زمان  طیمحدود به شرا  ی جزئ  یاهدهیو 

 (131  :1399، رادهی ال).  دهد ی آنها خطا رخ م 

در شناخت  زیندارند، و عقل ن ی قیو نسبت آن با سعادت حق شیافعال خو ریبه تاث  یشهود  ی دسترس  زیها نعموم انسان  گر،ید  یی سو  از

است.  ی قیراه حق محدود  بد در    عقل  تیمحدود  سعادت،  راه سعادت،  ما در کمال و   یارهارفت  ریتاث  زانیروست که م   نیباب شناخت 

است و  اتیهیصرفا بد  کند،ی درک م  گرید ی ادراک  یها. آنچه عقل مستقل از راهستیما مشخص ن ینفس از جهات متنوع برا  ینقص ابد 

 یاز علم حضور ماًیمستق اتیهی. اما بد سازدی استدلال م ها  آن  بیترک   باو    کند ی استفاده م   گرید  یهااست که از داده  نیعقل ا  گریکار د

ل و بلکه افعاآن  یاخرو جینتا نیافعال متناسب با کمال آن و همچن جه،ینفس و در نت یهای ژگ یا به همه وم   جهیو در نت  شوند ی گرفته م 

با کمال و نقض خود، اشراف حضور  یویدن  جینتا نسبت  در  که از راه حس، تجربه و مانند   یگرید  یهاداده  نی. همچنمیندار  یاعمال 

عقل،  نی. بنابراشوند ی نم ی قیکمال و نقص انسان و راه وصول به کمال حق  قیموجب شناخت مصاد  یی به تنها  زین  شوند ی حاصل م   نهایا

بر و کمالات حق  ی ژگ ینه  بر و  ی قیها و  نه  دارد،  کامل  احاطه  ک   یهای ژگ یانسان  بر  نه  آخرت و  در   یویدن  یهارفتار  ریتاث  تیفیعالم 

 م،یبه همه شئون و کمالات نفس احاطه ندار  ی وقت  گر،یندارد. به عبارت د  راتیگونه تاث  نیاز ا  یاتجربه  رایز  ؛یسعادت و شقاوت اخرو

م  ها  ی چگونه  راه  از  نکات، عقل قدرت درک   نیداشت؟ بر اساس ا  ی کاف  ی آگاه  یبه سعادت اخرو  دنیرس  ی به چگونگ  ،یعاد  یتوان 

 انسان را ندارد.  ی قیتحقق کمال حق یلازم برا  یهامعرفت مهه

 ند،یآی گانه فوق به دست م سه یهاراه بیچون با ترک   ز،ین  یادآوریو    گرانیتجربه، نقل، استناد به معرفت د  ی عنیمعرفت،    یهاراه  ریسا

 دنیرس یلازم برا یهابه معرفت سانان ی ابیدست یبرا یفراعاد ی راه د یبا میحک یخدا جهیو اشکالات را دارند. درنت  هاتیهمان محدود

انسان قرار  اریناظر به سعادت را در اخت  یمعارف فراعاد  نیمتعال چن  یاگر خدا  گر،یاو قرار دهد. به عبارت د  یفرارو  ی قیبه کمال حق

غرض   آفرندهد،  از  )رس  نشیاو  به سعادت حقانسان  یاریاخت  دنیانسان  نقض خواهد شد و نقض غرض خلاف حکمت  ی قیها   ی اله( 

 :1399، رادهی ال) .دهد ی انسان قرار م  اریرا در اخت تیهدا یف لازم براورتا معارمتعال ضر  یخدا  ی با توجه به حکمت اله  ن،یاست. بنابرا

132) 



 

خاص  تیبرهان ضرورت هدا نیمتعال به انسان برسد. ا  یاز جانب خدا  د یمربوط به سعادت انسان با  یدبرهان فوق، امور فراعا  هیپا  بر

وجود  ،ی اساس حکمت اله بر کند. ی شود( اثبات م  ی ان حاصل م ت انسمعرف  یعاد  یهاابزار  قیکه از طر  امع  تیرا )در مقابل هدا  ی اله

و  حیث شوند تا راه صحومبع ی امبرانیپ   د یاست. پس با  یضرور  یامر  گرانید  تیاو هد   ی اله  امیپ   افتیبه عنوان واسطه در در  ی آورانامیپ 

همان کمال   ی عنیمطلوب انسان،    در سعادتاست که    یزیشامل هر آن چ  نید  مرولق  ها قرار دهند.انسان  اریکامل سعادت را در اخت

حضور دارد و هم در   ی قیموثر در سعادت حق  یدهم در عرصه امور فر  ن،ید  یی اساس، از سو  نی. بر اشودی نفس، موثر واقع م   ی قیحق

 (139  :1399، رادهی ال) .ی عرصه امور اجتماع

فرهنگ،  است،یشود؛ از جمله: حوزه س ی را شامل م  ی مختلف یهاوزهو ح است عیوس اریبس ی اجتماع یهاو شئون انسان در عرصه  ازهاین

امن اقتصاد،  ترب  میتعل  ت،یخانواده،  ل  ت،یو  پوشش و  لباس    پوشش  باس.هنر و سبک  ن  ی کیو  اساس  یازهایاز  است.   ی مهم و  انسان 

 نیدر مورد ا  باشد،ی م   ی اسلام جوامع  عرف  ت و  السلام، سن  همیائمه اطهار عل  اتیکه شامل: قرآن، روا  ی نیمنابع د  ی با بررس  ستیضرور

 .مییمان  پوشاک اعمال داتیرا استخراج و در تول نیاصول، چارچوب و نکات عرضه شده در د  ی اساس ازین

 

   تحقیق  هنپیشی
بررسی جنبه های مختلف آیات مرتبط با پوشش و  تا  گردیده  مسلمانان سبب  پوشش  مورد  در  کریم  قرآن  منظر  با  آشنایی  ضرورت 

سوره اعراف، تاکید قرآن بر اصل پوشیدگی  26و  22اشاره به آیات در ابتدا با شناس  حققین قرار گیرد. حقورد توجه م ب همواره م حجا

ه نور و احزاب و بیان روایات، به تبیین دیدگاه کلی قرآن فی برهنگی را متذکر شده است. پس از آن  با بررسی آیات حجاب از سورو ن

ملا پوشش  در زمینه حجاب و  مردانزمات  است.  برای  پرداخته  زنان  سیر نزول   ارانشملامیرزایی و همک  (36  :1386حق شناس،  )  و 

ری آیات حجاب سوره نور و سوره احزاب در این  تحلیل تفسی ب را مورد بررسی قرار داده اند. بر اساسآیات قرآن در تبیین موضوع حجا

مشخص می شود که قرآن سیری هدفمند و تدری رش دستور حجاب در جامعه داشته است. همچنین سازی پذیهجی در زمینپژوهش، 

 (102تا  83: 1397، ارانملامیرزایی و همک) ج حجاب ارایه داده است.ایان مقاله پیشنهاداتی را برای فرهنگ سازی و ترویپ نویسنده در  

همکارانش    همچنین به بیان روش قرآن برای   داده اند وررسی قرار  آیات مربوط به عفاف و حجاب را به ترتیب نزول مورد بزاهدی و 

نیز نویهنهادین پایان  در  اند.  پرداخته  را  در جامعه  عفاف و حجاب  سازی عفاف و حجاب بر رای نهادینههاداتی را بسندگان پیشنسازی 

دهند. می  ارایه  قرآن  همکاران)  مبنای روش  عفاف و ح  محمودی یگانه    (106تا    49  :1398،  زاهدی و  رآن، گاه قجاب از دید مفهوم 

حجاب و تاثیر  دهد و به رابطه بین عفاف وسنت و احادیث بررسی کرده است. وی در این مقاله جنبه های مختلف حجاب را شرح می 

د امه را بیان می دارد. در پایان نیز بر ضرورت آشنایی با سیره و معرفی الگویی عملی در عفاف و حجاب برای زنان و مردان تاکیآن بر ج

 در عرفان و فقه حجابواژه معناشناسی به تحلیل  مریه عاوحید ی و نائین یدکتر نهله غرو (43تا    34  :1399،  محمودی یگانه)  کند.می 

 (36  :1386،  عامری  وی نائین یغرو)  .ند امورد بررسی قرار داده   و روایاتقرآن  در آیات  پرداخته و به کارگیری این واژه را 

وما به گونه ای بر ضرورت حجاب، چگونگی ترویج حجاب آن در این قسمت آورده شده است، عمدر مقالات مورد بررسی که بخشی از  

اسلامی و ق آن که ارایه یک   زمینه تاکید شده است. ولیکن در هیچ یک از آن ها بر جنبه کاربردی  سلام در اینوانین کلی ادر جامعه 

است، پرداخته نش اسلامی  در جامعه  زنان  پوشش  برای  عملی  بررسی بیشتر در این زمینه و ارایه الگوی مناسب از   ده است. لذاالگوی 

 بیشتر در آینده این مهم حاصل شود.  بررسی های   امید است باسبک پوشش اسلامی ضروری به نظر می رسد که  



 

 وش تحقیق  ر
به اینکه د توجه  اسلام در   نیقرآن، دستورات د  اتیآپژوهش با مطالعه    نیدر ادارد،    ای تمام وجوه زندگی انسان برنامهین اسلام بربا 

منظور کل  نیا یبرا .د یفاف استخراج گردمرتبط با بحث پوشش و ع  اتیشد. ابتدا تمام آ  ی بررس  فانهیعف  ی حوزه  پوشش و سبک زندگ 

ی العهها و همچنین مطکلیدواژه به کمک قرار گرفت. قیشد و هر بخش توسط دو نفر مورد مطالعه دق  میقرآن به چند بخش تقس  اتیآ

و عفاف داشت( آیات مرتبط با امر پوشش و زندگی عفیفانه)هر چیز که اندک ارتباطی با بحث لباس، پوشش، حیا   آیات،  ی ذیلترجمه

شد. ن  یهادواژهیکل  استخراج  و  لباس  و  پوشش  بحث  با  ا  ی فرعموضوعات    زیمرتبط  با  عفاف، ح  نیمتناسب  مانند حجاب،   ا،یحوزه 

نداشتند،  ی کاف ی که ارتباط موضوع اتیاز آ ی و مبنا، بخش میمفاه یسر  کیبا قراردادن    اتیاز استخراج آ پس شد.  ی و... بررس  ی آراستگ

و   شدند  بند   ی باق  اتیآحذف  دسته  بررس  ،یمانده جهت  گرفتند.  ی مورد  قرار  دسته   اتیآ  بیترت  نیبد  مجدد  در سه  استخراج شده 

مستق و   میدر دسته دستور مستق  ،در خصوص پوشش  میبا مضمون دستورات مستق  تایآ گنجانده شدند.  ی قاعده و روح کل  م،یدستور 

که  انتخاب شدند  ی اتیدسته آ نیدر ا قاعده قرار داده شدند. حجاب هستند در دسته  در رابطه با عفاف و  یقاعده ا  رندهیکه دربرگ   ی اتیآ

در مضام  تفکر  در   ی کل  میمفاه  رندهیبرگ قرار داده شدند که در  ی اتیآ  ی در دسته روح کل  قابل استخراج است.  ی شان، دستور و قانوننیبا 

 رابطه با پوشش و عفاف هستند.

 

  ته هاياف

 هبا اشار  ی دقیق آیات قرآن کریم، آیاتنیز بررس  ای مذکور ولید واژه ها استفاده از ک تحقیق گفته شد، ب  طور که در بخش روشهمان

در زمینه غیرمستقیم  استخراج شده  مستقیم و  پس  پوشش  آ  و  انتخاب آیه مورد بحث قرار گرفت. آیات مستخرج در سه   منظرن  از 

بند  دسته  کلی  قاعده و روح  مستقیم،  دستورالعمل  مربوط.  ند ی شد زمینه  مستقیم  تنباط به اس  یاجاست که احتبه آیاتی    دستورالعمل 

ها بتوان قانونی را  در این تدبر در آنو  با تفکر آیاتی کهکند. بیان می  خاصی را در زمینه پوشش طور مستقیم قاعده و قانوننداشته و به

 شود.ع و توصیه ها را یادآور می زمینه بدست آورد، قاعده نام داشته و روح کلی دستورات اخلاقی جام 

 در دسته های مذکور نشان می دهد. را  آیات  تایج تقسیم بندین 3 تا 1جداول  

 

 یمدسته بندی آیات بر اساس دستورالعمل مستق  -1جدول

 انتخاب آیه  منظر ترجمه فارسی آیه  متن عربی آیه  شماره آیه  نام سوره ردیف

وا منِْ  قُلْ للِْمُؤْمِنِینَ یغَُضُُّ 30 نور 1

وَیَحْ همُْ وا فُرُوجَفَظُأَبْصاَرهِمِْ 

أَزْکَذَلِ إِنَُّ اللَُّهَ خَبِیرٌ کَ  ى لَهمُْ 

 .بِماَ یَصْنعَُونَ

مؤمن را   ی} )ا  رسول ما( مردان 

چشمها )از نگاه ناروا( بپوشند بگو تا 

و اندامشان را )از کار زشت  و  فروج 

ا  دارند که  بر   نیبا زنان( محفوظ 

لح ن( آنان اص )جسم و جا یزگیپاک

  دیه هر چه کناست، و البته خدا ب

 پوشاندن نگاه ناروا



 

است.{  کاملا آگاه 

یَ 31 نور 2 منِْ  وَقُلْ للِْمُؤْمِناَتِ  غْضُضنَْ 

فُرُوجَهنَُُّ أَبْصاَرهِنَُِّ وَ یَحفَْظنَْ 

بْدِینَ زِینَتَهنَُُّ إِلَُّا ماَ ظَهَرَ  وَلاَ یُ

بِخُمُرهِنَُِّ عَ لىَ  مِنْهاَ وَلْیَضْرِبنَْ 

زِینَتَهُجُیُوبِهنَُِّ وَلاَ یُبْدِینَ نَُّ  

لِبعُُوإِلَُّ أَوْ آباَءِ  ا  لَتِهنَُِّ أَوْ آباَئِهنَُِّ 

أَ أَوْ أَبْناَبعُُولَتِهنَُِّ  ءِ وْ أَبْناَئِهنَُِّ 

أَوْ إخِْوَانِ أَوْ بَنیِ بعُُولَتِهنَُِّ  هنَُِّ 

أَوْ  أَوْ بَنیِ أخََوَاتِهنَُِّ  إخِْوَانِهنَُِّ 

أَ أَیْماَنُهنَُُّ  نسِاَئِهنَُِّ  وْ ماَ ملََکتَْ 

لیِ الْإِرْبَةِ  یْرِ أُوابعِِینَ غَأَوِ التَُّ

الرُِّجاَلِ أَوِ الطُِّفْلِ الَُّذِینَ   منَِ 

عَوْرَا یَظْهَرُوا علَىَ  تِ النُِّساَءِ  لمَْ 

ماَ  وَلاَ یَضْرِبنَْ  لِیعُلْمََ  بِأَرجْلُِهنَُِّ 

منِْ زِینَتِهنَُِّ وَتُوبُوا  یُخفِْینَ 

اللَُّ الْمُؤْمِنُإِلىَ  أَیُُّهَ  ونَ هِ جَمِیعاً 

تفُْلعَلََُّ  .لِحُونَکمُْ 

} و زنان مؤمن را بگو تا چشمها )از 

و  نگاه ناروا( بپوشند و  فروج 

( محفوظ اندامشان را )از عمل زشت

و ز خود جز  شیو آرا  نتیدارند 

(  گانهی)بر ب شود یآنچه قهرا ظاهر م 

و بر و   نهیس  دیآشکار نسازند، و با

وشانند و را به مقنعه بپ دوش خود 

نسازند   ا آشکارل خود رجماو    نتیز

  ایپدران   ایشوهران خود  یا رجز ب

 ایپسران خود  ایپدران شوهر  

 ایبرادران خود  ایپسران شوهر 

و پسران خواهران ان بپسر رادران 

زنان   یعنیزنان خود ) ایخود 

 ای  شیخو یملک  زانیکن ایمسلمه(  

اتباع خانواده که رغب ت به مردان 

ر نوز بکه ه  یاطفال ایزنان ندارند 

)و  ستندین  حارم زنان آگاهت و م عور

احتجاب    نیا  ریاز غ اشخاص مذکور 

و آن طور پاو احتراز کنن به   ید( 

پنهان  وریخلخال و زنزنند که  نیزم 

ا   شانیپاها اهل  یمعلوم شود. و 

همه به درگاه خدا توبه   مان، یا 

 .{دیباشد که رستگار شو  د، یکن

از دن چشپوشان مها 

  نگاه ناروا، پوشاندن

خود،    یها نتیز

و   وبیج دنیپوش

  یاندن بالاتنه پوش

 خود

أَیُُّهاَ   58 نور 3 الَُّذِینَ آمَنُوا یاَ 

ذِینَ ملََکتَْ  لِیسَْتَأْذِنْکمُُ الَُّ

وَالَُّذِینَ  یَبلْغُُوا أَیْماَنُکمُْ  لمَْ 

مَرَُّاتٍ منِْ   مِنْکمُْ ثلَاَثَ  الْحلُمَُ 

الفَْجْرِ وحَِینَ  قَبْلِ صلَاَ ةِ 

الظَُّثِیاَبَکمُْتَضعَُونَ     هِیرَةِ منَِ 

ثلَاَثُ   العْشِاَءِ  بعَْدِ صلَاَةِ  وَمنِْ 

وَلاَ  عَوْ لَکمُْ لَیْسَ علََیْکمُْ  رَاتٍ 

بعَْدهَنَُُّ طَوَُّافُونَ علََ یْهمِْ جُناَحٌ 

بعَْضُکمُْ علَىَ بعَضٍْ  عَ لَیْکمُْ 

  دیا دهآور مانیکه ا   یکسان ی} ا 

شما و   یکه( بندگان ملک دی)بدان

ا که هنوز به وقت احتلام  اطفال شم

)شبانه   دیبا اندهدیو زمان بلوغ نرس

( سه مرتبه از شما اجازه ورود  یروز

از نماز صبح    شیبار پ کیبخواهند: 

را از   هاهنگام ظهر که جامه  گریو د 

  زمااز نپس    گریو د  دیریگیتن برم 

نگام  سه وقت ه نیکه ا   تن، خف

و خلوت شماست )اکثر   عورت

( و بعد از  دیدر لباس کوتاه  ایبرهنه 

از روز   یاشاره به ساعات

است و   که زمان خلوت 

با لباس کم در خانه  

ور دارند و فرزند و حض

  دیورود با یبرا  نیریسا

 .رندیاجازه بگ



 

لَکمُُ ا اللَُّهُ  لآْیاَتِ  کَذَلکَِ یُبَیُِّنُ 

 .یمٌوَاللَُّهُ علَِیمٌ حَکِ

 

د  نیا  بر شما    یباک گریسه بار اجازه، 

( با  دستوریکه )ب  ستیو آنها ن

  گریکدیبندگان و اطفال خود گرد  

و هر ساعت در کارها به   دیجمع شو

را بر   اتیجعه کنند. خدا آشما مرا 

و   کند، یم  انیب  نروش  نیشما چن

و )به ه کار بندخدا )ب گان( دانا 

 مصالح خلق( آگاه است.{

لَوَالقَْوَاعِدُ منَِ ا 60 نور 4 اللَُّاتیِ  ا لنُِّساَءِ 

نِکاَحًیَرجُْو نَُّ  فلََیْسَ علََیْهِا  نَ 

أَنْ  ثِیاَبَهنَُُّ غَیْرَ  جُناَحٌ  یَضعَنَْ 

بِزِینَةٍ وَأَنْ  مُتَبَرُِّجاَتٍ 

خَیْرٌ لَهنَُُّ وَاللَُّهُ  یسَْتعَْ ففِنَْ 

 .سَمِیعٌ علَِیمٌ

و  }و زنان سالخورده که )از ولادت 

ج  دوا از  دیاند و ام عادت( باز نشسته

  ستین  یو نکاح ندارند بر آنان باک

اظهار تجملا  یتوردر ص  ت و  که 

خود   یهاخود نکنند که جامه  نتیز

رو مانند عبا و چادر   یلباسها  یعنی)

و امثال آ ن( را نزد و روپوش 

باز هم عفت و  رند، ینامحرمان برگ و 

)و بر نگرفتن جامه( بر  ینیگزتقوا 

( بهتر است، و  ایو دن نیآنان )در د 

و )به  دا )به سخنان خلخ ق( شنوا 

ناغ  آنها( آگاه است.{  تایُّراض و 

امکان کم کردن 

زنان   پوشش لباس

  یسالخورده جلو

البته اگر ،  نامحرم

پ کنند بهتر   شه یعفاف 

 است.

فیِ آباَئِهنَُِّ   55 احزاب 5 لاَ جُناَحَ علََیْهنَُِّ 

إخِْوَانِهنَُِّ وَلاَ   أَبْناَئِهنَُِّ وَلاَ  وَلاَ 

أَبْناَءِ أَبْناَءِ  إخِْوَانِهنَُِّ وَلاَ 

وَلاَ ماَ  نسِاَئِهِ  نَُّ وَلاَأخََوَاتِهِ نَُّ 

أَیْماَنُهنَُُّ      اللَُّهَ وَاتَُّقِینَملََکتَْ 

  شیَْءٍ  کُلُِّعلَىَ    کاَنَ  اللَُّهَ إِنَُّ

 .اشَهِیدً

بر زنان، )نداشتن حجاب( در مورد  

پدرانشان و پسرانشان و برادرانشان  

و پس ران و پسران برادرانشان 

و  خواهرشان و دیگر زنان مسلمان

واى یست، و تقان گناهى نکنیزانش

الهى پیشه کنید زیرا خداوند بر هر  

است.  چیزى گواه 

  یمحدوده محارم برا

الله    یصل امبریزنان پ

 یو آله و سلم برا  ه یعل

 ترک پوشش و حجاب

لِأَزْوَاجکَِ  59 احزاب 6 النَّبیُِّ قُلْ  أَیُّهاَ  یاَ 

الْمُؤْمِنِینَ  وَبَناَتکَِ   وَنسِاَءِ 

بِهنَِّ  جلَاَبِی  هنَِّ منِْینَ علََیْیُدْنِ

فلَاَ  أَنْ یعُْرَفنَْ  أَدْنىَ  ذَلکَِ 

وَکاَنَ اللَّهُ غفَُورًا   یُؤْذَینَْ 

 .امًیرحَِ

اى پیامبر! به همسران و دخترانت و 

هاى بلند  زنان مؤمنان بگو: روسرى

بر خود بیفکنند، این )عمل(  

تا )به عفُّت و تر است، مناسب

مورد   پاکدامنى( شناخته شوند و 

و خداوند آمرزنده    آزار قرار نگیرند، 

فروتر گرفتن پوشش  

 زنان جلوی نامحرم



 

 مهربان است.

 

 اساس یک قاعدهبندی آیات بر  دسته    -2جدول

 انتخاب آیه  منظر ترجمه فارسی آیه  متن عربی آیه  شماره آیه  نام سوره ردیف

أَوْلاَدهَنَُّ  دَاتُ یُرْوَالْوَالِ 233 بقره 1 ضعِنَْ 

کاَملَِینِْ لِمنَْ أَرَادَ أَن حَوْلَینِْ   

الْمَوْلُودِ لَهُ   وعَلَىَ  یُتمَِّ الرَّضاَعَةَ 

بِرِزْقُهنَُّ وَکسِْ الْمعَْرُوفِ  وَتُهنَُّ 

إِلَّا وسُعَْهاَ لاَ   تُکلََّفُ نفَْسٌ  لاَ 

تُضاَرَّ وَالِدَةٌ بِوَلَدهِاَ وَلاَ مَوْلُودٌ 

الْوَارثِِ مِثْلُ  بِوَلَدِهِ وعَلَىَ  لَّهُ 

  عنَ  فِصاَلاً  دَاأَرَا فَإِنْ  لکَِٰ  ذَ

  فلَاَ  وَتشَاَوُرٍ مِّنْهُماَ تَرَاضٍ

 أَن أَرَدتُّمْ  نْوَإِ  علََیْهِماَ  جُناَحَ

  جُناَحَ  فلَاَ أَوْلاَدَکمُْ  تسَْتَرْضعُِوا

 آتَیْتمُ  مَّا  سلََّمْتمُ إِذَا  علََیْکمُْ

وَاعلَْمُوا باِلْ وَاتَّقُوا اللَّهَ  معَْرُوفِ 

تعَْملَُو بِماَ  بَصِیرٌأَنَّ اللَّهَ   .نَ 

  دو   را  فرزندانشان  باید  مادران و 

  این. ]  دهند شیر  کامل  سال

  مى که  است  کسی  یبرا [   حکم

]  شیرخوارگی  دوران خواهد

  تأمین.   کند  تکمیل  را [   کودک 

  مادران پوشاک  و   خوراک 

 و   شایسته  طور به شیردهنده

.   است  فرزند پدر  عهده بر  متعارف

  توانش  اندازه به جز کس  هیچ

  به  مادری نباید.  شود   نمى تکلیف

  نه  و ، بیند زیان فرزندش خاطر

  ضرر دچار فرزندش برای پدری

  مادر مخارج که است پدر بر] شود 

  متعارف  حدُّ  در را   کودک  و 

 از بیش که است  مادر بر و ،  بپردازد 

  طلب شوهر از شوهر  مالی طاقت

]  و [. نکند پوشاک  و   خوراک 

[  برود  دنیا  از  کودک  پدر  چنانچه

  اندازه به  کودک  و   درما هزینه

 بر[  مانده  جا به میراث  از]  متعارف

  مادر  و  پدر  اگر و .  است  وارث  عهده

  مشورتشان  و   توافق   ساسا بر

  دو  از  قبل]  را   کودک  بخواهند

 بر  گناهی  ، بگیرند شیر از[ سال

 برای بخواهید  اگر و .  نیست آنان

 بر گناهی، بگیرید دایه  فرزندانتان

  مزدی که صورتی  در،  نیست  شما

  شایسته طور به، بدهید  باید که  را 

  پروا  خدا  از  و   بپردازید  متعارف و 

 آنچه به خدا   یقیناً بدانید  و  کنید

 مادران  پوشاک تأمین

 شیردهنده



 

 .بیناست، دهیدمى مانجا

أَمْوَالَکمُُ  5 نساء 2 تُؤْتُوا السُّفَهاَءَ  وَلاَ 

قِیاَماً  لَکمُْ  اللَّهُ  الَّتیِ جعََلَ 

یهاَ وَاکسُْوهمُْ  وَارْزُقُوهمُْ فِ

 .قَوْلاً مَّعْرُوفاًوَقُولُوا لَهمُْ  

  و  مقوا  مایه خدا  که  را   اموالتان و 

 به  گردانیده  شما[ زندگی]  اییرپب

 از  را  آنان  ولی ، ندهید  مغزان سبک

 لباس و   بخورانید آن  درآمد

 صورتی به آنان  با  و   بپوشانید

 .گویید  سخن  پسندیده و   شایسته

 نلباس پوشانید

فیِ  لاَ یُؤَاخِذُکمُُ اللَّهُ   89 مائده 3 باِللَّغْوِ 

وَلَکنِْ یُؤَاخِذُ بِماَ  أَیْماَنِکمُْ  کمُْ 

الْأَیْماَنَ فَکفََّارَتُهُ  قَّعَ دْتمُُ 

منِْ   مسَاَکِینَ  إِطعْاَمُ عشََرَةِ 

أَوْ  تُطعِْمُونَ أهَلِْیکمُْ  ماَ  أَوسْطَِ 

فَمنَْ  أَوْ تَحْرِیرُ رَقَبَةٍ  کسِْوَتُهمُْ 

یَ أَیَّلمَْ  امٍ  جِدْ فَصِیاَمُ ثلَاَثَةِ 

إِذَا  کفََّارَةُ أَیْماَنِکمُْ  ذَلکَِ 

وَاحفَْحلَفَْ وا أَیْماَنَکمُْ  ظُتمُْ 

لَکمُْ آیاَتِهِ   اللَّهُ  کَذَلکَِ یُبَیِّنُ 

تشَْکُرُونَ  .لعَلََّکمُْ 

خداوند، شمارا به خاطر  

سوگندهاى لغو وبیهوده  

کند، لیکن براى  بازخواست نمى

وگندهایى که )از روى شکستن س

کند،  اید، مؤاخذه مىهاراده( بست

پس کفاره آن )شکستن سوگند(  

بینواست، از نوع   دهطعام دادن به 

ى خود متوسط آنچه به خانواده

خورانید، یا پوشاندن ده فقیر مى

کردن برده اى. پس است، یا آزاد 

کسى که )غذا و لباس براى ده  

اى( نیافت، سه  فقیر نداشت و برده

ى روز روزه بگیرد. این کفاره

سوگندهاى شماست، هرگاه که 

سوگند خوردید، )و آن را  

هایتان را  ندشکستید( و سوگ

این گونه خداوند  مراقبت کنید، 

آیات خود را براى شما بیان 

 کند، تا او را شکر کنید.مى

لباس به فقرا  دنیبخش

به عنوان کفاره سوگند 

 دروغ

فَدَلَّاهُماَ بغُِرُورٍ فلََمَّا ذَاقاَ  22 اعراف 4

لَهُماَ سَوآْتُهُماَ  الشَّ جَرَةَ بَدتَْ 

یْهِماَ منِ  لَخْصفِاَنِ عَوَطفَقِاَ یَ

رَبُّهُماَ   الْجَنَّةِ وَناَدَاهُماَ  وَرقَِ 

الشَّجَرَةِ   تلِْکُماَ  أَلمَْ أَنْهَکُماَ عنَ 

إِنَّ الشَّیْطاَنَ لَکُماَ   وَأَقُل لَّکُماَ 

 .عَدُوٌّ مُّبِینٌ

  از فریب و   مکر با را   دو  آن پس

 به و ]  آورد   فرود  منزلتشان و  مامق

 نزدیک ممنوعه درخت خوردن

 درخت آن  از که  امىنگه[،  کرد 

 دو   بر  بدنشان شرمگاه،  چشیدند

  دست  دو  هر  و   شد  نمایان  نفرشان

[  درختان] برگ   چسبانیدن کار به

  و   شدند؛  خود   به  بهشت

: زد  بانگ  دو  آن بر  پروردگارشان

 وءاتس  پوشاندن



 

  نهی درخت آن  از را   شما من آیا

  تردید  بی:  نگفتم  شما وبه  م، نکرد 

  آشکار  دشمنی  شما  برای  شیطان

 !؟است

قَدْ أَنزَلْناَ علََیْکمُْ  26 اعراف 5 یاَ بَنیِ آدمََ 

وَرِیشاً   لِباَساً یُوَارِی سَوآْتِکمُْ 

 خَیْرٌ  ذَلکَِوَلِباَسُ التَّقْوَى 

  لعَلََّهمُْ  اللَّهِ  آیاَتِ  منِْ  ذَلکَِ

 .یَذَّکَّرُونَ

  که  لباسی  ما! مآد   زندانفر ای

 و ،  پوشاند   مى  را  شرمگاهتان

 زینت مایه که  گران و  فاخر  لباسی

 نازل  شما برای، است  جمال و 

  را  انسان که] تقوا   لباس  و  کردیم؛ 

  باطن  و  ظاهر  های آلودگی  از

 این و ، است بهتر[  دارد   بازمى

  انسان  آن از  استفاده  با  که  لباس]

  نشانه  از[  رسدمى ابدی  سعادت به

  متذکُّر  که  باشد،  خداست  های

 .شوند  [حقیقت این]

 و انواع لباس  هدف

لاَ یفَْتِنَنَّکمُُ  27 اعراف 6 یاَ بَنیِ آدمََ 

أَبَوَیْکمُ  أخَْرجََ  الشَّیْطاَنُ کَماَ 

الْجَنَّةِ یَنزعُِ عَنْهُماَ   مِّنَ 

إِنَّهُ  لِیُرِیَهُماَ سَوآْتِهِماَ  لِباَسَهُماَ 

وَقَبِیلُ لاَ یَرَاکمُْ هُوَ  هُ منِْ حَیثُْ 

الشَّیاَطِیتَرَوْنَهمُْ إِنَّا جعَلَْنَ   نَا 

 . للَِّذِینَ لاَ یُؤْمِنُونَأَوْلِیاَءَ

  را   شما، شیطان! مآد   فرزندان ای

  را  مادرتان  و  پدر که چنان  نفریبد

 بیرون  بهشت  از[ فریبکاریش با]

 بر اندامشان  از  را   لباسشان،  کرد 

 به را  شرمگاهشان  تا کشید  مى

 اش دسته  و   دار و   او ،  بنمایاند انآن

  را   آنان  شما  هک آنجا از  را   شما

  شیاطین ما، بینند   مى  بینیدمىن

  قرار  کسانی یاران و   سرپرست  را 

 .آورند  نمى  ایمان  که دادیم

کار شیطان با لیاس پدر 

 و مادرمان

منِْ بُیُوتِکمُْ  80 نحل 7 لَکمُْ  وَاللَُّهُ جعََلَ 

لَکمُْ  منِْ جلُُودِ  سَکَناً وجَعََلَ 

بُیُوتاً تسَْتَخفُُِّونَ هاَ یَومَْ  الْأَنعْاَمِ 

وَیَومَْ إِقاَمَتِکمُْ عْظَ   وَمنِْنِکمُْ 

  وَأشَعْاَرهِاَ  وَأَوْباَرهِاَ أَصْوَافِهاَ

 .حِینٍ  إِلىَ وَمَتاَعاً  أَثاَثاً

هایتان،  و خداوند براى شما از خانه

و براى شما   داد  مایه آرامش قرار 

ارپایان  هاى چهاز پوست

هایى قرار داد که روز کوچ خیمه

ل  اقامت شما )حمشما و روز  

ونقل( آن را سبک وخفیف 

وموهاى  مى از پشم وکرک  یابید و 

و اسباب   آنها، براى مدُّتى لوازم 

داد.  زندگى قرار 

از پشم  اشاره به استفاد ه 

و کرک و مو وپوست  

 در لباس  انیایچهار



 

الْأَرْ 37 اسراء 8 ضِ مَرحَاً وَلاَ تَمْشِ فیِ 

تَخْرقَِ الْأَرْضَ وَلَ لنَْ  نْ إِنَُّکَ 

ا  .جِباَلَ طُولاًلْتَبلْغَُ 

 

در زم  و ناز  نی} و هرگز  به کبر 

و غرور و نخوت مفروش، که  مرو 

شکافت و  یرا نتوان نیزم  رو یبه ن

 ینخواه  یر سربلندبه کوه د 

 .{دیرس

 نیزم یراه نرفتن بر رو

 با حالت کبر و ناز

رْنَ فیِ بُیُوتِکنَُّ وَلاَ تَبَرَّجنَْ  وَقَ 33 احزاب 9

الْأُولىَ وَأَقِمنَْ یَّجَ الْجاَهلِِتَبَرُّ ةِ 

الزَّکاَةَ وَأَطعِنَْ   الصَّلاَةَ وآَتِینَ 

إِنَّماَ یُرِیدُ اللَّهُ   وَرسَُولَهُ  اللَّهَ 

أهَْلَ لِ الرِّجْسَ  یُذهْبَِ عَنْکمُُ 

 .الْبَیتِْ وَیُطَهِّرَکمُْ تَطْهِیرًا

 

هاى خود قرار گیرید و  خانهو در  

خستین،  همچون دوران جاهلیُّتِ ن

ایى ظاهر نشوید )و آربا خود 

هاى خود را آشکار نکنید(، و زینت

و زکات بدهید،  نماز را بر پا دارید 

کنید؛ و از خدا و رسولش اطاعت 

است که  کرده  همانا خداوند اراده 

از شما اهل بیت   پلیدى )گناه( را 

کاملًا شما را    )پیامبر( دور کند و 

 پاک سازد.

ماندن در خانه و آشکار  

 نتیکردن زن

 

 روح کلیبر اساس    اتیآ  یدسته بند -3ل  دوج

 انتخاب آیه  منظر ترجمه فارسی آیه  متن عربی آیه  شماره آیه  نام سوره ردیف

لَّناَ ماَ   69 بقره 1 رَبَّکَ یُبَیِّن  قاَلُوا ادعُْ لَناَ 

یقَُو قاَلَ إِنَّهُ  لُ إِنَّهاَ بقََرَةٌ لَوْنُهاَ 

لَّوْنُهَ ا تسَُرُّ  صفَْرَاءُ فاَقعٌِ 

 .اظِرِینَالنَّ

 

  که   بخواه  پروردگارت  از:  گفتند

  رنگش  دهد  توضیح ما  برای

-مى  خدا:  گفت؟ باشد  چگونه 

  رنگش و  زرد  است  گاوی:  گوید

  و  شاد  را  بینندگان که   روشن

 .کندمى  مسرور

اشاره به رنگ زرد و تسر 

 بودن نیالناظر

الَّتِ 32 اعراف 2 زِینَةَ اللَّهِ  ی  قُلْ منَْ حَرَّمَ 

لِ باَدِهِ وَالطَّیِّباَتِ منَِ  عِأخَْرجََ 

للَِّذِینَ آمَنُوا  الرِّزقِْ قُلْ هیَِ 

یَومَْ فیِ   الْحَیاَةِ الدُّنْیاَ خاَلِصَةً 

کَذَ   الآْیاَتِ  نفَُصِّلُ لکَِالقِْیاَمَةِ 

 .یعَلَْمُونَ  لقَِومٍْ

 

  های  روزی  و   ا خد های  زینت: بگو

  بندگانش برای که  را  ای  پاکیزه

؟!  کرده  مرا ح کسی  چه،  ورد آ  پدید

 های روزی  و  زینتها]  این: بگو

 برای دنیا زندگی در[  پاکیزه

  اند  آورده ایمان که  است  کسانی

 با  هم  مؤمنان غیر  چه  اگر  البته]

[ ولی، شریکند  وری  بهره  در آنان

 زینت



 

 است؛   مؤمنان  ویژه  فقط قیامت  در

 برای  را  خود   آیات نهگو این ما

 اهل و ]  دانند  مى که گروهی

  مى بیان [دان  بصیرت  و  نشدا 

 .کنیم

مِمَُّا خلَقََ   81 نحل 3 لَکمُْ  وَاللَُّهُ جعََلَ 

الْجِباَلِ   منَِ  لَکمُْ  ظلِاَلاً وجَعََلَ 

بَأسَْکمُْ  أَکْناَناً وسََرَابِیلَ تقَِیکمُْ 

 تقَِیکمُُ سَرَابِیلَ  لَکمُْ  وجَعََلَ

نعِْمَتَهُ    تمُُِّیُ کَذَلکَِ لْحَرَُّا

لَ تُعلََیْکمُْ   .لِمُونَسْعلََُّکمُْ 

، براى  وخداوند از آنچه آفریده

ها قرار داد و از کوه  شما سایه 

برایتان، غارها قرار داد وبراى  

هایى قرار داد که شما شما لباس

کند  را از گرما )و سرما( حفظ مى

هایى که شما را از  ولباس

کدیگر حفظ  هاى یآسیب

گونه )خداوند(  نماید. اینمى

  ا بر شما تمامنعمت خود ر

کند، باشد که خود را تسلیم  ىم

 کنید.او  

از  اشاره به استفاده 

لباس به عنوان محافظ  

گرما و سرما و آسیب  

 محیطی  یها

  الشَّمْسِ  مَطلْعَِ  بلَغََ إِذَاحَتَّى   90 کهف 4

  لَّمْ قَومٍْ  علَىَ  تَطلْعُُ  وجََدهَاَ

 .ا سِتْرًادُونِهَ مِّن  لَّهمُ  نَجعَْل

ید  رشمحلُّ طلوع خو  تا آنکه به 

بر رسید، آن را چنان یافت که 

کند که جز قومى طلوع مى

خورشید براى آنان پوشش  

 بانى قرار نداده بودیم.وسایه 

اشاره به کاربرد لباس 

محافظت در برابر  یبرا

 گرما و نور خورشید.

أَلَُّا 118 طه  5 تَجُوعَ فِیهاَ وَلاَ    إِنَُّ لکََ 

 .تعَْرَى

 

هست که نه    نیتو ا  ی}همانا برا

و نه   یگز آنجا گرسنه شوهر

   .{یمان انیبرهنه و عر

 برهنه نماندن در بهشت

فَبَدتَْ لَهُماَ   121 طه  6 فَأَکلَاَ مِنْهاَ 

وَطفَقِاَ یَخْصفِاَنِ   سَوآْتُهُماَ 

الْجَنَُّةِ  وَرقَِ  علََیْهِماَ منِْ 

فغََوَىوعََصىَ آدمَُ رَبَُّهُ   . 

خوردند  بی} پس آدم و حوُّا )فر

ناول کردند، ت از آن درخت و(

از    ی بهشت  یجهت )لباسها  نیبد

و ع و( عورت آنها    وبیتنشان دور 

شد و شروع  داریدر نظرشان پد

از برگ درختان    یکردند به ساتر

بهشت خود را پوشاندن. و آدم  

و گمراه شد.{  یخدا  ینافرمان کرد   

از   یهشتب  یلباس ها

دور و   آدم و حوا  تن

واز   داریآنها پد  وبیع

  شتبرگ درختان به

  جادیا یخود ساتر یبرا

 کردند.



 

لَبُوسٍ لَکمُْ  80 انبیاء 7 وعَلََُّمْناَهُ صَنعَْةَ 

فَهَلْ  لِتُحْصِنَکمُْ منِْ بَأسِْکمُْ 

 .أَنْتمُْ شاَکِرُونَ

}و ما به داود صنعت زره  

تا    میشما آموخت  یساختن برا

و آزار    ریرا از زخم شمششما 

ر به  شک  ایمحفوظ دارد، آ  گریکدی

{د؟یورآیم یجا  

دادن صنعت زره   ادی

 به حضرت داوود  یساز

یَمشُْونَ   63 فرقان 8 الرَُّحْمنَِ الَُّذِینَ  وعَِباَدُ 

الْأَرْضِ هَوْناً وَإِذَا  علَىَ 

قاَلُوا  الْجاَهلُِونَ  خاَطَبَهمُُ 

 .سلَاَماً

 

حمان  ر  ی}و بندگان خاص خدا

به   نیزم  یآنان هستند که بر رو

راه روند و    یتواضع و فروتن

اه مردم جاهل به آنها خطاب رگه

( کنند با سلامت نفس ی)و عتاب

 )و زبان خوش( جواب دهند.{

 نیزم یراه رفتن بر رو

 یبا تواضع و فروتن

وجََدَ   نَیَوَلَمَّا وَرَدَ مآَءَ مَدْ 23 قصص 9

ال  هِیْعلََ مُِّنَ    سقُْونَیَاسِ نَّأُمَّةً 

امْرَأَتَ دُونِهمُِ    نِیْوَوجََدَ منِْ 

قاَلَ ماَ خَطْبُکُماَ قاَلَتاَ  نِتَذُودَا

وَ  صْدِرَیُ  لاَ نسَقْىِ حَتَّى الرُِّعآَءُ 

 .رٌیکَبِ  خٌیْأَبُوناَ شَ

 

و چون موسى به )چاه( آب مدین  

رسید، گروهى از مردم را در  

آن دید که به سیراب   اطراف 

یان خویش(  )چهار پاکردن  

مشغولند و در کنار آنان به دو زن 

مراقب بود  برخورد  )تا   ندکه 

گوسفندانشان با گوسفندان دیگر  

مخلوط نشوند. پس موسى جلو 

و به آنان( گفت: منظور شما   رفته 

گیرى( چیست؟  )از این کناره

اختلاط   گفتند: ما )براى پرهیز از 

گوسفندان خود را( آب  با مردان، 

ى  که همهم تا ایندهینمى

چوپانان خارج شوند و )حضور ما 

این ( پدر کهبراى آن است    جادر 

 ما پیرمردى کهنسال است.

اختلاط با  اجتناب از 

حریم   نامحرم و رعایت 

 مرد و زن در محیط کار

علَىَ   25 قصص 10 إحِْدَاهُماَ تَمشْیِ  فَجاَءَتْهُ 

إِنَُّ أَبیِ   اسْتِحْیاَءٍ قاَلتَْ 

لِ ماَ  یَجْزِیَیَدعُْوکَ  کَ أجَْرَ 

وَ لَناَ فلََمَُّا جاَءَهُ  قصََُّ سقََیتَْ 

قاَلَ لاَ تَخفَْ    علََیْهِ القَْصصََ 

الظَُّالِمِینَ منَِ القَْومِْ   .نَجَوتَْ 

هنوز لب از دعا نبسته    ی})موس

از آن دو دختر   یکی(  دیبود که د

راه   ایکه با کمال )و قار و( ح

باز آمد و گفت: پدرم از   رفتیم

تا در عوض    کندیو دعوت مت

کردن    رابیو س تیسقا

.  هدد  یه تو پاداشگوسفندان ما ب

راه رفتن با کمال وقار و 

 حیا



 

  بیشع یعنینزد او ) یچون موس 

و    دیپدر آن دختر( رس

 تیحکا  اوسرگذشت خود را بر 

  چیه  نکی( گفت: ابیکرد )شع

مترس که از شر قوم ستمکار  

 .{یافتینجات 

وَلاَ وَلاَ تُصعَِّرْ 18 لقمان 11 للِنَّاسِ   خَدَّکَ 

فیِ الْأَرْضِ مَ إِنَّ تَمْشِ  رحَاً 

لاَ یُحبُِّ کُلَّ مُخْتاَلٍ ال لَّهَ 

 .فَخُورٍ

 

و روى خود را از مردم )به  

تکبُّر( بر مگردان، و در زمین  

مغرورانه راه مرو، زیرا خداوند 

هیچ متکبُّر فخر فروشى را 

 دوست ندارد.

ناپسند بودن 

و   یخودپسند

 یفخرفروش

وَقَدُِّرْ فِ 11 سبا 12 ی أَنِ اعْمَلْ ساَبغِاَتٍ 

  بِماَ  إِنُِّی  صاَلِحاً اعْملَُواوَالسَُّرْدِ  

 .یرٌبَصِ  تعَْملَُونَ

هاى کامل و فراخ  )و گفتیم:( زره

بساز و بافت آن را درست  

و کار شایسته   گیرى کناندازه

انجام دهید، همانا من به آن چه 

 کنید بینا هستم.مىعمل 

بافت استاندارد   قه یطر

  عیو صنا یزره جنگ

 یدست

ی الْبَحْرَانِ هَذَا وِوَماَ یسَْتَ 12 فاطر 13

وهََذَا  شَرَابُهُ  فُرَاتٌ ساَئغٌِ  عَذبٌْ 

کُلٍّ تَأْکلُُونَ  وَمنِْ  أجُاَجٌ  ملِحٌْ 

لَحْماً طَرِیًّا وَتسَْتَخْرجُِونَ 

تلَْبسَُونَهاَ وَتَرَى الفْلُکَْ   حلِْیَةً 

فَضلِْهِ فِیهِ مَوَاخِ لِتَبْتغَُوا منِْ  رَ 

تشَْ  .کُرُونَوَلعَلََّکمُْ 

 

یا یکسان نیستند: این یکى دردو  

شیرین، لطیف )و( نوشیدنش  

تلخ   و آن یکى، شور و  گواراست، 

است، ولى شما از هر دو گوشت  

خورید و زیور )و مروارید(  تازه مى

پوشید.  مىآورید و بیرون مى

بینى که ها را در آن مىکشتى

شکافند تا از فضل او  امواج را مى

اید شکرگزار  )روزى( طلبید و ش

 ید.اشب

 ایاز در  نتیاستخراج ز

 

   هابحث و تحلیل يافته

سوره مکی  یازده. از این میان (3تا  1)جداول  سوره در قرآن به بحث پوشش اشاره دارد شانزدهبررسی های ما نشان داد که در مجموع 

به طرح ریزی و بیان کلی ر مکی اند، در سوهمان طور که محققین پیشین نیز خاطر نشان کردهاست.  قرآن  مدنی    پنج سوره از سورو  

به تشریع احکام مربوط به پوشش پرداخته شده است. در  و   موضوع حجاب پرداخته شده است  سور مدنی 



 

تحقیق  ه این  در  گفته شد،  که  طور  رامان  کریم  قرآن  منظر  از  اسلامی  پوشش  الگوی  استنباط  به سه دسته تقسیم شد. آیات    برای 

در مجموع شش آیه از دو   میدستورالعمل مستقمربوط به  آیات  نتایج حاکی از آن است که    شود،می مشاهده    1طور که در شکل  نهما

و  درصد  32 که دهوبشامل ده آیه    قاعدهآیات مربوط به  را شامل می شود.    خابی انت  درصد از کل آیات  21که    استسوره نور و احزاب  

به  آیات آیه    مربوط  سیزده  کلی  از    47  وروح  است  کلدرصد  پوشش  به  مربوط  ب.  آیات  مربوط  آیات  بندی  تقسیم  این  اساس  ه بر 

روح کلی به جز یک آیه در آیات مربوط به قاعده در سه سوره مکی وچهار سوره مدنی و تمام آیات سور مدنی،    دردستورالعمل مستقیم  

 آمده است. مکی سور 

 

 هر یک از دسته ها. نسبت آیات مربوط به پوشش در  1کل ش

میزان به کار رفتن برخی از کلید  ( بوده است. از %14( و لبس )  %10(، کسو )%7های: ثوب )ها در آیات انتخابی از ریشهواژههمچنین 

 بوده است.  ( در آیات انتخاب شده،%3سرابیل )( و  %7(، تبرج )%10طرفی درصد کلماتی مانند: زینت )

 

  ي گیرنتیجه
 ،آنهاشود. یکی از ی خود نائل می به تکامل همه جانبه ، انسانهاآن ا عمل بهاست که ب  و سبک هایی   ی از فرامینادین اسلام مجموعه  

رسیدن به یک سبک   برایظر اسلام  از من.  اهمیت آن در بعد اجتماعی نسبت به بعد فردی بیشتر استکه    استسبک پوشش انسان  

و   پوششکامل  بایصحیح  عرف جامعه،  طاهرین، سنت و  ائمه  روایات  قرآن،  از:  عبارتند  که  گیرد  قرار  بررسی  مورد  منبع  چهار  ی د 

 بر اساس سبک پوشش، دهد ی این بررسی نشان می . نتیجهاستپرداخته  ع  موضوبه بررسی این    بر مبنای قرآن  حاضر،  تحقیق  اسلامی.

طور مستقیم دستور العمل   بهی اول آیاتی است که در آن  : دستهعبارتند از  کرد کهتقسیم    ی کلی به سه دستهتوان  می   راآیات قرآن  

که با تفکر و تدبر در شود که  شامل آیاتی می ، دسته ی دوم  )دستور العمل مستقیم(کند بیان می   در ارتباط با سبک پوشش  مشخصی 

-دستورات اخلاقی را یادآور می که  امل آیاتی است  ی سوم ش)قاعده( و دستهبدست آورد  را  ضوعتبط با این موتوان سبکی مرمی ها  آن



 

های مشخصی برای سبک پوشش بدست آورد. اما ذکر این نکته ضروری است توان ویژگی ی ه م ین سه دستبا توجه به ا  )روح کلی(.شود

 ل پوشش نیازمند بررسی سه منبع دیگر است.سبک کام  یک  ارائهکه برای  
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