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 چکیده 

 از پیش ایران در توانیم را آن پیشینۀ که است زرتشتی بانوان مخصوص یدوزسوزن نوعی دوزی، زرتشتیهنر 

 که است یشناختییبایز و دینی فرهنگی یهاشهیر و معانی دارای دوزی زرتشتی نقوش از بسیاری دانست. اسلام

 نقوشی صرفاً برخی دید از که را نقوش این پنهان معنای تواندیم آن شناسایی و نشده پرداخته آن به تاکنون

 درصدداین پژوهش  ،هاآن نمادین مفاهیم و متفاوت یهاهیمانقش وجود دلیل به. کند آشکار معناست، بدون

 ازنظربیشتر روی لباس زنان و با کاربرد آن  که نقوش زرتشتی دوزی، ژهیوبهنمادهای دوره زرتشت  استفاده از

، در است دانستهیممعنایی هماهنگ بوده و یادآور این دیدگاه آیین زرتشت است که تکلیف انسان را شاد زیستن 

ای تولید نمود کارگیری این نقوش بر روی مانتو بانوان بتوان البسهرسد با به. به نظر میباشدیمطراحی مانتو بانوان 

بندی با الگوی دوخت هماهنگ، دارای تعادل، تنوع و ریتم ترکیب که در عین زیبایی در ساختار، رنگ، فرم، بافت و

بر روی مانتو  دطراحی و نوآوری در نقوش هنر زرتشتی دوزی با کاربرنتایج پژوهش نشان داد که  .قبول باشدقابل

فرهنگی و هنری عنوان میراث زمین و شناساندن آن بهاین هنر کهن و دیرین ایران منظور حفظ و بازنماییبانوان به

  است. به همه هنردوستان

 

 .شناسیسنتی، زیبایی یاهدوختزرتشتی دوزی، طراحی لباس، واژگان کلیدی: 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 
 



 

 مقدمه 

 نهفته لباس طراحان برای پهناور الهاماتی سرزمین در نقاط مختلف این باشد.ارزشمندی می غنی و بسیار فرهنگی دارای ایران کشورمان

 گسترده از یارمجموعهیعنوان زبه یدستعیصنا خلق نمود.و البسه  پارچه روی بر ییهایطراح توانیدر آن م تأملاندکی  با که است

از  آن دسته به یدستعی. صنااست داشته نیزمرانیا یو معنو بومیدر فرهنگ  یاژهیو جایگاه امروز از دیرباز تا به ایران سنتی هنرهای

 مختلف البسه دنیای در یدستعیصنا استفاده از بعضی از .دارد اساسی نقشدر آن  انسان و آگاهی ذوق مهارت، که شودیمی اطلاق عیصنا

نمود )ذاکری  پیدا گسترش چشمگیری شکل به آن یریکارگبهو  رواج یافتدر جامعه  مینیاتوری تصاویر و نگارها و نقش به منقش

 (.3:1394زاده،

 میان در زمان حال تنها تا واند کرده ابداع را نوع دوخت این زرتشتی بانوان که است یدوزسوزن نوعی دوزی، گبر یا دوزی زرتشتی

 یهاطرح دستی، هنر این که بخشندیمجلوه  نوع دوخت این از استفاده با راها پارچه عرصه، این در هنرمندان. دیآیم چشم به زرتشتیان

 (.18: 1399عزیزی، )دارد  را زیبایی و ویژه

در به وجود  یو نوآور ابداع زیدر فکر تحول و سبک پوشش خود نپیوسته است که بشر  یهر تمدن یشاخصه فرهنگ نیتراز مهم لباس

و  بایز ینگر طرح و یدارا دیلباس افراد با نیشکل ممکن در جامعه جلوه دهد؛ بنابرا بهترینآوردن تنوع آن بوده که ظاهر خود را به 

عنصر و نماد فرهنگ و  نیدر هر جامعه، مشهودتر پوشش(. 8 :1399 )دشتی، و مد روز جامعه باشد طیمح طیانه مناسب با شراقخلا

و لازم  باشدیم امروز از گذشته تا ازینیبتوانگر و  یهنر فرهنگ و یدارا رانیکه ااست نشان داده  خی. تارباشدیآن جامعه م یهاارزش

امروز به  یها را دوباره در زندگآن ،یرانیو فرهنگ ا هنر نهفته اما حاکم در یو قوم یمل یهامجدد ارزش ییآراستن و بازنما یاست برا

 ییبالا تیاز اهم زیآن ن یکاربرد را در جامعه دارد، طراح نیشتریاست و ب یرانیبانوان ا هایاز لباس یکیمانتو  نکهی. با توجه به اگرفت کار

 (.3 :1396 فا،)ش است برخوردار

باشد. همچنین کاربردی می اشنندهیآفری جامعه و فرهنگ دیدگاه از دوزی زرتشتی هنر نقوش فهم و این پژوهش بررسی انجاماز هدف 

 از دیگر اهداف این تحقیق است. و پوشاکبازنمایی این هنر اصیل در عرصه مد  منظوربهی مانتو بانوان ایرانی بر رونمودن این نقوش 

 

  تحقیق پیشینه

 از بیان کرده است که یکی ،«آن به مربوطو حرف  یدستعیصنا هنرهای دایره المعارف»عنوان  تحت ( در کتابی1388)سید صدر  

 زرتشتیان به مربوط هنری پیداست، نامش از که طور همان و داردنام « دوزی زرتشتی» ای« دوزی گبر» ایران یو سنت زیبا یهایرودوز

 ایران در زرتشت دین پیروان به مسلمانان که استو محبوس  کافر ،رمسلمانیغ معنی به تحقیرآمیز لقبیظاهراً « گبر» .باشدیم ایران

 ظریف یقدربه و شودیم دوخت فیو ظر رنگارنگ تابیده ابریشم نخ با که باشدیم هادوخت انواع از ترکیبی رودوزی این. دهندیم نسبت

 .باشدیمشاهده مقابل نیبذره لهیوسبه نقوش از بعضی گاهی که است

 یشناسجامعه روش و دید ، با«صفوى عصر ایران در زرتشتى زنان پوشش نوع و حجاب بررسى»ی تحت عنوان امقاله، در (1390)جعفری 

ندارد،  وجود اکنون موردمطالعه اقلیت جامعه ازآنجاکه اما پرداخت است؛ صفوى عصر ایران زرتشتى در زنان پوشش و حجاب بررسى به

 دوره زرتشتیان جامعه و سیاسى اجتماعى شرایط بازسازى به ،نانیاطمقابل تاریخى شواهد و مدارک از استفاده با کرده است که تلاش

 پوشش و حجاب نوع داشتن علل به است، نزدیک زمان آن شرایط به که یشناسجامعه نظریات از استفاده با سپس .شود پرداخته صفوى

 است. شده تبیین صفوى عصر دینى یهاآموزه بر منطبق یااندازه تا و کرده اشاره زرتشتى زنان

 ،«بانوان مانتو طراحی در آن استقبال میزان بررسی و یدوزپته هنر از استفاده»عنوان  تحت یامقاله( در 1394ی زاده )و ذاکرنمیرانیان 

 بررسی هستند. ایشان به جوان بانوان بین درخصوص به آن دادن قرار استقبال مورد و ایرانی اصیل و زیبا هنر این احیای ارائه دنبال به

 .اندگرفته بهره مانتو طراحی در آن از و پرداخته آن نقوش شناسایی همچنین و یدوزپته



 

 هالباس ، بیان کردند که«جنوبی خراسان مردم سنتی پوشاک از الهام با ملی لباس طراحی»عنوان  تحت ( در تحقیقی1394پایدار فرد )

 قدمت و پیشینه چنین با ییها. لباسدارند همخوانی اسلامی موازین باکاملاً  که ی هستنداگونهبه جنوبی خراسان محلی یهاسرپوش و

 .شوند یریکارگبه بشر امروز زندگی در تواندیم که برخوردارند جایگاهی از تاریخی

 در بازنمودمنظور به گیلان بانوان محلی پوشاک رنگ و فرم تنوع تحلیل و شناسایی»عنوان  تحت ( در تحقیقی1396و طباطبایی ) شفا

 در با .اندپرداخته ،و رنگ فرم مبانی و طراحی بعد از گیلان محلی البسه یساختار عموم شناسایی به ،«ایرانی جوان بانوان مانتو طراحی

 لیوتحلهیتجز و پرسشنامه طریق از نساجی، و پوشاک متخصصین نظر همچنین و لباس طراحی بصری در عناصر و اصول گرفتن نظر

 به رسیدن برای تیدرنها و گردید اجرا گرافیگی، شکل بهافزار نرم در منتخب طرح شش سپس. شد انجام اولیه یهایطراح آن، اطلاعات

 .شد دوخته منتخب طرح شش پژوهش، کاربردی اهداف

بیان  ،«زرتشت آیین کهن مفاهیم یریکارگبهو  حفظ در یشناسمردم موزه نقش»عنوان  تحت یامقاله( در 1396مسعودی )کاظمی و 

 را زرتشت آیین کهن مفاهیم حفظ که زرتشتیان برای یاموزه ایجاد بر دارد دیتأک نمونهطور به کرمان زرتشتیان موزه کردند که معرفی

 .بشری فرهنگ حفظ برای است مسیری زرتشتیان اندیشه تداوم که دارد اذعان و ردیگیبرم در

 کهاند کرده، بیان «هنر یشناسانسان رویکرد با دوزیزرتشتی نقوش مطالعۀ»عنوان  تحت ( در تحقیقی1399عزیزی و طباطبایی جبلی )

 لباس رویها آن از برخی که نقوش این و است درخت و مادر چون ییالگوهاکهن یادآور نقوش از بسیاری معناشناختی تحلیل مبنای بر

 ساختار، یشناختییبایز تحلیلبر اساس  همچنین. دهندیم نشان را کاربرد و مفهوم رابطۀ واند بوده زایش الهۀ نمایانگر شده، کار عروس

 بیشتر نقوش نیز یکارکرد شناخت تحلیل در. است ریتم و تنوع تعادل، دارای و هماهنگ دوخت الگوی با یبندبیو ترک بافت فرم، رنگ،

 .بوده است هماهنگ معناییازنظر  آن کاربرد با و است شدهیمکار ها خصوص عروسرنان به لباس روی

 به ،«نمایشی به تبدیل قابلیت باسال  6تا  4 دختران برای عصر لباس طراحی»عنوان  تحت ( در تحقیقی1399ی )آبادرحمتدشتی 

 پرداخته است. لباسو در  نمایشی به کاربری تبدیل قابلیت با سال 6-4 دختران برای عصر لباس طراحی

 

 روش تحقیق 
مانتو بانوان طراحی و دوخت  در زمینه مدیران بینش ارتقاء در فرایند توانیکه نتایج مورد انتظار آن را م جهتنیروش تحقیق حاضر ازا

راکه به توصیف شرایط و چ باشدیم« توصیفی»روش تحقیق حاضر از نوع همچنین  .باشدیم« کاربردی»به خدمت گرفت از نوع 

 در و یاکتابخانه روش از تحقیق پیشینه و موضوع ادبیات به مربوط اطلاعات یآورجمع یا ارتباط . درپردازدیموجود م یهاتیواقع

 اطلاعات گردآوری روش در. ردیگیم قرار استفاده مورد پژوهشی روش پژوهش، فرضیات رد با دییتأ برای اطلاعات یآورجمع خصوص

 دسترسی همچنین و مقالات نشریات، ،هانامهانیپا موجود کتب و مقالات از استفاده با نیز و عکاسی و یبردارشیف از یاصورت کتابخانهبه

 .است شده انجام اینترنتی مختلف یهاتیسا به

 

  هايافته

 ،یاز نقوش هندس یشمارینقش و نگارها که با تکرار تعداد ب نیا یبارز آن است. گستردگ یهایژگیاز و یدوز یدر نقوش زرتشت تنوع

 ییهابیبلکه همواره آنان را به ابداع ترک ؛رودیزنان سوزن دوز به شمار نم تیدر خلاق یتنها مانعنه ،ردیگیصورت م حیوانیو  یاهیگ

ها است و آن دهیبه هنر آنان بخش همتایب یاجلوه عیبد ییهایزیآمو در پرتو رنگ رامونیپ عتیبا الهام از طب باتیترک نی. اداردیمتازه وا

را  ینقوش متنوع ی،دوز یدر زرتشت عتیو طب یزندگ یهادهی. انعکاس پدکنندیلباس استفاده م نیتزئ ینقوش برا نیاز ا یطور سنتبه

 کرد. یبنددسته یها را در چند بخش کلآن توانیآورده است که م دیپد



 

  یقوش هندسن

تعداد  انیم یادیتا حد ز یدوزحاکم بر نقوش سوزن یکه هماهنگ یاگونهدارد، به یدوز یکاربرد را در زرتشت نیشتریب یهندس یهانقش

 یسادگ نیاست و در ع ادیز اریسنقوش ب نیکاررفته در ااست. تنوع به یمربع و لوز ره،یدا مانند نیادیبن یاز عناصر هندس یشماریب

  جذاب است. و بایز اریبس

  یاهینقوش گ 

 تیبا خلاق یدوز یزرتشت. دهدیصور م ینیآفرتنوع موجود در آن، ذهن زن سوزن دوز را به نقش و اهینقش گل و گ یبصر یهاتیجذاب

خلق  دیطرح جد کی یاهیگ ینمادها گریپر و دجقه(، گل چهار)بته دهیاز کنار هم قرار دادن درخت سرو، سرو خم یاملاحظهقابل

 .کنندیم

 یوانینقوش ح

 خروس، لیاز قب واناتیح از ینقوش شامل تعداد نیا .شودیاستفاده م شتریب انیزرتشت یهابر بافته واناتیح انهیگراواقع یهانقش از

 .بز و... هست طاووس، ،یماه

  طینقوش برگرفته از مح

انسان  یرویو سرچشمه ن اتیو نشانه ح بخشدیو گرما م یروشن دیخورش خانم هستند. دیخورش و دیخورشنقوش برگرفته از طبیعت، 

 ی زرتشتی در جدول زیر نشان داده شده است.دوزسوزن. انواع نقوش است

 
 زرتشتی یدوزسوزنانواع نقوش : 1جدول 

 توضیح تصاوير انواع نقوش

 

 هندسی

 

 

 است. از دایره و لوزی استفاده شده

 

 

 هندسی

 

 

 است. شدهاز لوری و مثلث استفاده 



 

 

 

 گیاهی

 

 

 

 درخت سرو نماد زندگی و ایستادگی

 

 

 

 

 گیاهی

 

 

 

 هان مانند گلایو گ هاگل از یانمونه

 چهار برگ

 

 

 جانوری

 

 

 

 و بازطاووس بسته 

 

 جانوری

 

 

 یک نمونه ماهی

 

 برگرفته از محیط

 

 

 خورشید خانم زیبا

 



 

 ها بحث و تحلیل يافته

نشان  1تفاده در شکل نقوش مورد اس، به طراحی مانتو با استفاده از این نقوش پرداخته شد. زرتشتیفرم  ریو مطالعه تصاو یبررسبعد از 

 داده شده است. 

ر شکل زیر نشان داده داتود خطی مانتو با الهام از نقوش زرتشتی دوزی با استفاده از برنامه ایلاستریتور طراحی گردید که   12تعداد 

 است.شده 

  

  
 

 نقوش مورد استفاده برای طراحی -1شکل 

  



 

  

  

  



 

  

  
 ده با نرم افزار ايلاستريتورشاتودهای خطی طراحی  -3شکل 

نشان داده  4نهایی در شکل  دشدهییتأاتود گردید و به مرحله دوخت رسید.  دییتأاز بین اتودهای زده یک طرح مانتو 

 شده است. 

 
دشدهيیتأاتود نهايی  -4شکل  



 

رنامه ایلاستریتور ببا استفاده از  موردنظرنشان داده شده است. نقش  5برای طراحی در این مانتو در شکل  موردنظرنقش زرتشتی 

 نشان داده شده است. 6دید که طرح خطی و رنگی آن در شکل طراحی گر

 
 )دست دوز خانم خسروی( ديیتأنقش زرتشتی دوزی مورد  -5شکل 

 
 

  
 رنگی خطی

 ايلاستريتور افزارنرمبا  شدهیطراحنقش زرتشتی دوزی  -6شکل 

 نشان داده شده است. 7در شکل  شدهدوختهطرح نهایی 

  
 

 شدهدوخته طرح نهايی -7شکل 
 



 

 نشان داده شده است. 8مارولوس طراحی گردید که در شکل  افزارنرمطرح نهایی با استفاده از 

  
 مارولوس افزارنرمطراحی مانتو با استفاده از  -8شکل 

 

 گیری نتیجه

 مکنا و مانند لچک بانوان لباس مختلف یهاقسمت درخصوص به ،شودیم طراحی پارچه روی بر هایدوزسوزندیگر  مانند دوزیزرتشتی

 تنها البته دامادی، یهاکلاه همچنین است و زرتشتی بانوان شلوار که شوال و پیراهن بخش. باشدیم زرتشتی بانوان روسری همان که

 در هایدوزسوزن نوع ینا از سنتی هنرهای بیشتر مردم به یعلاقه دلیل به روزها این بلکه نیست؛ لباس در یدوزسوزننوع  این استفاده

 وسایلی بانوان ستدصنعت، هنر  و مفهوم زیبایی درک با شود.یم استفاده شال و دستی یهافیک کلاسیک، و رسمی یمانتوها تزئین

 دوزیزرتشتی یریکارگبهی لباس با با توجه به این طراح. کنندمی ی دوزی زیبازرتشت هنر با هم را پرده و رومیزی مبلمان، یهاپارچه مانند

 .باشدیجدید و بروز م یامقوله

 فرهنگی جغرافیایی، بستر با ینوعبه که اندداده جای را عناصری خود در دوزی زرتشتی یهاهیمانقش که دهدیم نشان مطالعه این نتایج

 را هاآن هنرمند رسندیم نظر به و هستند یاساده اشکال نخست لحظۀ در اگرچه هاهیمانقش این دارند. تنگاتنگی ارتباطی دینی و

 بعد سه هستند. معنا دارای است، کرده یدوزسوزن سپس و تصویرسازی بگنجاند، مفهومی هاآن پس در اینکه بدون و بداهه صورتبه

 هنری ساختار و فرم اصول از تنهانه هنرمند و دارند هم با تنگاتنگی رابطۀ هنر این در یکارکرد شناخت و معناشناختی ی،شناختییبایز

 کند. آنچه حفظ را زیستن شاد چون زرتشتیان فرهنگ باورهای تا است کرده سعی نیز کارکرد و معنا موضوع، انتخاب در بلکه جسته، بهره

 ت.اس لباس کاربرد و نقش میان معنادار رابطۀ ،شودیم استنباط معناشناختی بعد در دوزی زرتشتی یهاهیمانقش از
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