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 چکیده

 و حساسي نيز دارد که بسيار  يزبينت، مخاطبان خردسال و سالانبزرگفضاهاي درماني، علاوه بر 

همچنين  حي و جسمي کودکان بها داد.به نيازهاي رو بايستي در فضاهاي درماني. پذيرندمي از آنها، تأثير بيشتر

 محيط اين .سازد تريفلطکودکان، نکات ريزي قابل انجام است تا محيط را براي کودک  بيمارستاندر طراحي 

 طراحي کودکان براي که فضايي. باشد کودک والدين براي حتي مناسب فضاي و خاص طراحي داراي بايد

 نيروي از و داده قرار يرتأث تحت را کودک خلاق و احساسي ذهني، ينيروها بايد درمان، جنبه بر علاوه شوديم

 طراوت با محيطي هم و باشد يرگذارتأث کودک بهبود در هم طريق اين از تا نکاهد کودک جستجوگر و تحرک

 آنان روحيات با تا کنديم کمک طراح به فضا فرم، رنگ، شناخت طريق ازمعماري کودکانه  .آورد وجود به او براي

 طراحي .نمايد کوشش آنها جهت مناسب فضايي آوردن وجود به و مخاطبين اين با ارتباط برقراري به و شده آشنا

 اين در تحقيق روش گردد. رفتاري اختلالات و اضطراب ترس، افزايش باعث است ممکن هامکان اين نامناسب

 مکان و کودک رابطه رشد جهت کودکانه ريمعما کاربردآن،  اصلي اهداف و است بوده ايکتابخانه صورتبه مقاله

 معماري طراحي، جسماني و رواني و نيازهاي کودکانهاي بر اساس ويژگي معماري طراحي ،درماني فضاهاي در

بودن محيط درماني  بخشبر اساس اهميت آرامش معماري طراحي، اساس نحوه ادراک فضا توسط کودکانبر 

جهت ايجاد  معماري طراحي، محيطي خانواده محور براي کودکان ايجادبر اساس  معماري طراحي، براي کودکان

 ميزان به توجه با تا باشدمي لت بيشتر ملاقات بستگان از بيمارنظم بيشتر در امور بيمارستان و همچنين سهو

 بهبود در يرگذارتأث و مناسب محيطي با کودکان بيمارستان طراحي جهت لازم تدابير کودکان، سلامت اهميت

 .گردد لحاظ ايشان سريع
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 مقدمه

آنها  هايبيماريکودکان ساختارهاي بهداشتي هستند که براي محافظت از سلامتي جسمي و روحي کودکان و درمان  هايبيمارستان

صورت دقيق و اصولي و مطابق با تمامي الزامات مرتب خدمت کنند، بايد به طوربهها بتوانند اين سازه کهاين منظوربه. نداشدهطراحي

 .(2002)اسماعيل،  باشند شدهطراحي

 ت.عنصر و کاربر اصلي اس ترينمهمدر طراحي بيمارستان کودکان، تعامل کودک و فضاي بيمارستان بسيار مهم است چراکه کودک 

. بيمارستان (1331 شاپوريان،) شود گرفته نظر هاي فردي و چه اجتماعي بايد درهمه الزامات فيزيکي و رواني کودکان چه در زمينه

جديد منطبق بر  هايدادهبايد کاربر محور باشد و بر اساس همچنين هاي مدرن طراحي شود و مجهز به تکنولوژي ستيبايکودکان 

فني  هاينيازمنديدر خط مقدم نگهداري شود.  ستيباينيز ، نيازهاي فني هامکاندر هنگام طراحي اين  تغييرات اجتماعي باشد.

 شامقلي،)کودکان بيمار به مسائل نظير تهويه مطبوع، آکوستيک بودن، روشنايي کافي، انتخاب مواد و مبلمان بستگي دارد خواباتاق

1330). 

بيمارستان  هايمحيطخستگي، اضطراب، و غيره بر رشد کودکاني که عمر خود را در  بستري شدن اثرات منفي متعددي مانند درد،

و  سينگر) منابع استرس در زندگي يک کودک در حال درمان است ترينرايجيکي از  تنهاييبهدارد. بيماري خود  ،کنندميصرف 

است. براي حمايت از  نفساعتمادبهسترس و افزايش ، نياز اساسي کاهش ااندشدهبستري. براي کودکاني که بيمار و (1332 رونسن،

ند، بنابراين بايد بيمارستان کودکان به شکلي طراحي شود که نيازهاي فيزيکي، نکاحساس امنيت  انفرآيند درمان نياز است که کودک

 .(1321کراو، ) اجرا شود راحتيبهکودک برآورده شده و  شناختيروانروحي و 

 کودکان، طراح بايد يک محيط مناسب براي کودکان ايجاد کند، بدون محدود کردن تصورات محيط کودکانهنگام طراحي بيمارستان 

مناسب و منطبق بر نيازهاي کودک. براي کودکان بيمار، با توجه به نيازهاي جسمي و رواني فضاهاي مناسب بايد مطابق با و همچنين 

محيط طراحي بيمارستان و اثرات آن بر روي افراد بايد با يک رويکرد آگاهانه و تشکيل  کهدرحاليشرايط فردي و اجتماعي فراهم شود. 

 .(1331، کرونر)و  (1330 شامقلي،) باشد شدهشناخته

آنها نسبت به آن فضا را در حال و   هايواکنشنقش معماري، فضا و تأثيرات آن در روحيه و رفتار کودکان و  تواندنميامروزه کسي 

ضرورت توجه به اين مقوله در معماري فضاهاي درماني در جهت دستيابي به يک فضاي مطلوب براي بيماران را  .ردآينده ناديده بگي

باشند.  کنندگانمراجعه. فضاهاي درماني نيز با توجه به اهميتي که دارند بايد بتوانند محيطي کاملاً آرام، با توجه به نياز شماردميمهم 

. بيشتر (1332)اولريچ،  معماري است ،سلامت جسم و تعادل روان و ارتقاء کيفيت زندگي انسانيکي از عوامل حياتي جهت حفظ 

و مفاهيم ذهني  اندنمودهدر ارتباط با فضاهاي درماني توجه خود را معطوف به مفاهيم کالبدي بيمارستان  شدهانجام هايطراحي

. مقصود از ارائه اين طرح اهميت کاربرد معماري کودکانه در اندنگرفته قرار موردتوجهو رابطه آن با ذهن کودک چندان  شناختيزيبايي

 طراحي فضاهاي درماني و تبديل فضاي مخوف بيمارستان به فضايي شاد، آرام و امن با توجه به نظر مخاطبان اين فضاها کودکان، است

در کاهش  تواندميکودکانه و حضور خانواده بيمار صحيح معماري شاد  کارگيريبه. فرضيه طرح بر اين باور است که (1331، کرونر)

. نتايج (1330، هپکل و اشميت) ترس، اضطراب و همچنين روند بهبودي کودکان بيمار و کاهش طول درمان آنان بسيار مؤثر باشد

خانواده نقش بسيار مهمي  ، نشان داده که معماري کودکانه وآمدهدستبهاز تجربيات و تحقيقات و مقالات و مطالب علمي  آمدهدستبه

که ناديده گرفتنشان در طراحي بيمارستان سبب کاهش کيفيت مکان و کيفيت  نمايندميرا در فضاهاي درماني مختص به کودکان ايفا 

 هايدر طراحي و ساخت بيمارستان کاررفتهبههاي ها و طرح. در اين پژوهش ابتدا به بررسي ايده(1331، کرونر) درمان خواهد شد

 .خواهيم کردبررسي  عنوان يک نمونه مورديبه پردازيم، سپس بيمارستان کودکان مفيد تهران راکودکان در آمريکا، اروپا و کانادا مي

 



 

 تحقیق پیشینه
کودکان کودکان وجود دارد، طراح براي طراحي يک فضاي درماني مناسب  هايندانستهعمق  اندازهبهبين کودکان و فضاهاي بيمارستاني، شکافي 

نيست، بلکه نيازهاي روحي، عاطفي، حرکتي، اجتماعي، تکاملي کودکان را نيز بايد در نظر بگيرد. شرايط  روروبهدارويي و پزشکي  هاياحتياجتنها با 

 شودمينيازها و شرايط نامناسب مانع از ارضاي اين  کندميمحيطي مناسب، به ارضاي نيازها )استراحت، تفريح، تغذيه، مطالعه و غيره( کمک 

باعث هر چه  توانميدرماني با معماري کودکانه  نامأنوسبراي کودکان در فضاهاي  داشتنيدوستبا ايجاد فضاهاي مناسب و  .(1330)مرتضوي،

ديگر کودک را  نيازهايو  هااحتياج توانميکودکان  موردنيازبا به وجود آوردن عوامل محيطي مناسب و  حالدرعينشدن روند بهبودي و  ترسريع

 پردازيم.بيمارستان کودکان در کانادا، آمريکا و اروپا مي نمونه هفت. در ادامه به بررسي (1332، اندرو مک تي) نيز برطرف ساخت

 1بیمارستان کودکان آلبرتا -1

 صورتبهاز همان ابتدا و  شدهطراحيبيمارستان کودکان آلبرتا در شهر کالگري کانادا، توسط شرکت معماري و طراحي داخلي کاسيان 

 است.  شدهگرفتهفضايي رنگارنگ و پويا براي کودکان در نظر 

براي  "کودک در بيمارستان احساس آسايش کند؟ شودميچه چيزي باعث "قبل از آغاز پروسه طراحي اين بود:  سؤال ترينمهم

آزاد تشکيل شد،  هايبحث صورتبهاده آنها و کارکنان، مختلف طراحي به کمک بيماران و خانو هايکارگاه سؤالدستيابي به پاسخ اين 

 به وجودها شکل طرح را هاي حاصل از اين کارگاهکنندگان خواسته شد تا بيمارستان ايده آل خود را توصيف کنند. ايدهو از شرکت

 عت خروجي حاصل از جلسات بود.ط گرم و پويا و هماهنگي با طبي، محيتأثيرگذارينور روز، جذابيت، عملکرد و  کارگيريبه آورد.

 

 
 بیمارستان کودکان آلبرتا -1شکل 

تيم طراحي که انتظار پاسخ درد  بينيپيش برخلافزماني که از کودکان خواسته شد که احساس خود را در مورد بيمارستان بيان کنند، 

و بدين ترتيب ديدگاه گروه طراحي تغيير کرد.  دنديادکرو تاريک  کنندهکسلفضايي  عنوانبهو ترس را داشتند، کودکان از بيمارستان 

در تمريني ديگر با دادن تعدادي مداد و کاغذ از کودکان خواسته شد تا ديدگاه خود را از بيمارستان ترسيم کنند. نظرات کودکان 

)وايت و  انات خانگيرنگارنگ و تخيلي، مصالح گياهي و وجود حيو هايساختمانو  هاپنجرهنسبت به سنشان بسيار منطقي بود: 

 . (2002همکاران، 

محور اصلي طراحي قرار گرفت. براي  عنوانبهروشن و جسورانه  هايرنگجهت کاهش مقياس بنا بکار گرفته شد.  هاپنجره ترتيباينبه

داخل ساختمان هدايت ي بزرگ تعبيه شد تا فضاي بيرون را به هاپنجرهبيماراني که قادر به بيرون رفتن نيستند يک اتاق نورگير با 

                                                           
1  -Alberta Children’s Hospital 



 

 صورتبه، بلکه کندميرا هدايت کرده و در يافتن راه به آنها کمک  کنندگاناستفاده تنهانهمرکزي بيمارستان  دوطبقهکند. فضاي 

 .شودميتئاتري است در اطراف که با سن قابل جابجايي، به همراه نور و صدا تکميل 

 
 یمارستان کودکان آلبرتاسالن انتظار و اتاق گفتمان گروهی ب -2شکل 

 

که در  شودميآغاز  سرپوشيدهآنها قبل از ورودشان به بيمارستان، از پارکينگ گرم و  هايخانوادهگويي به کودکان بيمار و  آمدخوش

ي از مکاني براي اقامت و خدمات رسندمي هنگامشبکه  هاييخانوادهحکم پناهگاهي است جهت مقابله با سرماي سرد زمستان. براي 

 قبيل صبحانه قبل از يافتن هتل وجود دارد.

 
 سالن غذاخوری بیمارستان کودکان آلبرتا -3شکل 

 

تا اوقاتي را با حيوانات  دهدميطراحي يک راهرو با يک ورودي از خارج بيمارستان و ورودي ديگر از داخل به کودکان اين اجازه را 

موسيقي، و فضاهاي بازي و تجمع مرکزي، بيمارستان را مبدل به مکاني جالب و  خانگي سپري کنند. يک آکواريوم، يک آتليه هنر و

 سازدميرا قادر  هاخانوادهنموده است.  همچنين يک بخش شامل کتابخانه، مشاوران و امکانات کامپيوتر، واقع در طبقه دوم،  آورنشاط

فراهم  هاخانوادهيک باغ سيب، خوشي و آسايش را براي  زجملهاتا در مورد بيماري فرزندشان آموزش ببينند. علاوه بر آن شش باغ، 

 .سازدمي



 

 2دیست استون اوکتُبیمارستان مِ -2

که چگونه  کندمي، نياز به طرز فکر متفاوتي را منعکس آنتونيو آمريکاستون اوک واقع در سنديست اِتُبيمارستان مِنوع طراحي 

درمان پيشرفته،  هايپتانسيل. گيرندميدر زمينه تشخيص و درمان بيماري، شکل سريع  هايپيشرفتدر مواجهه با  هابيمارستان

درماني بيمار و فرم طراحي مناسب براي آن، بهترين نتيجه را به   هايايدهادغام بهترين  واسطهبهراندمان بالا و يک محيط عالي، تنها 

درمان سرپايي  العادهفوقاست، سازماندهي  شدهگرفتهبيمارستان بکار که براي اين  ايايده ترينبااهميتدنبال خواهد داشت. احتمالا 

نموده است که بيشترين توجه  تأميناين سازماندهي امکان ارائه خدمات درماني بيشتر را در اين مجموعه به بيماران سرپايي  .باشدمي

پيش از فرآيند درمان داشته  هايمراقبتو بهبود  وريبهرهارائه خدمات جهت افزايش  بنديگروهرا به حساسيت بيمار، دسترسي آسان، 

  است.

 
 پذیرش بیمارستان متدیست استون اوک -3شکل 

 

بستري، اولا ديد بيمار به سمت پنجره تغيير جهت يافته  هاياتاقبستري، با استفاده از انحراف کم و هنرمندانه  هايبخشدر طراحي 

براي تجهيزات و  موردنيازهيچ تداخلي در عملکرد اتاق و فضاي  کهدرحالياست،  گرفتهکلشاست ، ثانيا فضايي براي خانواده بيمار 

يک هدف کلي در طراحي اين بيمارستان وجود داشته است و آن بالا بردن رضايت و امنيت بيمار  حضور پرسنل پزشکي نداشته است.

محيط آن احساس  طورکليبهبيمار نياز دارد.  جاييجابهه کمترين ب شودميبوده است. خدماتي که در اين بيمارستان به بيماران ارائه 

صميميت، آسودگي و احترام را به بيمار بخشيده است. فضاي داخلي، بزرگ و داراي مسيرهاي زيبا با دسترسي به نور طبيعي و 

  .باشدمي شدهطراحي هايخلوتحياط

 
 ون اوکاتاق بستری و کتابخانه بیمارستان متدیست است -4شکل 

 

 

                                                           
2  -Methodist Stone Oak Hospital 



 

 3ک کیون بروکسبیمارستان محلی مَ -3

همراه با  تواندميواقع در کارتاژ آمريکا يک محيط شفابخش است؛ طراحي مطلوب  ک کيون بروکسحتي منظره بيمارستان محلي م  

باشد. تيم طراحي  انکنندگملاقاتو  هاخانوادهآرامش  تأمين، ارزش دادن به بيمار و پرسنل و کنندگاناستفادهافزايش رضايتمندي 

 در فرآيندمعماري و محيط طبيعي را  تأثيرگذاريچگونگي ارائه خدمات درماني را در ساختمان قبلي بررسي نمودند و چگونگي  دقتبه

تخت با يک سيرکولاسيون مرکزي و در جوار يک  30زيربنا و  مترمربعهزار  13درماني ساختمان جديد بکار گرفتند. اين ساختمان با 

داخلي   هاياتاقهزار متر عرض دارد و حداکثر ميزان نور روز را در  13است. اين باغ بيش از  قرارگرفتهغ شفابخش بزرگ مرکزي با

 هايبخشمثال هرکدام از  طوربهرا دارند،  در آيندهدرماني بيماران در صورت نياز قابليت توسعه  هايحوزه. هرکدام از آوردميفراهم 

 .باشندميوسعه در هر دو جهت داخلي و خارجي را دارا ت قابليتکلينيکي 

 
 نمایی از بیمارستان محلی مک کیون بروکس -5شکل 

ي بزرگ حتي تا هاپنجره هااتاق؛ در تمامي اين اندشدهطراحياز نور روز و ديد به طبيعت  منديبهره بر پايهبستري بيماران  هاياتاق

و  اندشدهساخته هاخانوادهمطابق با نيازهاي  هااتاقزمستاني را فراهم آورد. اين  هايماهي حتي در است تا نور کاف امتداديافتهکف اتاق 

را در جهت مراقبت  هاخانوادهمؤثر  طوربهبه مبلمان، کارهاي هنري و ساير جزئيات مطلوب شده است تا  ايويژهدر طراحي آنها، توجه 

مثال در بخش  طوربهاست.  شدهگرفتهبيماران و پرسنل در نظر  هايحوزهستراحت در تمامي بهتر از بيمار، همياري نمايند. فضاهاي ا

است. فرم  شدهطراحي، يک کتابخانه دنج به همراه يک شومينه، فضاي نشيمن خانواده و يک آشپزخانه کامل سالانبزرگبستري 

بستري بخش  هاياتاقاست.  شدهطراحيپشتيباني آن، بيماران به همراه فضاهاي  غيرمتمرکزدرمان   بر اساسبستري  هايبخش

 است.  شدهطراحيسريع  هايدرمانبراي  پذيريانعطاف بر پايهويژه،  هايمراقبت

 
 محل انتظار و غذاخوری بیمارستان مک کویین بروکس -6شکل 

                                                           
3 - McCune-Brooks Regional Hospital 



 

 4بیمارستان کودکان تگزاس -4

 10آمريکا است. اين بيمارستان، داراي  کشوردر مرکز پزشکي تگزاس کودکان  بيمارستان کودکان تگزاس، يک مرکز درماني برجستۀ

يک بيمارستان آموزشي و وابسته  وتخت کودکان است  222تخصص اطفال است. بيمارستان کودکان تگزاس داراي تسهيلات عمومي 

درماني پيشرفته، اصول طراحي  هايشروو  هاتکنولوژياز  گيريبهرهبستري با  هايبخشدر اين ساختمان  به کالج پزشکي بيلور است.

معماري شفابخش و پرسنل مجرب جهت ارائه خدمات درماني، توانسته است تا بهترين خدمات درماني را به بيماران ارائه دهد. اين 

 شدهيطراحدر معماري، مهندسي و اجراي آن دارد، توسط يک تيم مجرب، چنان با دقت  شدهگرفتهساختمان که نشان از نبوغ بکار 

 موجود سايت ايجاد نکرده است.  هايساختمانتداخلي در روابط و عملکرد  گونههيچاست که 

به بالا بردن کيفيت درمان کمک نمايد.  تواندميبودند تا بيابند چگونه محيط بيمارستان  هاييحلراهمسئولان بيمارستان در جستجوي 

شفابخش همکاري نمود تا اين ساختمان جديد  محيطاتي، تيم طراحي بيمارستان با تيم از پروژه تحقيق آمدهدستبهبا استفاده از نتايج 

در فرآيند درمان فراهم آيد و همچنين با تعريف  هاخانوادهبيمارستان را طوري خلق نمايند که امکان مشارکت هرچه بيشتر بيماران و 

 سازد. مندبهرهو پرسنل؛ بلکه جامعه را نيز از مزاياي آن بيمار، خانواده  تنهانهاستانداردهايي براي طراحي بيمارستان، 

 
 هر طبقه فردمنحصربهسه تصویر از راهروهای طبقات مختلف بیمارستان کودکان تگزاس و طراحی  -7شکل 

 
 های انتظار بیمارستان کودکان تگزاسسالن -8شکل 

 

                                                           
4  - Texas Children's Hospital 



 

 5کلینیک کودکان باوزیت -5

فضايي خارج از منطقه  بايستميبه مجموعه بيمارستاني شهر اضافه شد، اما ميلادي  2000ل کلينيک کودکان شهر بيل سوئيس در سا

براي انجام اين پروژه  وريبهرهگرفته شد که در آن بيشترين  در نظربراي اين کار  ايمحوطه. شدميبيمارستاني براي آن در نظر گرفته 

ساختمان شده است تا بتوان بهترين استفاده را از آن برد. طبقه اول اين  به ايويژههندسي نگاه  ازنظرباشد.  شدهگرفتهدر نظر 

 است. شدهساختهبتن مسلح و طبقه دوم آن از فلز استيل بر پايه طبقه اول  وسيلهبهساختمان 

فضا مشاهده فضاي داخلي آن نسبت به فضاهاي بيمارستاني طراحي متفاوتي دارد. راهروهاي تاريک و بلند و متروک در طراحي اين 

رنگي  هايشيشهاست. با استفاده از  ايجادشدهپويا، پرسپکتيوهاي متفاوتي  هايفرمو با  شدهاستفاده. در طراحي از نور طبيعي شودنمي

 هايکشيدگيکودکان در طبقه اول است و داراي  هاياتاقاست تمامي  ايجادشدهدر محيط  ايويژهدر طراحي داخلي نورپردازي 

 ترسي به فضاي سبز بيرون دارد.مناسب و دس

 
 نمایی از کلینیک کودکان باوزیت و استفاده از نور طبیعی در محیط بیمارستان -9شکل 

 

 6بیمارستان کودکان مایرز -6

بسياري در راستاي فراهم آوردن شرايط آسايش بيماران جوان، صورت گرفته است. بيمارستان کودکان  هايتلاشدر اين بيمارستان، 

. اين بنا، يک هسته ساختماني کندمياست که از طراحي پايدار براي بهبود بيماران خود استفاده  شدهواقعز در فلورانس ايتاليا، ماير

نظير استفاده از نور طبيعي، بام سبز گسترده و  هاييويژگياست؛  شدهطراحي تازگيبهآن  هايبالمتعلق به قرن بيستم است که 

بسياري در راستاي فراهم آوردن شرايط آسايش  هايتلاشاصلي اين طراحي هستند. در اين بيمارستان،  هايشاخصهفضاهاي باز، از 

 بيماران جوان، صورت گرفته است.

 کهدرحالياز گذشته را زنده کنيم؛  ايخاطرهکه: ما قصد داشتيم  داردميرمانو دل نورد  مدير شرکت معماري کاسپي  چنين اظهار 

را براي رسيدن به آتريوم اصلي طي  ايسرپوشيدهبيماران، مسير  "را به همراه داشته باشد. تأثيررستان کمترين سازه زمخت بيما

آتريوم مانند درخت به  هايستوناست و  شدهگرفته)اين مسير پوشيده از گياهان بسياري است!( نور طبيعي در فضا به کار  کنندمي

                                                           
5- Bauzeit 



 

در مصرف انرژي، در  جوييصرفهخورشيدي پوشانيده شده است که علاوه بر  هايسلولر با بالات هايرديف هايشيشه. رسندمينظر 

 کاهش خيرگي نيز مؤثر خواهند بود.

 ترپررنگبعدها با حضور بام سبز  تأثيراست؛ که اين  شدهترکيبخاص خود،   سازيمحوطهکه با  قرارگرفتهساختمان جديد در دل تپه 

کلاهک منابع ورود نور به  22. کندميدارد که کودکان را به سمت محوطه بيرون هدايت  سبزرسي رو به بام . اتريوم بالايي، دستشودمي

در تهويه و  %32و مصرف انرژي خود را تا حدود  يافتهگسترشفضاهاي داخل هستند. اين مجموعه تحت نظارت اتحاديه انرژي اروپا، 

 در برق، کاهش داده است. 30%

 
 و اتریوم بیمارستان مایرز بام سبز -11شکل 

 
 ورودی و حیاط بیمارستان مایرز -11شکل 

 
 انتظار بیمارستان مایرز هایسالننمایی از بیرون و درون  -12شکل 

                                                                                                                                                                                                 
6- Meyers 



 

 7ندالبیمارستان کودکان رَ -7

پزشکي لگسي ايمنيال   هاي پزشکي و ايجاد يک مرکز جديد مراقبت از اطفال در مرکزندال با هدف تجميع مراقبتطبقه ر  3بيمارستان 

هاي ويژه، روانشناسي و تخت بيمارستاني براي مراقبت 131است. اين بيمارستان شامل  ايجادشدهدر شهر اورگن ايالت پورتلند آمريکا 

 سالانبزرگکودکان و يک مرکز جراحي با دسترسي به مرکز جراحي  اورژانسهاي بارداري، سرطان و اختلالات خوني کودکان، مراقبت

هاي بيمارستان را براي ساير است. يک تونل ارتباطي در گالري طبقه اول و يک پل ارتباطي در طبقه دوم، دسترسي به ساير قسمت

است. اين پروژه همچنين شامل  شدهگرفته. طبقه بالاي بيمارستان جديد براي تحقيقات در نظر کندميپشتيباني فراهم  هايسرويس

و مسيرهاي عبوري است که دسترسي به دانشکده  روپياده، مبلمان شهري، نظيربي اندازچشمماشين،  213 گنجايشيک پارکينگ با 

 . نمايدميلگسي ايمنيال را فراهم 

آيد. در ابتداي روند طراحي با گروه مديريت بيمارستان هايشان يک فرصت استثنايي به شمار ميطراحي براي کودکان بيمار و خانواده

پر  بخشالهامارزش براي رسيدن به اهداف طراحي شناسايي شدند. هدف نهايي اين بود تا فضايي  10گذاشته شد و  جلسات متعددي

 کارآمد. فضايي که براي همه سنين جذاب و (2003)مرصفوي، هاي کودکانه به وجود آيدکوچک و بزرگ براي اکتشاف هايفرصتاز 

تلاش شد تا با در نظر گرفتن  روازايندهند و به تصاوير دنياي طبيعي نشان مي يباشد. تحقيقات نشان داده که کودکان علاقه خاص

طبيعت اورگن و نواحي اطرافش و با استفاده از خطوط ارگانيک و منحني روند طراحي انجام شود. طرح اين ساختمان با قرار دادن 

اي تا فضاي تازه قرارگرفتهحياط سبزي در بالکن طبقه سوم  کند.ها در بطن روند پرستاري به بهبود کودکان کمک بسيار ميخانواده

هاي معماري پايدار بهره گرفته است. طراح پرتلندي ندال از استراتژيو گفتگو را فراهم نمايد ساختمان بيمارستان ر  تأملبراي بازي 

همچنين از  دهندميکه نور را از خود عبور رنگي  ايشيشهاز فايبرگلاس طراحي نموده است با لنزهاي  هاييمجسمهناندا آگوستينا  

است.  شدهاستفاده بخشآرامش، آلاچيق و فضاي سبز و سنگفرش براي دستيابي به يک مکان ايشيشه هايپانلنظير  هاالمانساير 

يک باغ خصوصي بيروني که مکاني آرام براي روانشناسي با دسترسي به  قرارگرفتهتراس  ترينشرقييک اتاق با دکوراسيون باغ مانند در 

را  "راهکار سبز براي سلامتي"طراحي پايدار را به هم پيوست و ايده  هاياستراتژي. طراحي بيمارستان جديد، بسياري از آوردميفراهم 

 دنبال نمود.

هاي آلومينيومي و والنرتِبتن و فلز، کِ حرارتي، استفاده از سازه ترکيبي هايکاريعايقو  دوجداره هايشيشهپوشش ساختمان شامل 

. گياه بامبو اندشدهتشکيلمواد بازيافتي  ، همه از درصد بالاييساختهپيشهاي گچي ، تختهآکوستيکهاي همچون کاشي مصالح داخلي

همچون سرب، مس و جيوه  محيطيزيستاست. مصرف مواد مضر  شدهاستفاده هاپوشکفکه تجديد پذير است براي روکش سقف و 

 قل رسيده است.به حدا

 
 های انتظار بیمارستان کودکان رندالنمای راهروها و سالن -13شکل 

                                                           
7- Randall 



 

مراکز  ويژهبهفضاهاي کودکان  دريابيم معماري کودکانه، معماري کودک دوست براي ايجاد رفاه با بررسي اين هفت بيمارستان درمي

کم کردن استرس و ترس کودک از ورود و حضور در اين فضاها ، رفاهي که باعث کم شدن طول درمان و کندميدرماني کودکان تلاش 

. هدف، تسريع بهبود بهداشت و درمان و سلامتي ذهن، بدن و روح و روان از طريق معماري و طراحي فضايي مناسب روحيه شودمي

ها در حفظ نقش آن در معماري مراکز درماني کودکان  با توجه به ماهيت وجودي و. (1333 ولف،) تظريف و حساس کودکان اس

اصول معماري کودکانه در طراحي فضاهاي  کارگيريبهها، شناخت و سلامت کودکان جامعه و نياز روزافزون براي ساخت و توسعه آن

بهبود عملکرد  منظوربهدرماني و چگونگي تبديل فضاي مخوف بيمارستان به فضايي شاد و آرام، با توجه به نظر مخاطبان اين فضاها 

 . (2000)اولريچ،  امري بسيار مهم است خانوادهروحي و رواني کودک در کنار کانون گرم  هايآسيبي و جلوگيري از درمان

 روش تحقیق
تر تر و مطمئنترين مقوله پژوهش است. چنانچه روش متناسبي با موضوع پژوهش انتخاب شود، کار تحقيق سريعروش تحقيق اساسي

اي، مشاهده و همچنين استفاده از نمونه موردي است. شده در اين مقاله، مطالعات کتابخانهر گرفتهروش تحقيق به کاشود. انجام مي

هاي تحقيق کمي به دنبال تحقيق يک فرضيه علمي در يک نمونه موردي با استفاده از روش کمي صورت گرفت، روشاين پژوهش 

، از آغاز تا ها موضوع تحقيق ازنظر روشگيرد و در بعضي از آنرار مياي در تمام تحقيقات علمي مورداستفاده قروش کتابخانه هستند.

اي ندارند نيز محققان ناگزير از کاربرد روش اي است. در تحقيقاتي که ماهيت کتابخانههاي تحقيق کتابخانهانتها متکي بر يافته

در اختيار و دسترس  موردمطالعهاست که موضوعات اي، مطالعاتي اي در تحقيق خود هستند. منظور از مطالعات کتابخانهکتابخانه

اي را مترادف با گردد. به همين دليل غالباً اصطلاح مطالعات کتابخانهاي دور يا نزديک ميمحقق قرار نداشته و غالباً مربوط به گذشته

اني فقط ديدن نيست بلکه روشى اي يا ميدمنظور از روش مشاهده (.1323( و )خاکي، 1323)خاکي،  برندمطالعات تاريخي بکار مي

آوري اطلاعات هاي جمعرساند. يکي از روشاي که محقق را به مقصود ميکند. مشاهده نمونهگانه کار مياست که با حواس پنج

 (.1332پور، ( و )رفيع1323د )خاکي، پردازباشد که پژوهشگر طى آن به ثبت و ضبط اطلاعات مربوط ميمي

کانادا، نظير  اييافتهتوسعهکشورهاي اي و بررسي هفت بيمارستان کودکان مطرح در انجام مطالعات کتابخانه در اين پژوهش پس از

پرداختيم. مرکز پزشکي، آموزشي و  ،به بررسي نمونه موردي، بيمارستان کودکان مفيد تهران يياروپاچند کشور پيشرفته آمريکا و 

مفيد  اللهمترمربع توسط مرحوم شادروان حاج حبيب 12000در مساحتي حدود  هجري شمسي، 1313 مفيد در سال درماني کودکان

، تحت پوشش دانشگاه علوم پزشکي شهيد 1331سال  به وزارت بهداشت واگذار شد و در تيرماه هاسالساخته و افتتاح گرديد و پس از 

در  ساختمان سابق دانشکده پرستاري و مامائيبا موافقت دانشگاه علوم پزشکي شهيد بهشتي،  1333در سال  .بهشتي قرار گرفت

ساختمان با عنوان ساختمان اداري و  اين 1330اختيار مرکز پزشکي، آموزشي و درماني کودکان مفيد قرار گرفت و در سال 

 پاراکلينيکي شناخته شد.

تخصصي کودکان ايران است  فوقآموزشي و درماني کودکان مفيد يکي از مراکز مهم علمي آموزشي و پژوهشي تخصصي،  مرکز پزشکي

بيمار سرپايي  300متوسط  طوربهو روزانه  باشدميکشورهاي اطراف  گاهي و علاوه بر تهران، پذيراي بيماران ارجاع شده از کل کشور و

طبقه اول(، واحدهاي اداري ) در حال حاضر اکثر .گردندمي مندبهرهبيمار بستري از خدمات آموزشي و درماني اين مرکز  10و حدود 

. بخش اورژانس در محل سابق اندمستقرشده)طبقه سوم( در اين ساختمان  هاگروه)طبقه همکف( و مراکز تحقيقاتي و دفتر  هاکلينيک

 .باشدميحال گسترش و بازسازي به شيوه مدرن  مستقر است و در

 هایافته

. بايد پذيرندتأثير ميآنها،  بيشتر ازحساسي نيز دارد که بسيار  و تيزبين، مخاطبان خردسال و سالانبزرگفضاهاي درماني، علاوه بر 

آورد که دارند. اين ادراک، حسي از مکان را در روح و ذهن کودک به وجود مي هامکانمتذکر شد، کودکان درک کاملا متفاوتي از اين 

 ساخته، بسياري از فضاهايي که براي کودکان وداينکهباوج .شود، تفاوت بنيادين داردايجاد مي سالانبزرگبا حسي که از مکان در ذهن 

کننده آن هماهنگ نيستند. و نيازهاي مصرف هافعاليتشوند به ابعاد مختلف وجودي کودک توجه ندارند و با ادراکات، و مهيا مي



 

 هايبيماريدر درمان  بااينکهاين فضاها  .اندگرفتهشکل -و نه کودکان - سالانبزرگو ادراکات  هاويژگيبا توجه به  هامکاناين  درواقع

شوند که زمينه کنند، اما از طرفي در بسياري از موارد باعث پديد آمدن احساس غريبي در کودک ميکودکان در ابعاد مختلف کمک مي

باعث ايجاد غربت،  ناب کودکانه و همچنين احساسات و روحيهشدن  رنگکمبروز رفتارهاي ناهنجار را در او به وجود آورده و موجب 

باعث عدم روند درمان مفيد و مناسب و حتي ممکن است باعث ضربات روحي  درنهايتشوند که ترس و اضطراب در کودک مي

که در  شودميگردند و با توجه به اينکه، دنياي ذهني ويژه کودکان موجب پديد آمدن توقعات خاصي در ذهن کودک  ناپذيريجبران

درماني به توقعات آنها پاسخ ندهد،  هايمکانطراحي  کهدرصورتيبراي کودکان بايد مدنظر قرار گيرد که  طراحي فضاهاي درماني

 خوبيبهدر فضاهاي درماني روند درمان مناسب مورد انتظار،  درنتيجهبا اين فضاها تعامل برقرار نمايد و  خوبيبهتواند کودک نمي

مثبت ايفا کند،  تأثيرمعماري براي کودکان بتواند در روند سلامتي کودک در ابعاد مختلف براي اينکه  .(1332 کهانا،) گيردصورت نمي

کودک صورت پذيرفته و استوار گردد. با بررسي مباني و  جانبههمهطراحي آن بايد بر اساس مباني نظري و اصولي، بر پايه شناخت 

کودک درميابيم، شکل  شناختيروانطراحي و  هايرشتهاني نظري معماري براي کودکان را از خلال مب ،براي طراحي موردنيازاصول 

متفاوت  شودمياين رابطه در او ايجاد  واسطهبهو توقعاتي که  کندميکه به لحاظ دريافتي، ادراکي و رفتاري با مکان برقرار  ايرابطه

زشي و درماني کودکان مفيد شامل موارد زير خدمات مرکز پزشکي، آمو، پردازيمميبه بررسي بيمارستان کودکان مفيد فلذا است، 

 :است

درمانگاه و کلينيک ويژه مرکز کودکان مفيد واقع در طبقه همکف اداري است و همزمان با اجراي طرح تحول نظام سلامت،  -1

خون، داخلي مغز و  واحد درمانگاهي داخلي، جراحي، جراح مغز و اعصاب و کرانيوفاشيال، 22قرار گرفت. اين واحد شامل  موردبازسازي

، ارتوپدي، گوش حلق و بيني، نوزادان، پوست، PKU و ، غددCFاعصاب، روماتولوژي، کليه، عفوني، گوارش، آسم و آلرژي ، ريه، 

بوده و حدود هفتاد پزشک  فعالصبح و عصر  دو نوبت. اين واحد در باشدمي پزشکيروانو دپارتمان  شيردهيژنتيک، تغذيه و مشاوره 

-3000ميانگين ماهانه  طوربهجغرافيايي در اين واحد حضور دارند. تعداد مراجعين  وقتتمامو غير  وقتتمامفوق تخصص  متخصص و

 .باشدمينفر  2000

(، تالاسمي، شناسيآسيبو نوار قلب(، پاتولوژي ) اکوکارديوگرافيقلب )، شامل آزمايشگاه، آندوسکوپي، اسپيرومتريها پاراکلينيک -2

نوار مغز ، نوار عضله، درمانيشيمي، سنجيشنوايي، اسکنتيسيي آلرژي، داروخانه، تست ريه، راديولوژي، سونوگرافي، تست پوست

 .است )الکترو انسفالوگرافي(، کولونوسکوپي، همودياليز، هموفيلي

، روانشناسي باليني ي اجتماعي، مددکارگفتاردرماني، سنجيشنواييواحدهاي پيراپزشکي شامل تغذيه، فيزيوتراپي، کاردرماني،  -3

 .است

بستري شامل گوارش، آسم و آلرژي، غدد، روماتولوژي، کليه، ريه، همودياليز، عفوني، هماتولوژي انکولوژي، اعصاب  هايبخش -2

 .باشدمي، نوزادان، بخش جراحي يک و دو، جراحي مغز و اعصاب NICUکودکان، 

، اخذ مغز استخوان، دندانپزشکي در لاپاراسکوپيعمومي اطفال، مغز و اعصاب، ارتوپدي، عمل داراي انواع اعمال جراحي  هاياتاق -1

شامل سه منطقه  CSR تخت ريکاوري، محيط  3تخت اتاق عمل،  3اتاق عمل،  3و همچنين داراي  گيرندمياين بيمارستان انجام 

 .دو دستگاه اتوکلاو است دارايمجزا و 



 

 
 تان مفیدبازسازی ورودی بیمارس -14شکل 

 

 
 هانمایی از راهروها و بازسازی آن -15شکل 

طبق سند استراتژيک بيمارستان، فلسفه وجودي بيمارستان کودکان مفيد ارائه خدمات فوق تخصصي با بالاترين کيفيت، هزينه مناسب 

 صورتبهين خدمات بيمارستاني . اباشدمي کنندگانمراجعهمديريت زمان در محيطي بهداشتي و حفظ کرامت انساني  کارگيريبهبا 

هدف اصلي اين مرکز ارتقا وضعيت آموزشي، پژوهشي، بهداشتي و درماني در طب کودکان در  .گردندميممتاز به تمام مراجعين ارائه 

ساله کلان کشور  20سلامت کودکان به معناي جامع آن و رضايتمندي متخصصان کودک و جامعه در راستاي دورنماي  تأمينجهت 

 ت.اس

 است. شدهگرفتهدر سند استراتژيک اين بيمارستان در رابطه با نيازها و انتظارات بيماران از بيمارستان به ترتيب موارد زير در نظر 

 و با کمترين عوارض و هزينه باکيفيت، موقعبه. خدمات پزشکي )تشخيصي، درماني( 1

 و دلسوزانه باکيفيت،  موقعبه. خدمات پرستاري 2

 سريع و محترمانه رسانياطلاعو . پذيرش 3

 بيماران در درون بيمارستان موردنيازحداکثر خدمات تشخيصي درماني  تأمين. 2

 ، امکانات رفاهي و تغذيه مناسبافض تأمين. 1

 بيمارستان ايبيمه. فراگير بودن پوشش 3

 فرآيند ترخيص. تسهيل 2

 روحي توسط واحد مددکاري -اجتماعي هايحمايت. 3

  در بيمارستان مناسب و صحيح رسانياطلاعري ارتباط عاطفي شايسته توسط همه اعضاي کادر درمان با بيماران و . برقرا3

 است: مدنظريمارستان موارد زير و همچنين در رابطه با نيازها و انتظارات همراهان بيماران از ب

 با بيماران در ساعت معين روزههمه. ملاقات 1

 مانه از سوي پرسنل بيمارستان. برخورد شايسته و محتر2



 

 اينترنت( استراحت و. وجود امکانات رفاهي مناسب )تلفن رايگان، نمازخانه، بوفه، محل 3

 . وجود تابلوهاي راهنما و خطوط راهنماي مناسب2

 صحيح در مورد خدمات بيمارستان، قوانين و مقررات رسانياطلاع. 1

 انفضاها براي معلولين و سالمند سازيمناسب. 3

فضاي مناسب را در نظر گرفته است، اما  تأمينسند استراتژيک بيمارستان هم براي بيماران و هم براي همراهان بيمار ضرورت 

عوامل استراتژيک  وتحليلتجزيههمچنين در . باشدنميهاي اصلي در اولويتبا توجه به مشکلات ديگر موجود در بيمارستان  متأسفانه

کشي و بهداشت محيط و ...( و مشکلات کشي، سيميز از ساختمان فرسوده و قديمي و مشکلات آن )لولهمحيط دروني بيمارستان ن

است. اما  شدهاشارهها ضعف عنوانبهاجراي عمليات ساختماني متعدد به دليل فرسودگي بيمارستان و عدم ايمني بيماران و کارکنان 

  هاي اصلي بيمارستان نيست.يار کم است و در اولويتبس شدهگرفتهها در نظر وزني که براي آن متأسفانه

است که بايد به طراحي آن توجه شود. در حقيقت اگر طراحي  هاييمکاناست که فضاهاي درماني کودکان يکي از  شدهمشخصکاملا 

تعريف  "افتدميفعاليت اتفاق بخشي از فضا که در آن "و مکان را  "يک فرآيند خلاقانه در پاسخ به طيف وسيعي از نيازهاي انساني"را 

بخش در روانشناسي کودک، به سه مفهوم نيازها، مکان و  تريناصلي عنوانبهکنيم، با در نظر گرفتن مبحث تعامل بين کودک و مکان 

بستر  اصولي براي طراحي توانميو  شودمي. با آشنايي رابطه ميان اين سه مفهوم رسيمميتعامل در برابر طراحي، مکان و کودک 

عضوي از اجتماع و بهبودي  عنوانبهمناسب براي برطرف نمودن نيازهاي کودک، زمينه لازم را براي دستيابي به ارضاي نيازهاي او 

 درماني فراهم آورد. هايمکانزودرس و کاهش ترس و اضطراب او در 

بتوان بين کودک و  کهطوريبه يافتدستودکانه ک از طراحياو به الگويي  نظر شخصيعلوم رفتاري کودک و  بر اساس توانميچگونه 

 مکان بهترين تعامل را برقرار کرد؟

محيطشان را با بيان تمايلات و نيازهاي خود  گيريشکلبر  تأثيرگذاريو قابليت  باشندمياعضاي کوچک و لطيف جامعه کودکان 

. واقعيت مهمي که در جامعه امروز (1320، بالايان) دياج دارندارند، اما در اين امر مهم به معماراني آشنا به علوم رفتاري کودک احت

ناچيز شمردن کودکان و جهان  ديگرعبارتيبه، اهميت ندادن و يا رودميايران با آن روبرو هستيم و تهديدي جدي براي آيندگان بشمار 

 هايشخواستهي، دنياي دروني، احساسات و . کودک از طريق نقاشباشدميبا فضاهاي درماني  نامأنوسشانکوچک آنها، بخصوص رابطه 

باشد. براي از بين  توجهقابلبسيار  تواندمي کودک است پس حاصل، افکار و احساسات هانقاشي. (1332، اليوريو فراري) دهدميرا انتقال 

کان، طراحي فضاي درماني بردن و کاهش اين احساس ترس و استرس کودکان از فضاهاي درماني، علاوه بر خانواده و پرستاران و پزش

داشته باشند، لذا  کنندهسرگرم هايموضوعبراي کودکان بيمار بايد  هابيمارستان. در (2002، پلاندر و همکاران) دارد ايويژهنقش 

است،  شدهگرفتهگردد. بنابراين حال که در سند استراتژيک نياز به بهبود طراحي فضا در نظر بازي با نور طبيعي توصيه مي هاياتاق

کنيم و تا حد امکان  نظرخواهياصولي باشد و بياييم از کودکان که ذينفع اصلي بيمارستان هستند  صورتبهکه اين کار  بهترچهپس 

اضافه  ايهزينه تنهانهشان از بيمارستان را نقاشي کنند اين کار نظر آنها را در طراحي دخيل کنيم. از کودکان بخواهيم تصوير ذهني

( و 2000)اريکسون،  يابيم.نيز دست افزودهارزش حتي به طراحي ناب و توانيممييمارستان ندارد بلکه با استفاده از اين نظرات براي ب

 (2012)سيلوا، 

 گیریبحث و نتیجه
 سفيد، بوي مواد هايساختمانآن دسته از افرادي هستيد که از مراجعه به مراکز درماني وحشت دارند؛  وما هم جزشايد ش

توجهي به نيازها  هابيمارستانهاي هرکدام از ما باشد؛ در گذشته در و ديدن پرسنل بيمارستان شايد بخشي از کابوس کنندهضدعفوني

محيط بر روحيه و شرايط جسمي بيمار نداشتند؛ که نهايتا منجر به پديد آمدن سيستم ناکارآمد و معلول در  تأثيراتو روحيات بيمار و 



 

، ترس بيمار از محيط هابيمارستان؛ نتيجه چنين شرايطي کاهش بازدهي درماني شدميو ارائه خدمات درماني  ساخت بيمارستان

؛ اما چند سالي است که علاوه بر سلامت (2003)بيشاپ،  شدميبستري و پروسه درمان آنان  زمانمدتشدن  ترطولانيبيمارستان و 

. با توجه به اينکه عمده باشدمي 3؛ که همان هتلينگ بيمارستانيقرارگرفته هامارستانبي هاياولويتجسم، سلامت روان بيمار نيز در 

مسائل کودک در فضاهاي درماني احساس ناامني، ترس، اضطراب و غريبگي است و با توجه به نقش محيط بر انسان، چه به لحاظ 

 بر اساسن خانواده، طراحي فضاي درماني کودک بايد واکنش دروني و چه به لحاظ رفتار بيروني، و همچنين نقش پررنگ کانون ام

والدين و مکان بر روند  تأثيرها و نيازهاي کودکان، چگونگي ادراک فضا و مکان توسط آنان و با توجه به مباني نظري مبتني بر ويژگي

موارد زير را لحاظ کند تا در طراحي فضاي درماني براي کودک بايد  "معمار کودک"يک  .کودکان صورت پذيرد جانبههمهسلامت 

 (2003 دولين، و بلومبرگ) د:از مخاطبان طراحي باش ايويژهگروه  عنوانبهبتواند پاسخگوي نيازهاي کودکان 

 يازها و توقعات کودک از مکان.ن -

 دراک و تصوير ذهني کودک از مکان.ا -

 نحوه برخورد کودک با مکان )رفتار کودک در مکان(. -

 حضور خانواده در کنار کودک. و چگونگي تأثير -

باشد که توقعات ذهني کودک را برآورد، در اين صورت حس تعلق کودک به اين محيط  ايگونهبهشود اگر محيطي که طراحي مي

در « سلامت رواني». دستيابي به کندميمش بيشتري اکاسته شده و احساس آر هامکانبيشتر شده و ترس و اضطراب او از اين 

خانواده و  موردتوجهچون کودک يکي از اشخاص  .فيزيکي کودکان است -مستلزم خلق مکان با توجه به نيازهاي فکريکودکان، 

خانواده محوري سوق داد که نتيجه آن بهبودي و  سويبهبا يک طراحي مناسب کودک محوري بيمارستان را  توانمياجتماع است 

معماري "کاربرد  :تعريف کرد صورتبدينتوان هدف کلي اين طرح را چه گفته شد، مياست. با توجه به آن ترسريعو  روند درمان بهتر

 (2003نورد، )دل :گيردبرميدر نيز اهداف جزئي زير را  کهجهت رشد رابطه کودک و مکان در فضاهاي درماني  "کودکانه

 جسماني و رواني و نيازهاي کودکان. هايويژگيبر اساس  معماري طراحي -

 بر اساس نحوه ادراک فضا توسط کودکان. معماري طراحي -

 بودن محيط درماني براي کودکان. بخشآرامشبر اساس اهميت  معماري طراحي -

 بر اساس ايجاد محيطي خانواده محور براي کودکان. معماري طراحي -

 تگان از بيمار.جهت ايجاد نظم بيشتر در امور بيمارستان و همچنين سهولت بيشتر ملاقات بس معماري طراحي -

 

 منابع
 ليلا ترجمه کنند، مي غلبه خود بزرگ و کوچک هاي ترس بر چگونه کودکان :کودکان در ترس ،(1330)برند هپ، کل و مارکوس اشميت،

 .تهران مربيان، و اوليا انجمن نشر لفظي،
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