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 الرحمن الرحیم الله بسم 

 چکیده

ت ارزشتمندی بته متردم ارامته متی      از مراکزمهمی است  کته پرستنح زحتتمک  آن  تدما      ادارات دولتی       

اگتر فرهنتگ عفتاف و حجتاب      ،دهند،با توجه به شترای  حستاا ایتن امتاکن و جایگتاه  تاه نیروهتای آن       

قترار   جتدی  تحت  تتيریر   جامعته نیتز   ،یقیناً فرهنتگ عفتاف و حجتاب   اسلامی در ایتن امتاکن نهادینته شتود    

بته راهکارهتای نهادینته کتردن عفتاف       واهدگرف .پژوه  حاضر  به دنبال آن اس  تابتا بررستی و رهیافت     

و حجتتاب در ایتتن مراکز،همتتتون تتتدوین مقتتررات متناستتی، انتتتتاب متتدیران متعهتتد ومتت تت ،ج ب    

بهتره جستتن از    آگاهى، تقویت  ایمتان و باورهتار درونتى،    رشتد  بته شتنون استلامی،    یپرسنح آگاه و پایبند

ترویج فرهنتگ اقامته نماز،احیتای    ،هتار شتهیدان  توصتیه   اطرات زنان محجبه تازه مستلمان،عمح کتردن بته   

فرهنگ امتر بته معتروف و نهتی از منکتر و تترویج فرهنتگ میرت،گتام نتاچیزی را درفتراهم نمتودن زمینته             

 1اجرای آموزه های دینی در حوزه حجاب و عفاف بردارد.

 ،ترویج، راهکارهااداریکلید واژه: حجاب، عفاف، اسلام، مراکز 

                                                                                                                                                        مقدمه

یکتتی ازآرمتتان هتتای مقتتدا انقتتلاب استتلامی ترییتتر فرهنتتگ برهنگتتی حتتاکم در دوره طتتاموت بتته ستتم  

تتلا  هتایی صتورت گرفتته است  امتا ایتن         فرهنگ حجاب و عفاف اسلامی بود که برای تحقت  ایتن آرمتان   

تلا  هتا بترای نهادینته کتردن فرهنتگ عفتاف و حجتاب در مقابتح تهتاجم بتی وقفته دشتمنان درتترویج              

فرهنگ برهنگی  و ابت ال کتافی نبتوده است  زیترا پتا از ایتن همته سال،متاستفانه شتاهد رواو روز افتزون           

ضتعی ، ت تمیات جتدی از  ستوی مت تدیان      برهنگی و بد پوششی در سطح جامعته هستتیم واگتر بتا ایتن و     

اصلی در این امرصورت گرفته نشود،طولی نتواهد کشتید کته فرهنتگ برهنگتی وبتی بنتدباری  تمتام ف تای         

جامعه را فرا  واهد گرف  که دیگر برای ترییر یتا اصتلاآ آن دیتر  واهتد شتد زیترا اگتر فستادی در جامعته          

 رد.عمومی  پیدا کند به این سادگی نمی توان کاری ک

بنا براین قبح از این کته فرصت  هتا از دست  بترود بتر دل ستو ته گتان ایتن تنهتا نرتام شتیعی در عتالم ،              

تکلیف اس  تا هر کا به اندازه توان  وی  به پتاا حرمت  آن  تون هتای پتاکی کته بترای نهادینته شتدن          

هنتگ برهنگتی،   فرهنگ عفاف و حجاب اسلامی در این کشورریتته شتده است  ،بترای مبتازه بتا ابتت ال و فر      

 تمام تلا  رابکار گیرد.
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یکی از مراکز مهمی که بایتد دست  انتدرکاران بترای اصتلاآ وضتعی  حجتاب و پوشت  آن اقتدامات جتدی           

کشتور است  زیترا ایتن مراکتز نقت  تتاریر         اداریوکار سازی  را در دستور کتار  توی  قترار دهنتد، مراکتز      

بپتردازد حتمتا     تدم  بتا رعایت  حجتاب استلامی بته      اگتر   کارمندگ اری در اقشار جامعه دارد وچنانته یک 

 تاریر بسیار زیادی  واهد گ اش   . ارباب رجوعاین سبک پوش  او در 

بر همین اساا راقم این سطور در راستتای انجتام رستال   توی  ستعی نمتوده است  تابتا هتدف نهادینته             

ه هتای وحیتانی ،بع تی از    بتا بهتره گیتری ازآمتوز     اداریکردن و تترویج فرهنتگ عفتاف و حجتاب در مراکتز     

 راهکاری تاریر گ ار را ارامه نماید.امید آنکه مورد قبول درگاه ایزد منان قرار گیرد.

 

 

 حجاب مفهوم

قبح از ورود به بحث اصلی ضرورت دارد تتا بترای روشتن شتدن مفهتوم حجتاب و عفتاف، ایتن دو واژه متورد            

 بررسی قرارگیرد.

 : اس  شده ذکر اصلی معنای دو عرب، شناسان بانز میان در  واژة «حجاب» واژه برای   

 محستوا  واشتیای  متادی  امتور  از چیتز  دو آن  تواه  است ،  چیتز  دو میتان  وحایتح  مانع مفهوم به حجاب، -1

 .محسوا میر و معنوی امور از ویا باشد

 همتتدیگر بتته چیتتز دو رستتیدن و وصتتول از منتتع معنتتای بتته حجتتاب و حجتتی:» گویتتد متتی چنتتین رامتتی

 (  112،هق1111 صفهانیا رامی.«)اس 

: شتود  متی  گفتته . است   منتع  وآن است   اصتلی  معنتای  یک دارای ،حجی: »آورد می نیز اللره مقاییا صاحی

 (111ه1و ق1141فارا، ابن.«)اورا کردم منع ،یعنی؛ حجبته

 متی  گفتته  حجتاب  پوشت   بته  رو همتین  از و است   منتع  معنتای  به حَجَیَ: »اس  آمده «م باآ» در همتنین

 از بازدارنتدة  و متانع  چتون  شتود  متی  گفتته  حاجتی  دربتان  بته  و شتود  متی  مشاهده از مانع وش پ زیرا شود

 امتور  بتر  گتاه  و شتود  متی  حامتح  دوجستد  بتین  کته  است   جستمی  حجتاب،  معنای اصح. اس  دیگران ورود

 و اوست   متراد  و انستان  میتان  حجتاب  «عجتز : »است   شتده  گفتته  رو ایتن  از رود؛ متی  کتار  بته  نیتز  معنوی

 ( 11ه م1291 فیّومی.«) اوس  گار پرورد و بنده بین حجاب «مع ی »

 وپوش  ستر معنای به حجاب -1

 وحجتاب  پوشت   یعنتی  حجتاب : »است   وگفتته  شتده  آور یتاد  حجتاب  بترای  را پوشت   معنتای  اللره صحاآ

 (121ه1،وق1141 جوهری.«)شود می حامح وسایرآن قلی بین که چه آن یعنی انسان، درون

 معنتای  بته  حجتاب : »است   وگفتته  دانستته  ستتر  معنتای  به را حجاب العرب، لسان در نیز منرور ابن که چنان

 ابتن .« )باشتد  پوشتیده  کته  است   زنتی  محجتوب،  زن پوشتانید،  را آن یعنتی  «حجبته » است ؛  پوش  و ستر
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 (129ه1،وق1141منرور

 تته گف وکترده است  ا   ارامته  شتده  یتاد  معنتای  دو میتان  در را  توبی  بنتدی  جمع ، م طفوی رسد می نرر به  

 یتا  باشتند  متادی  چیتز  دو هتر  چته  است ؛  دو ارترآن  یتا  چیز دو تلاقی از مانع معنای به اصح در حجاب: »اس 

 متادی  شتی   وحجتاب،  متانع  آن کته  ناحیته  ایتن  از تفتاوت  بتدون  نیز و معنوی دیگری و مادی یکی یا معنوی،

 (111ه1و  1634م طفوی،)«معنوی امر یا باشد

 وَبَیْنَهمَُتتا »آیتته و( 16:احتتزاب...«)حِجَتتابٍ وَراَ ِ مِتتنْ فَاسْتتيَلُوهُنَّ مَتاَعًتتا لْتُمُوهُنَّسَتتيَ وَإِذاَ »آیتته در حجتتاب وآژه 

 متی  گفتته  حجتاب  رو ایتن  از نیتز  پوشت   بته  و  است   آمتده  مانع و منع معنای به نیز(    13:اعراف...«)حِجاَبٌ

 .اس  دیدن از مانع که شود

 حجاب دراصطلاآ  

 نامحرمتان  نگتاه  بازدارنتده ی  و متانع  کته  است   زنتان  بترای  ای ویتژه  پوش  ایمعن به  فقه، دراصطلاآ حجاب

 (111ه ق1111الله، فتح. )باشد مردان جنسی تمایح انگیز  مانع یا و او به

 

 عفاف مفهوم

 .  اس  شده فارسی زبان وارد اسلامی فرهنگ با که اس  عربی ای واژه  «عفاف» 

 و گتردد  متی  انستان  بتر  شتهوت  تستلّ   متانع  کته  است   نینفستا  حالت   عفّت  : »گوید می مفردات در رامی

 یافتته  دست   حالت   ایتن  بته  شتهوت،  بتر  پیتروزی  و مستتمر  وتتلا   تمترین  بتا  که اس  کسی عفیف انسان

 (116هق،1111اصفهانی، رامی.« )باشد

 هتای  طمتع  و حترام  هتای  کتار  حتلال،  میتر  از نگهتداری   تود  عفّ : »گوید می العرب لسان در نیز منرور ابن

 (116ه 2و،ق1141منرور ابن.«)نگهداری  ود یعنی پیشگی عف  اس ، پس 

 کته  است   نفستانی  حالت  : انتد  گفتته  آن شترآ  در است   مناعت   معنای به عفّ :»اس  آمده قرآن قاموا در

 مناعتتت  بتتتا و نگهتتتدار  تتتود معنتتتای بتتته عفیتتتف بایتتتد پتتتا. دارد بتتتاز شتتتهوت ملبتتته ی از

 (19ه1،وق1633قرشی.«)باشد

 اصطلاآ در عفاف

 شتمرده  ا لاقتی  ف تایح  تترین  مهتم  از ا تلاق  علتم  در عفتاف  صتف  .  است   ا لاقتی  اصطلاآ یک  «افعف»

 منشتي  کته  است   مَنِشتی  عفتاف، : »است   کترده  تعریتف  گونته  ایتن  «استفار » رادر عفاف صدرا ملا اس ، شده

   متتتودگی گرفتتتتار نتتته و کنتتتد متتتی دری پتتترده نتتته شتتتود متتتی معتتتتدل کارهتتتای صتتتدور

 (69ه1،وم1291شیرازی)شود

 عقتح  مطیتع  شتهوت  نیتروی  کته  است   آن عفتاف : »نویستد  متی  آن تعریتف  در طوستی  التدین  ن یر واجه 

 استتتدام  و نفتا  هتوای  تعبتد  از و شتود  ظتاهر  او در  یریت   ارتر  و بتود  او رأی اقت تای  به او ت رف تا باشد
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 (123ه6و ،1631 سجادی، از نقح به 11،ه 1616طوسی« ) شود فارغ ل ات

 حیتا،  صتبر،  کته  دانتد  متی  ا لاقتی  هتای  ف تیل   گانته  سته  اصول از را عفاف ی،طباطبای حسین محمد سید 

 و منشتتي را فکتتری و م تتبی شتتهوانی، قتتوای کتته آن از پتتا او. رویتتد متتی آن برشتتا ه... و ستتتاوت، ایثتتار،

 و وافترا   «عفتاف »شتهوانی  قتوة  در اعتتدال  حتد :» گویتد  متی  شتمرد،  متی  بر انسانی ا لاق تمامی  استگاه

 (161ه1و ق1111طباطبایی،) «شود می نامیده « مود» و «شره»آن در تفری 

 .دارد  فحشا  از پاکدامنی تراز وسیع معنایی عفاف شده یاد معانی اساا بر

 زیتر  نمونته  دو بته  تتوان  متی  کته  ، است   رفتته  بکار وسیع معنای همین به عفاف نیز، روایات  و کریم قرآن  در

 :کرد اشاره

 (66:نور)«فَ ْلِهِ مِنْ اللَّهُ یُرْنِیَهمُُ حَتَّى نِکاَحاً یَجِدُونَ لا الَّ یِنَ وَلْیَسْتعَفِْفِ»-1

 ف تح  از  داونتد  تتا  کننتد  پیشته ( عفت  ) پاکتدامنی  بایتد  یابنتد،  نمتی  ازدواو بترای  ای زمینه که وکسانی»

 .«گرداند نیاز بی را آنان  ود

 مِتنَ  أَمْنِیَتا َ  الْجاَهِتحُ  یحَْسَتبُهمُُ  الأرْضِ فِتی  ضَترْباً  سْتتَطِیعُونَ یَ لا اللَّتهِ  سَتبِیحِ  فِتی  أُحْ ِترُوا  الَّ یِنَ للِْفقَُراَ ِ» -1

 (116:بقره...«)إِلْحاَفاً النَّااَ یسَْيَلُونَ لا بِسِیماَهمُْ تعَرِْفُهمُْ التَّعفَُّفِ

 مستافرتی  تواننتد  نمتی  انتد،  قرارگرفتته  تنگنتا  در کته  باشتد  نیازمنتدانی  بترای ( شما،مت وصتاًباید  انفتاق ) »

 متی  نیتاز  بتی  را آنتان  آگتاه،  نتا  افتراد  ،(عفت  ) داری  ویشتتن  شدت از و( آورند دس  به ای سرمایه و)نندک

 ایتن  در«  واهنتد  نمتی  متردم  از چیتزی  اصترار  بتا  هرگتز  و شناستی  متی  هایشان ازچهره را ها آن اما پندارند

 و معیشتتی  عفتاف  از است   عبتارت  کته  است ،  رفتته  کتار  بته  جنسی عفاف از فراتر معنایی در عفاف واژة آیه

 .باشد می اقت ادی

 رابطه حجاب و عفاف

با توجه به معانی حجاب و عفاف می توان به این نکته اشاره نمتود کته عفتاف یتک نیتروی بتاز دارنتده درونتی         

اس  و حجاب یک مانع و حتاف  بیرونتی است  کته وجتود هتر یتک از آن دو متی توانتد بته نتوعی در پدیتد             

اشتته باشتد و بته تعبیتر دیگتر شتاید بتتوان گف ،حجتاب نشتانه و بازتتاب           آمدن و تتداوم دیگتری نقت  د   

بیرونی عفاف اس  و از سوی دیگر به تعبیر قترآن رعایت  حجتاب ظتاهری متی توانتد ستبی طهتارت درونتی          

  (16؛احزاب:64که همان عفاف اس  باشد.)نور:

 

 فرهنگ عفاف و حجابنهادینه کردن و ترویج  راهکارهای

کته در ایتن اینجتا بته     ی کتاربردی دارد  هتا نیازبته راهکار  اداریدرمراکتز  عفاف وحجاب رهنگ فنهادینه شدن 

   مهم و تاریر گ ار اشاره  واهد شد: مورد از موارد چهارده
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 .تهیه مقررات مورد نیاز1

یکی از ارکان اجرایی شدن هتر مستنله ای نیتاز منتد تهیته مقتررات متناستی بتا آن متی باشتدتا مجریتان و            

نند به راحتی آن را اجرا نمایتد. از ایتن رومستنله حجتاب و عفتاف نیتز از ایتن قاعتده مستتثنی          مت دیان بتوا

بتوده وهتیگ گونته منافتاتی هتم      رات ادانیس  و بایدمقررات آن که متناستی بتا وضتعی  و شترای  کارکنتان      

یتی  با مبانی شرع مقدا استلام نداشتته باشتد از ستوی متت  تان آگتاه تهیته و در ا تیتار مستنولین اجرا         

 قرار گیرد.

 .انتتاب مدیران متعهد و متت  1

زمتانی نهادینته قابلیت  اجرایتی پیتدا       اداریراهکارهای نهادینه شتدن فرهنتگ عفتاف و حجتاب در مراکتز       

می کنتد مقتررات وضتع شتده متوقعی بته اجترا متی آیدکته متدیران اصتلی اولاازآگاهی،تعهدودمدمته لازم             

را هتم داشتته باشتند زیترا آن متدیری کته  تود  در عمتح کتردن          بر وردار باشند و رانیاتت   مورد نیاز 

به شنونات حجاب و عفتاف مشتکح داشتته باشتدواز دمدمته لازم بر توردار نباشتد و یتا از داشتتن تت ت            

 مدیریتی متناسی محروم باشد نمی تواند مجموعه تح  امر   را به مق د برساند.  

 رهنگ عفاف و حجاب به مبانى ف معتقدهار آگاه و وری. به کارگیرر ن6

، بکتارگیرر نیروهتایى است  کته اولاً     اداریدر مراکتز   عفتاف و حجتاب   مقتررات  اجرایى شتدن  عوامح یکى از 

ناآگتاه  افتراد  نه اکتر  گرپایبنتد باشتندو  رانیاً نستب  بته اجترار آن    لازم داشتته باشتند.   آگتاهى  آن مقررات به

نهادینته شتدن    ار جت ب شتوند،   مجموعته  عفتاف و حجتاب در یتک    مربو  به   به شنوناتبنس ومیر متعهد

 .فرهنگ عفاف و حجاب در آن مجموعه کار بسیار دشواری  واهد بود

  

 ارتقار سطح آگاهى.1

  

یکى از عوامح مهتم در گترای  انستان بته ستور فستاد و فحشتا و انحتراف از مستیر حت ،            ه این کهبا توجه ب

آنهتا   هتار ابتت ال و برهنگتى، معلتول ناآگتاهى     جهال  و نادانى اس  و رور آوردن افتراد بته ستور فرهنتگ    

مستنله است ، ارتقتار شتنا   نیست  بته ارز  و جایگتاه حجتاب و عفتاف،          آن نسب  به جوانی گونتاگون  

بته آن بترار فترد،  تانواده، محتح کتار و جامعته و         یتتوجه آرار مثبت  رعایت  آن و پیامتد  طتر نتا  بتى      

فرهنتگ عفتاف    تترویج توانتد یکتى از راه کارهتار    متى  مستنله این همتنین پاستگویى به شبهات مربوطه به 

شتود کته اگتر بدانتد بته دلیتح رعایت  نکتردن حجتاب و          تر کسى پیتدا متى  زیرا کم و حجاب در جامعه باشد.

ا  دچتتار پیامتتدهار ناهنجتتارر ا  و هتتم محتتی  کتتار  و هتتم جامعتتهعفتتاف، هتتم  تتود  هتتم  تتانواده

ا مراعتات نکنتد، یتا بتر عکتا اگتر کستى بدانتد کته بتا           هار مربو  بته حجتاب ر  شود، حاضر شود توصیهمى

رعایتت  کتتردن ضتتواب  مربتتو  بتته پوشتت  استتلامى چتته آرتتار و برکتتات ارزشتتمندر ن تتیی او،  تتانواده و  
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برهنگتى  فرهنتگ  اگتر کستى واقعتاً بدانتد کته تترویج       و همتنینشود. حاضر نشود آن را نپ یردمى ا جامعه

کتردن شتنونات   ن هتم دشتمنان است  حاضتر شتود بتا رعایت        هتار بستیار م  بنتدوبارر یکتى از توطنته   و بى

 ان نماید.هار آنلامى،  ود را تسلیم توطنهاس

فرهنتگ حجتاب و عفتاف    دنبتال نهادینته کتردن     ق دادن آن مراکتز بته  به دنبال ستو  اداریبنابراین اگر مراکز  

وعته اقتدام   هتار گونتاگون، نستب  بته ارتقتار آگتاهى آن مجم      هستند، ضترورت دارد بتا بکتارگیرر شتیوه    

نمایند والّا نباید از نیروهار ناآگتاه انترتار داشتته باشتند کته شتنونات استلامى را در حتوزه عفتاف و حجتاب           

 رعای  کنند.

همانگونه که  داوند هنگام توصیه مردان و زنان مؤمن بته رعایت  حجتاب و عفتاف، نستب  بته آرتار رعایت           

یتد؛ کته رعایت  حجتاب و عفتاف ستبی رستتگارر        فرماکنتد و اینگونته متى   آن اقدام به آگاهى بتشتى متى  

( و عتلاوه بتراین ستبی حفت  و حراست  آنهتا از اذیت         61و  64شتود.)نور:  پاکیزگى )جسم و جان( آنهتا متى  

فرمایتد هتر کتا حتدود الهتى را رعایت  کنتد، بدانتد         متى  دیگتر  جایی( و در 12 واهد شد )احزاب:  دیگران

و در نهایت  در یتک هشتداری جتدی انستان را       (16نستا : که بهش  ابدر و فوز عریم ن یب   واهتد شتد )  

 (11آگاه می سازد)اعراف:در باره حجاب و عفاف  از پیامد  طرنا  پیروی از فتنه های شیطان 

 نیتز هشتدارهار فراوانتى دربتاره پیامتد بتى تتوجهى بته        ( )عبی اهحو)ه(پیامبر گرامی اسلام هار در آموزه 

 .رعای  عفاف و حجاب وارد شده اس 

ار حتولا   ستوگند بته آن    » طاب به زنى به نام حتولا  آمتده است  کته فرمتود:       )ه(در روایتى از رسول  د 

همانتا پروردگتار عتالم مترا مقتام محمتود       است  ،  دایى که مرا به پیامبرر و رستال   توی  مبعتوم نمتوده     

م از زنتان هستتند...   عطا نمود و بهش  و جهنمّ  ود را به متن نشتان داد و متن دیتدم کته اکثتر از اهتح جهتنّ        

داشتته باشتد، نبایتد زینت  و آرایت   توی  را بترار میتر          ار حولا ، هرزنى کته ایمتان بته  تدا و قیامت      

سترر  تود را از ستر  بتردارد ... و هتر زنتى کته        رو در برابر نامحرمان مقنعته و یتا   شوهر  قرار دهد و نباید

نتزد نامحرمتان آشتکار نمایتد، همانتا دیتن         ود را برار میر شوهر  آرای  نماید و مواضتع زینت   تود را    

( و در 116ه11وق،1149)نتورر،  « را فاسد نموده و  شم و ع تی الهتى را بترار  تود فتراهم نمتوده است        

هتر زنتى کته  تود     »ار دیگر درباره پیامد دیگر از  وشبو نمتودن زن بترار میرشتوهر، فرمتوده است :      جمله

شتود تتا وقتتى کته مستح )توبته( نمایتد ماننتد         و قبول نمتى را برار میرشوهر   وشبو کند، هیگ نمازر از ا

(. و همتنتین در همتین بتاره    141 ه1 و ،1631)کلینتى،  «. کنتد وقتى که بترار جنایت   تود مستح متى     

هر زنى که  ود را برار میر شتوهر   وشتبو نمایتد و از منتزل   تارو شتود متورد لعتن و نفترین          »فرمود: 

بترار پیامتد    9ار رستول  تدا  ( و در ق تیه 14:131ق، 1142عتاملى،   ، )حتر «اس  تا وقتى که به منتزل برگتردد  

ستبی گریته   )ا(و فاطمته زهرا  7ار از زنتان امُّتت  گریته کترد و وقتتى امیرمؤمنتان      مبالاتى عتده اُ رور بى

شی معراو کته مترا بته ستور آستمان بتالا بردنتد زنتانى از امُّتتم را دیتدم           »آن ح رت را جویا شدند، فرمود: 

و ستپا شتروع کترد بته توصتیف      « کتنم شدیدر هستتند از دیتدن احتوال آنهتا گریته متى      که دچار ع اب 
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آنهتا چته    م،مکترد: ار حبیتی متن و ار نتور چشت     ستؤال   )ا(ع اب هر کدام از آنها، تا اینکته ح ترت زهترا   

 ؟دانها گرفتار شدهکار در دنیا کرده بودند که به آن ع اب

د آویتزان شتده بودنتد آنهتایى بودنتد کته در دنیتا موهتار         اما آن زنانى که به موهار سر  تو »ح رت فرمود:  

  وردنتتد  تتود را بتترارپوشتتاندند و آنهتتایى کتته گوشتت  بدنشتتان را متتىسرشتتان را از متتردان نتتامحرم نمتتى

شتد در دنیتا   هتار داغ شتده بریتده متى    و آنهاکه گوش  بدنشان بتا قیتتى  کردندنامحرمان آرای  و زین  مى

)ابتن  « نمودنتد کردنتد و  تود را بترار آنتان عرضته متى      اظهتار تمایتح متى    با رفتارهار متتلف با نامحرمتان 

 (.14: 1ق، 1636بابویه، 

هرنگتاه بتی جتا،تیر مستمومی از تیرهتای شتیطان است .        »در باره ارز  کنترل نگاه به نامحرم هتم فرمودنتد:  

در قلتی  هرکا از  وف  داآن را تر  کند،  داونتددر عتوض ایمتانی بته او متی بتشتد کته شتیرینی آن را         

 (19ه141ق ،و1146مجلسی «) وی  احساا نماید.

نستب  بته ارز  و جایگتاه عفتاف و حجتاب، آرتار و برکتات آن و پیامتد          کارکنتان بنابراین آگاهى بتشى بته   

 داشته باشد. فرهنگ عفاف و حجاب دستیابی بهدرتواند نق  بسیار مهمى مى ،سلطه فرهنگ برهنگى

  

 رهار درونى باو ایمان و . تقوی  و تحکیم 1

توانتد، نشتانه و نمتایى از ستطح ایمتان و باورهتار آنتان باشتد،         نوع رفتار و سبک زندگى افراد و جوامتع متى   

ِِذْنِ ربَبتهِ وَ الَّت یِ َ بُتثَ لَا یتَْتروُُ إِلَّتا           »قرآن در تيیید این طلی آورده است :   وَ الْبلََتدُ الطَّیبتیُ یتَْتروُُ نَباَتُتهُ بِت

و ستترزمین پا )حاصتتلتیز(گیاه  بتته اذن پروردگتتار  متتی رویتتد و ستترزمینی کتته   (19)اعتتراف: « نَکِتتداً

 پلید شده اس  گیاه  جز اندکی بر نمی آید.

تتوان بته   نیتز در اینکته نتوع رفتارهتار انستان متتيرر از باورهتار قلبتى اوست  و متى           )ع(امیرمؤمنان على 

دلُّ علتى  تفبالایمتان یُس ت  »است :  هوسیله سبک و شیوه رفتتار بته ستطح ایمتان افتراد دست  یافت  فرمتود        

تتوان دلیتح گرفت  و از کتردار     هتار نیتک متى   ال الحاتِ و بال الحاتِ یُستَدلُّ علَىَ الایمان؛ ایمان را بتر کترده  

 (.111 ، ه 1612)شریف رضى، «. توان ایمان را تشتی  دادنیک هم مى

فرمایتد:  درونتى در رفتتار ظتاهرر، متى     نیتز دربتاره ارتبتا  ظتاهر و بتاطن و تتيریر باورهتار        )ع(امام صادق 

آلودگى ظاهر، ارر و معلول آلودگى بتاطن است ، کستى کته درون  تود را تطهیتر کنتد،  داونتد بیترون او را          »

ى کنتد، امتا   نماشتد،  داونتد در آشتکار او را رستوا    کند و کسى که در درون، پتروار  تدا را داشتته ب   پا  مى

«. کنتتدآبتترو متتىنتتد متعتتال در آشتتکار، او را رستتوا و بتتىکستتى کتته در نهتتان بتته  تتدا  یانتت  کنتتد،  داو

 (.141 ، ه 1634)م طفور، 

توانتتد نمایتتانگر باورهتتار درونتتى و ایمتتان افتتراد باشتتد و میتتزان ستتنج  البتتته اعمتتال و رفتتتار زمتتانى متتى 

 رد گونتاگون از آنتان ستر بزنتد و    امر در متو ستت یرد که آن عمح و رفتتار بته صتورت م   اعتقادات درونى قرار بگ

تتوان پتى بته ایمتان و اعتقتاد درونتى آن فترد بترد، زیترا چته بستا، آن            نمى ،گرنه به انجام دادن یک بار عمح
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 عمح به صورت اتفاقى آن هم در شرای   اصى از او سر زده باشد.

دارر ستنتیتى بتا ایمتان و باورهتار     رمتم اظهتار ایمتان و دیتن    بنابراین اگر شیوه و سبک رفتارر کسى، على 

 نداشته باشد، این امر، دلیح بر ضعف و سطحى بودن باورهار قلبى اوس .دینى ور 

ا تتلاف  »مرحوم علامه طباطبامى درباره تيریر گت ارر اعتقتادات و باورهتا در ستبک زنتدگى فرمتوده است :         

هتتار زنتتدگى در جوامتتع هتتا در جوامتتع انستتانى، ریشتته در متت اهی متتلتتف دارد، و گونتتاگونى شتتیوهستتبک

)طباطبتایى،  «. نتاگونى اصتول اعتقتادر آنهتا دربتاره حقیقت  عتالم سرچشتمه گرفتته است           بشرر نیز از گو

 (141 _144ه 13،وق1111

آن چیتزر کته   »فرمایتد:  شهید مطهرر هم در نق  آفرینتى ایمتان بتر ستبک و ستیره زنتدگى انستان متى         

یتک انستان    قتادر است  کته فترد را بته صتورت       ،لازم اس  مورد توجه واقع شود، این اس  کته تنهتا ایمتان   

واقعى در آورده، هم  ود واهى، هم  ود پرستى را تحت  الشتعاع عقایتد و مستلک قترار دهتد و هتم نتوعى         

دارد بته  ار کته مکتتی عرضته متى    تترین مستنله  تعبّد و تسلیم در فرد ایجاد کند، طورر که انسان در کوچتک 

ورد، در حتدرّ کته زنتدگى     ود تردید راه ندهد و هم آن را بته صتورت یتک شتنى محبتوب و گتران بهتا در آ       

 (11و  11 ه1 و ،1619)مطهرر، «. بدون آن، برای  هیگ و پوچ و بى معنا باشد

بتته دنبتتال آن هستتتند تتتا ستتبک پوشتت  و عفتتاف را در آن  اداریبنتتابراین اگتتر مت تتدیان امتتور در مراکتتز  

هتتا، بایستت  در تقویتت  ایمتتان و باورهتتار درونتتى نیرومحتتی  بتته ستتم  ستتبک استتلامى ستتوق دهنتتد متتى

شتود  گ ارر نمایند و به دنبال راهکارهایى برونتد کته اجترار آن ستبی تقویت  و تحکتیم باورهتا متى        سرمایه

 کنیم.هار دینى مطرآ شده، اشاره مىکه ما در اینجا به بع ى از آن راهکارها که در آموزه

 کند.ها آرام  پیدا مىبا یاد  دا قلی( همانا 19رعد:«)أَلاَ بِ ِکْرِ اللَّهِ تَطمَْنِنُّ القُْلُوبُ» الف: یاد  دا 

 ب : یاد مرگ و قیام    

چترا کته بته     یاد مرگ و قیام  یکی دیگر از راهکارهتایی است  کته متی توانتد ستبی تقویت  ایمتان شتود          

کنتد و دل  هتار مفلت  را متى   کنتد و ریشته  هار باطتح را ازدل زایتح متى   یاد مرگ،  واه  7تعبیر امام صادق

هتار هتوا و هتوا    ستازد و عکتا  گرداند و طبتع را رقیت  و نتاز  متى    قور و مطمنن مى هار الهىرا به وعده

 : 1634)م تطفور،  « ستازد مقتدار متى  نشتاند و دنیتا را حقیتر و بتى    شکند و آت  حتره را فترو متى   را مى

 ضبنتدد، عتر  دلهتا نیتز زنگتار متى     زنتد همانطورر که آهتن زنتگ متى   : »9( و به قول رسول گرامى اسلام611

)ابتن ابتى   « رسول  دا، راه صتیقح دادن بته آنهتا چیست ؟ فرمتود: تتلاوت قترآن و یتادآورر مترگ          ای شده

 (112 ه،1ق، و1141جمهور، 

 و : موعره 

یکتتى از راههتتار تقویتت  ایمتتان و یاورهتتار درونتتى، نشستتتن پتتار وعتت  واعرتتان صتتاحی دل استت ، از     

موعرته ستبی زنتده شتدن دلهتا      »دربتاره ارتر گت ارر موعرته نقتح شتده است  کته فرمتود:           7امیرمؤمنان
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موعرتته ستتبی صتتیقح شتتدن نفتتا و جتتلار »( و در ستتتن دیگتتر فرمتتود: 12 : 1633)تمیمتتى « شتتودمتتى

 (.144 : 1633)تمیمى« قلوب اس 

دیدنتد، بتر همتین استاا     نیتاز نمتى  ارر گ ارر موعره در حدرّ اس  کته حتتى پیتامبران  تود را از آن بتى      

باشتد امتا از جبرمیتح در واست  موعرته      متلتوق عتالم هستتى متى    با اینکته برتترین    9رسول گرامى اسلام

 تواهى زنتدگى کتن ولتى بتدان کته       یتا محمتد هتر چته متى     »دارد: کند و جبرمیح نیز به ایشان عرضه مىمى

 تواهى  شتور و هتر گونته متى     واهى دل ببندر ببنتد، ولتى روزر از آن جتدا متى     واهى مُرد و به هر چه مى

 (111 ه6و ، 1631)کلینى، «. ا ملاقات  واهى کردعمح کن ولى بدان روزر آن ر

بتا هتدف تقویت  ایمتان بتا دعتوت از        گتاه هتر چنتد    اداریبنابراین شایسته اس  که مت دیان امور در مراکز 

هتار واعت  در   واعران صاحی دل، زمینته وعت  را بترار کارکنتان  توی  فتراهم نماینتد تتا شتاید موعرته          

 اجرایى نمودن حدود الهى سوق دهد.متاطبان ارر کند و آنها را به سم  

 د : پرهیز از دنیاگرایى 

یکى از راهکارهار تقویت  و تثبیت  ایمتان و باورهتار درونتى پرهیتز از چیزهتایى است  کته ستبی فاستد             

هتایى کته ایمتان و یقتین     یکتى از ویژگتى   )ع(شدن و ت تعیف ایمتان است ، براستاا فرمتوده امیرمؤمنتان      

( بنتابراین هتر کتا کته بته      112 ه1633دهتد، دنیتاگرایى است  )تمیمتى،    مىر انسان را در معرض سقو  قرا

ا  حفت  شتود بایتد از هتر گونته دنیاپرستتى و دنیتاگرایى در        دنبال آن اس  تا قدرت ایمان و باورهار قلبتى 

زندگى پرهیز نماید و یکى از بهتترین راه پیشتگیرر از گترای  بته دنیتا، یتادآورر مترگ و قیامت  است ، از          

مترگ را بستیار یتاد کنیتد زیترا یتاد مترگ گناهتان را         »در این باره نقح شده است  کته فرمتود:     9رسول  دا

 (132 ه1ق، و1114)ابن ابى فراا، « کاهدپا  و از رمب  به دنیا مى

ى از دنیتا راضتى   مت که بستیار یتاد مترگ کنتد بته مقتدار ک      کسى »نیز در این باره فرمود:  )ع(امیرمؤمنان على 

 (611 ه ، و1631)کلینى، «. شودمى

 و : اُنا با قرآن 

منتد گردیتده و بته    ( که هتر کتا بتا او انُتا گیترد از نورانیت  آن بهتره       11قران چراغ فروزانى اس . )مامده:  

فرمتود: زنگارهتار قلتی     )ه(( همانگونته کته رستول گرامتى استلام     2راه راس  هدای   واهد شتد )استرا :   

( و در قترآن نیتز آمتده است  کته      112 ه1ق، و1141هتور،  کنتد )ابتن ابتى جم   بوسیله قرآن جتلا پیتدا متى   

( و همتنتین قترآن در   1شتود )انفتال:   تلاوت قرآن نتزد مؤمنتان، ستبی افتزای  و ازدیتار ایمتان آنتان متى        

 (11بردارنده دارور شفابت  قلبهاس  )یونا: 

ا پیتدا کنیتد   اگتر بتا قترآن اُنت    »مقام معرم رهبرر دربتاره آرتار و برکتات انُتا بتا قترآن فرمتوده است :          

از قلتی و روآ   هتا شتود، بته برکت  قترآن بستیارر از ظلمتات و ابهتام       بینید که دل و جان شما نورانى متى مى

 (11/14/1616)بیانات مقام معرم رهبرر، در دیدار با قاریان، « شودانسان زدود مى
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مجموعته  تود    بنابراین هر کسى که به دنبال تقویت  و استتحکام بتشتیدن بته ایمتان  توی  یتا ایمتان          

ترین راهکار  تقوی  انُا بتا قترآن است  کته بایتد از ابتزار گونتاگون بترار دست  یتابى           هس ، یکى از مهم

 به این هدف استفاده نماید.

 )علیهم السلام(بی ه : محبّ  اهح 

استت  از  )علیهم الستتلام(هتتا، عشتت  بتته اهتتح بیتت  یکتتى از عوامتتح تقویتت  و تحکتتیم ایمتتان در قلتتی   

یت )علیهم  شا بته حتال کستى کته محبت  متا اهتح بی        و»ر این باره نقح شده اس  که فرمود: د 7امیرمؤمنان

تتر از کتوه اُحُتد در مکتان   واهتد      در قلی او رسوخ داشته باشد، ایمان در قلی چنتین کستى، رابت     السلام(

وب بود و هر کا که دوستى ما در قلتی او جتار نگیترد، ایمتان در قلتی او ماننتد ذوب شتدن نمتک در آب ذ        

 (113و  111 ه ق1141)هلالى      « شودمى

در افتراد  )علتیهم الستلام(   بیت  ار از ایمان راسخ بر وردارر  واهد بتود کته عشت  بته اهتح     بنابراین، جامعه 

عفتتى نتواهتد   دیگتر آن جامعته بته ستراغ برهنگتى، ابتت ال و بتى        ،آن جامعه لی ریز گردد در چنین صورتى

ار و تهتاجمى از ستور دشتمنان بته ستم  جامعته       دا، اگتر روزر توطنته  رف  بلکه همانند دوران دفاع مقت 

اسلامى صورت گیرد، اهح ایمان با تمام وجتود در مقابتح آن توطنته  واهنتد ایستتاد و حتتى حاضتر  واهنتد         

)علیهم بیت  عشت  اهتح   مشد جتان شیرینشتان را در ایتن راه فتدا کننتد امتا اگتر  تدا نتاکرده روزر پترچ          

ایین کشتیده شتود، آن روز، روز ستقو  ارزشتها  واهتد بتود بنتابراین، تنهتا را حفت           در این کشور پ السلام(

)علیهم بیت  قترآن، اهتح   از ویتژه، حفت  عفّت  و پاکتدامنى دست  برنداشتتن      و حراس  از ارزشهار الهى بته 

متن در میتان شتما دو چیتز     »فرمتود:  در ایتن بتاره    )ه( اس ، همانطورر کته رستول گرامتى استلام    السلام(

)حراّنتى،  « هرگتز گمتراه نتواهیتد شتد     ،جوییتد مانى که بته آن دو تمسّتک متى   گ ارم تا زرا امان  مىگرانبها 

 (.61  ق1636

 ر : انجام اعمال نیکوو کسی ف امح ا لاقى   

منشي اصلى ایجاد ف امح ا لاقى، ایمان است ، تقویت  و تحکتیم ایمتان هتم بته استتمرار ایتن گونته اعمتال            

آنانکته  (11)محمتد:  « وَ الَّت یِنَ اهْتَتدَواْ زَادَهُتمْ هُتدرً    »اونتد در قترآن فرمتود:    مرتب  اس ، برهمین اساا  د

 افزوده اس . هدای  یافتندو تسلیم فطرت پا   وی  شده و از پی ح  رفته اند،  دا بر هدایتشان

او نیز در این باره نقح شده اس  کته فرمتود: چهتار چیتز است  کته در هتر کتا باشتد، استلام            7از امام باقر 

گتردد و بته دیتدار  تدا رود در حتالى کته از او       شتود و گناهتان  از ور پتا  متى    کامح و برایمان  یارر متى 

اس  و اگر ستراپای  را گنتاه فراگرفتته باشتد،  داونتد آنهتا را بریتزد و آن چهتار صتف  عبارتنتد از:            راضی

ز آنتته کته نتزد  تدا و متردم      بنتدد و راستتگویى بتا متردم و شترم و حیتا ا      وفا به عهدر که انسان با  دا مى

 (191  ش1631)مفید، « نماید و  و   لقى با  انواده و سایر مردمزش  مى
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 تازه مسلمان   محجبه از  اطرات زنان استفاده . 3

بتانوان محجّبته تتازه مستلمان، گفتته       ستوی آرتار و برکتات حجتاب از    ،تجربه نشان داده اس  که اگر فلسفه  

باشتد. زیترا بستیارر از آنهتا بتا اینکته در دریتار برهنگتى         هار بع ى از ماهتا متى  شود ارر  چند برابر گفته

مرق بودند و انواع اقسام برهنگى را تجربه کردند و از امکانتات فتوق العتاده متادر بر توردار بودنتد امتا پتا         

و  مو نجتات  توی ، رور آوردن بته استلا     از تيمح و تفکر به این نتیجه رسیدند کته تنهتا راه حفت  شت تی     

 اداریدر مراکتتز  هویتتژه پوشتت  استتلامى است . بتتر همتتین استتاا، مستتنولین مربوطتت رعایت  احکتتام آن بتته 

هتار متؤررر   توانند با دعوت از بتانوان محجبته تتازه مستلمان، نستب  بته آگتاهى بتشتى نیروهتا، قتدم          مى

  دریافتنتد،  بتا فطترت پتا   توی     کته  بردارند، ما در این بت  برار نمونه به ذکر ستتنان بع تى از بتانوانى   

فرهنگ ابت ال و برهنگى، جز به یرمتا رفتتن کتالار ارزشتمند عفت  زن، نقشتى دیگتر نتدارد و بترار دست            

یتتافتن بتته آرامتت  و آزادر توحیتتد، استتلام را برگزیدنتتد و حجتتاب استتلامى را بتته عنتتوان پوشتت   تتوی   

ر ایتن زمینته بته ستای      تتر د انتتاب کردند، اکتفا نمتوده و متاطبتان را بترار دستتیابى بته اطلاعتات کامتح       

 دهیم.ارجاع مى )علیهم السلام(بی مؤسسه تحقیقات و نشر معارف اهح

روا طرفتدار دو آتشته ایتران و حتزب اللَّته      ازاو د تتر تتازه مستلمان     ه:ازیا پتژووا از روستی  تفاطمه آناس.  1 

ر بتاره علت  بتد    رفته است  او د )ه(لبنان اس  تاکنون دوبار بته ایتران ستفر کترده و بته زیتارت امتام رضتا        

 حجتاب هتیگ دلیتح وشتنا تى بتى    روزگتارر متن هتم بتدون     »حجابى د تران ایرانى این چنین گفته است :  

هتا نتا آشتنایى بتا     بودم مشکح امروز بتشى از جوانان ایرانى هم دقیقاً همتین است ، مشتکح نستح جدیتد آن     

داننتد و گرنته برهنگتى را جت اب و نمتاد روشتنفکرر       یعه را نمتى هتار استلام و شت   اسلام اس ، هنوز قشنگى

 وانند، این )حجتاب( محتدودی  نیست  بلکته احتترام بته شت تی   توی  است ، ایتن اتفاقتاً عتین             نمى

نیم بتتا فاطمتته تستت)م تتاحبه،  برگتتزارر « داریتتد.آزادر استت ،  تتود را از نگتتاه بتتاقى افتتراد م تتون متتى 

 (1/9/21ازیا، تآناس

ار اصتیح در دیتن   ویى مستیحى مقتیم کشتور آمریکتا از  تانواده     نت ایشتان بتا    :ستکى از آمریکتا  وها تینا.  1 

مستتیحی  پاستتتگور ستتؤلات  نبتتود، استتلام را انتتتتاب کتترد و بتتا متترد دیتتن مستتیحی  بتته دلیتتح اینکتته 

حجتاب   ،مسلمان ایرانى ازدواو کرد و پا از تولد فرزندشان بترار اقامت  بته شتیراز آمدنتد.  تانم هاوستکى       

چیتزر فراتتر از    ،معنتار کامتح آزادر   بته دانتد، و ایتن دیتن    ترین هدیه از دیتن استلام متى   ش  را بزرگو پو

و قترآن   )علیهم الستلام( ، اهتح بیت    بهتترین راهنمتا و سرمشت    .بینیم و یا انترتار داریتم  ه ما مىآنى اس  ک

 کى فسا(، سای  دانشگاه علوم پزش13/2/1621هاوسکى،  هستند )م احبه کاتون پرنیا با تینا

حجتاب هدیته  داست  و بترار     »او در زمینته حجتاب گفتته است :      از آرژانتتین :  . سونیا )زهرا( کاستترو  6 

تح تیح و کتار کننتد و احستاا امنیت        ،هتا بتا آزادر  شتود  تانم  حمای  از زن اس  و در جامعه باعتث متى  

 بی (.)مؤسسه تحقیقات و نشر معارف اهح«. دنداشته باش

 رانسوا، روزنامه نگار انگلیسى:. امیلى )مریم( ف 1 
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مریم فرانسوا مشهور به امیلى فرانستوا، نویستنده، روزنامته نگتار و بتازیگر و هنرپیشته انگلیستى است ، ور          

هتار متتلتف تلویزیتونى    اکنون نماینده دانشگاه اسلامى آکستفورد است  و بتا حجتاب استلامى در برنامته      هم

شتود. او دربتاره دلیتح حجتاب  گفتته است : بتا حجتاب         متى با موضوع جایگاه زن مسلمان در جامعه حاضتر  

 بی (.)مؤسسه تحقیقات و نشر معارف اهح« شدم چون مسلمان شدم

گوینتد چترا زنتان مستلمان ایتن گونته  تود را        او در پاستخ بر تى کته متى     گ، اهح آمریکتا: ین. مریم فلم 1 

پوشتیده  لبتاا متى   نته یم چگو وب شما به ح رت متریم نگتاه کنیتد، ح ترت متر     »پوشانند؟ گفته اس : مى

کنیتد در  متی  توانید بگوییتد کته زنتان مستلمان قابتح احتترام نیستتند و بته استلام حملته           اس ؟ چطور مى

)مؤسسته تحقیقتات و نشتر معتارف      بینیتد کته ح ترت متریم کتاملاً پوشتیده است .       حالى که  ودتتان متى  

 بی (.اهح

ستور است  و ا یتراً مستلمان شتده است  دربتاره حجتاب         او که از  وانندگان فران امز از فرانسه:ی. ملانى د 3 

ام و حاضتتر بتته از دستت  دادن آن تتترین گنجتتى استت  کتته بتته دستت  آوردهحجتتاب بتتا ارز »گفتتته استت : 

ه متتن حجتتاب بتت »ستتلامى بتترار او گفتتته استت :   ایشتتان دربتتاره فوایتتد رعایتت  پوشتت  ا   « نیستتتم

 داستت ، متتن  تتودم طتته با،شت ی ،شجاع ،صبر،اعتقادراستتخ ومعنویتت  قتتوی متتی دهتتدحجاب متتن راب 

دانتم کته بایتد بتا حجتاب باشتم هنگتامى        م متى حا حجاب شوم و با همه اع تا و جتوار  شت اً ت میم گرفته ب

 ودم را یتافتم هتر چنتد کته دولت       ،حجتاب شتوند آستوده هستتم، متن با     یره مى که در اماکن شلوغ به من

شتود تتا آزادر داشتته باشتم     متى  فرانسه فکر کند روسرر من برار آنها یک مع تح است  ... پوشت  باعتث    

دهتیم آزادانته است  بتدون ایتن کته بتدن  تود         کنیم هر آنته انجام متى آن هم آزادر که  ودمان انتتاب مى

 «را در ا تیار دیگران قرار بدهیم

 یلى  دا را شتاکرم کته در جتوانى استلام و حجتاب را در  کتردم، ایتن بتاور قتور          »ایشان در ادامه گفته:  

دهتد صتح  دارد، متن بتا داشتتن حجتاب در       جاب اعتماد بته نفتا و قتدرت بته انستان متى      گویند حکه مى

محتتح کتتارم محکتتم و پایتتدار بتتودم، پوشتت  چیتتزر ستتتتى نیستت  بلکتته شتتیرین استت  اگتتر شتتما آن را  

)مؤسسته تحقیقتات و نشتر معتارف     « ار با  دا بدانید کته بتا هتیگ چیتز دیگترر قابتح قیتاا نیست         معامله

 بی (اهح

پوشت   »او درباره علت  بتا حجتاب شتدن  توی  گفتته است :         على، بانور تاز مسلمان تانزانیایى:. ربیعه  1 

هایى که به عنوان راهبه در کلیسا ح ور داشتتند بترایم جت اب و جالتی بتود و همیشته دوست  داشتتم          انم

 وانتدن  مانند آنها لباا بپوشم، قبتح از مستلمان شتدنم کامتح نبتودم ولتى بعتد از رور آوردن بته استلام و          

  تاقتدرت کشتور  تود را بتا ایتن همته       ست اانوان ایرانتى  و بت  ازدانم. اوى قرآن  ود را کامح مىهار نورانآیه

حجتابى در کشتور تتيریر گت ارر     حرم  و عف  بدانند و مواظی باشند کته کشتورهار مربتى نتواننتد بتا بتى      

 بی (داشته باشند. )مؤسسه تحقیقات و نشر معارف اهح

زیتر  »او دربتاره فوایتد ارز  حجتاب بتا چتادر گفتته است :         یم فاضلى( بانور شتیعه آلمتانى:  . ورونیکا )مر 9 
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ارز  پیدا کتردم و هتم کرامت ، کرامتتى کته جتز زیتر ایتن ستیاهى جتار دیگتر پیتدا              هم،این چادر مشکى

گترفتم ولتى حجتاب نداشتتم بته       وانتدم و روزه متى  شود. من اوایح که مستلمان شتده بتودم نمتاز متى     نمى

لیح به آرام  هم نرسیده بتودم، حجتاب بترار زن جهتاد است  و ایتن یتک مستنولی  است  و فقت            همین د

دهتد کته متا مستلمان هستتیم. حجتاب بترار        یک تکه پارچه به عنوان روسرر نیس ، این به دنیا نشتان متى  

من یتک تولتد دوبتاره بتود از ایتن رو دوبتاره شتهادتین را گفتتم و اشتک ریتتتم در قتم و در کنتار ستفره              

بی  بود که م هی تشیع را در  کردم و زیبتاترین لحرته زنتدگى ام هتم ایتن است  کته چتادر نمتاز بتر           حاه

. )مؤسسته تحقیقتات و نشتر معتارف     «کتنم گت ارم و در مقابتح درگتاه  داونتد دست  نیتاز دراز متى       سر مى

 بی (اهح

همتان اولتین روزر کته    »او دربتاره ارز  حجتاب استلامى گفتته است :       ایرانى مقیم آمریکا: ن. سهیلا آریا 2 

حجاب را انتتاب کردم دعتا کتردم کته  تدایا اگتر یتک روزر  واستتى ایتن حجتاب دو مرتبته از ستر متن             

برداشته شود آن روز را آ رین روز عمر من قرار بده که دیگتر اقتلًا بتا جهتح از ایتن دنیتا نتروم، هتر روز دعتا          

 «داردکنم که مرا راب  قدم نگهمى

بعتد از انتتتاب حجتاب حتا کتردم      »بعتد از رعایت  پوشت  استلامى گفتته است :       او درباره احساا  ود  

هتایى کته  داونتد بته متن داده بنتدگى او را بکتنم چتون         صاحی دارم، دوس  دارم در مقابح این همه نعمت  

، نکتردم  واقعاً تا آن لحره که من حجاب را انتتتاب نکترده بتودم فهمیتدم کته زنتدگى نکتردم چتون بنتدگى         

کتنم کته یتک قتدم از زمتین بتالاتر       کتنم احستاا متى   جاب، هیگ احساا محتدودیتى نمتى  من با انتتاب ح

ام، وقتى که دفعه اول با حجاب به آمریکا برگشتتم دوستتانم بته دیتدنم آمدنتد، یکتى از آنهتا در ح تور         رفته

؟ ایتن تتاو   یى و متن همتان لحرته گفتتم، اینتو میگت      جمع به من گف ، سهیلا ایتن چیته رور سترت گ اشتت    

)مؤسستته تحقیقتتات و نشتتر معتتارف «  نتته، تتتاو بنتتدگى متتن بتته عنتتوان یتتک زن شتتیعه مستتلمانبنتتدگى م

 بی (اهح

ستتاله شتتیعه شتتده آمریکتتایى استت  کتته در دبیرستتتانى در ایالتت   62او بتتانور  . دایانتتا بیتتتى از آمریکتتا: 14 

اً تجربته  تتا زمتانى کته حجتاب را شت ت     »گویتد:  کند، درباره حجتاب متى  کارادور آمریکا، ریاضى تدریا مى

هتار   تانمى نبتودم کته بترار جلتی توجته متردان لبتاا         ،نکرده بودم، قادر به تحسین  نبودم، پیشتر هتم 

کتردم کته ایشتان در    متا متى  زننده به تن کنم، اما بعد از تجربه حجاب ایتن را بته  توبى در رفتتار متردان ل     

بته متن کمتک کترد در  کتنم کته        کردنتد، همتین امتر   تر بر ورد مىمن ادب بیشتر و نگاهى انسانى اارتبا  ب

آشتنا   )ع(بیت  حجاب چه تتيریرر در روابت  اجتمتاعى افتراد دارد، مترب هتم بایتد بتا زنتدگى و رو  اهتح          

 بی ()مؤسسه تحقیقات و نشر معارف اهح«.  شوند تا ظرفی  حقیقى اسلام را دریابد

بترار نتستتین   »است :   او دربتاره محجبته شتدن  توی  گفتته      بانور شتیعه ژاپنتى:   -. آتسکو هوشینو  11 

بار در مشهد مقدا، حجاب فاطمى یعنى چادر بر ستر کتردم و از اینکته ایتن پترچم مشتکى را کته شتهدا در         

ام حفت  کتنم بستیار    انتد را بته  توبى توانستته    هار  ود به آن تيکید بستیارر کترده  این مورد در وصی  نامه
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تتوانم از آن جتدا   ولتى انن دیگتر نمتى    رسند و شادمان هستم، ابتدا چتادر ستر کتردن بترایم ستت  بتود       

شوم، چادر به من فهماند نگاه دیگران مهم نیس ، نگاه  داونتد مهتم است ، حجتاب فقت  بترار دیتن استلام         

شتکنیم  نیس ، یک ارز  بشرر اس  و اگر حجاب و عفتاف نداشتته باشتیم در واقتع حرمت   داونتد را متى       

 بی (سه تحقیقات و نشر معارف اهح)مؤس«.  شودو در نتیجه حرم   ودمان هم شکسته مى

شتود و آنهتا از   او در دانشتگاه بتا تعتدادر د تتران مستلمان آشتنا متى        . آماندا میر مسلمان آمریکتایى:  11 

د تتران مستلمان بته متن     »حجاب برار او ستن گفتند، ایشان دربتاره علت  محجّبته شتدن  گفتته است :       

وا آلتود متردان است  و ایتن مستيله باعتث آرامت         گفتند که دستور حجاب برار محافر  زنتان از نگتاه هت   

زنان  واهد شد، مدتى در مورد این مستاله فکتر کتردم و ستپا ت تمیم گترفتم، اوامتح کمتى بترایم ستت            

بود چون تا بحال کمتتر میتر مستلمانى پوشت  حجتاب را انتتتاب کترده است  امتا پتا از متدتى آرامت              

 بی (، )مؤسسه تحقیقات و نشر معارف اهح« اصى پیدا کردم و حجاب را با تمام وجود پ یرفتم

هنگتتامى کتته »او دربتتاره ارز  پوشتت  استتلامى گفتتته استت :  . لیندستتى یاستتمین کونیتتگ از آمریکتتا: 16 

کتنم  دانستم حجاب از احکام اسلام اس ، فکر کتردم مایته دردستر است  ولتى بتا انتتتاب آن احستاا متى         

ن روزر کته بتا حجتاب بیترون رفتتم،  یلتى احستاا        بهترین نعمتى اس  که  داوند به متا داده است ، اولتی   

تتوانم احستاا را بیتان کتنم، حجتاب بهتترین چیتزر ممکتن بترار زن          ار نمتى کردم، با هیگ کلمهافتتار مى

)مؤسستته «.  تتترین فایتتده آن حفتت  عفتت  در برابتتر متتردان و احستتاا آرامتت  و امنیتت  استت استت ، مهتتم

 بی (تحقیقات و نشر معارف اهح

متتن یتتک زن آمریکتتایى هستتتم کتته در مرکتتز »او در معرفتتى  تتود گفتتته استت :  از آمریکتتا:  . ستتارابوکر 11 

ام، من مانند هر د تر دیگرر بتزرگ شتدم، بتا علاقته و تعلت   تاطر شتدید بته زرق و بترق          آمریکا بدنیا آمده

...  زندگى در گران شهرها، در نهای  من بته فلوریتدا و از آنجتا بته ستاحح جنتوبى میتامى نقتح مکتان کتردم           

ه رضتای   جت کتنم در  ام، پیشترف  متى  بی  زنتدگى سالها گ ش  تا متوجه شدم که هتر چته بیشتتر در جت ا    

کند، من برده مُد بودم متن گروگتان ظتاهرم بتودم ... تتا اینکته یتک روز متن         شت ى و  وشبتتى ام اُف  مى

ابتتدا ستبک و   ار معرفتى شتده است  بر تورد کتردم، در      با قرآن، کتابى کته در مترب بطتور منفتى کلیشته     

نحوه بر ورد قرآن مرا تح  تيریر قترار داد و ستپا نگتاه آن بته هستتى، زنتدگى، آفترین  و ارتبتا  میتان          

ار مملتو از ب تیرت و بیتن  بترار قلتی و روآ،       ال  و متلتوق مترا بته شتگفتى آورد متن قترآن را  طابته       

 بدون نیاز به هیگ مترجم )مفسر( و کشیشى یافتم.

دریافتم ... من یتک ردار )چتادر( زیبتار بلنتد و یتک پوشت  ستر کته شتبیه لبتاا            سرانجام من حقیق  را 

عرفى زنتان مستلمان است   ریتدارر کتردم و از آن استتفاده نمتودم تتا اینکته احستاا کتردم کته همته              

ام و متن از حجتاب رضتای  داشتتم ... و پتا از استلام آوردن       اند و متن بتان ره آزاد شتده   زنجیرها پاره شده

ام در ستاحح جنتوبى و زنتدگى پتر زرق و     مانى ازدواو کردم  ... هتیگ چیتز مترا از تعتویك بیکنتى     با مرد مسل

ام با زندگى در آرام  با  القم و لت ت بتردن از زنتدگى در میتان همنوعتانم بته عنتوان یتک         برق سبک مربى
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و تتا پتار    امکند بدین دلیح است  کته متن استتفاده از نقتاب را انتتتاب کترده       شت  با ارز ،  وشحال نمى

ار ا  دفتاع  تواهم نمتود، بته شتما زنتانى کته مفتاهیم زشت  کلیشته          ام برار پوشیدنمرگ از ح  لاینفک

دانیتد کته چته چیتزر را داریتد از دست        گتویم کته شتما نمتى    پ یرید مىعلیه حجاب فروتنانه اسلامى را مى

 بی ()سای  مؤسسه تحقیقات و نشر معارف اهح« دهیدمى

  

 هار شیهدانتوصیه هعمح نمودن ب.  1

بته ستم  رعایت  پوشت       ادارییکى از راهکارهار تترویج فرهنتگ حجتاب و عفتاف و ستوق دادن مراکتز        

باشتد، زیترا شتهیدان محبوبیت      هتار جت اب در ایتن امتاکن متى     اسلامى، انتقال پیام شهیدان بوستیله رو  

هتار شتهدا   در تشتییع جنتازه   اگتر نگتاهى بته شترک  کننتدگان      زیراار نزد همه اقشتار جامعته دارنتد،   ویژه

هتار متتلتف حتتى افتراد کتم حجتاب در اینگونته        بیفکنیم به این نکته پى  واهیم برد کته افتراد بتا چهتره    

تتوان بتا درو   راین متى شتوند، بنتاب  ریزند و بته تابودهتار آنتان متوستح متى     مراسم به احترام شهید اشک مى

هتا و ن تی   تت  کلیت   پو ابلو هتای ادارات  در تت هتار شتهیدان دربتاره حجتاب و عفتاف      یهصت  اطرات و تو

هتار متوررر برداشت ،    هتا در اینگونته امتاکن در تقویت  فرهنتگ عفتاف و حجتاب، قتدم        تراک و بروشورها

تتوان از آرشتیو بنیتاد شتهید و مراکتز حفت  آرتار و ارزشتهار         برار دسترسى به اطلاعات در این زمینته متى  

 .ا استقاده نموددفاع مقد

آستمانى   هتار آن ستفر کردگتان   مونته از ستفار   من این سطور، در این جا به ذکتر چنتد ن  اما برار تبر  و تی 

از مستیر حت  منحترف     در پرتتو آن بته   همته متان باشتد تتا    ها چراغ راهامید آنکه این سفار ،شودبسنده مى

 .نشویم

آمتو    ،ىحجتاب شتود بتى  دانستتم بتا هتر بتار کته  تونم ریتتته متى        اگر مى» . شهید یعقوب ابراهیم نژاد: 1 

 «.گیرد حاضر بودم هزاران بار کشته شومحجاب در برمى

حجاب شما ستنگرر است  آمشتته بته  تون متن کته اگتر آن را حفت  نکنیتد بته            » . شهید احمد پناهى: 1 

 «.اید ون من  یان  کرده

 «تر اس ریزد برار دشمن کوبندهحجاب شما از  ون که در جبهه مى» . شهید محمد محمودر: 6 

 «.بتشدحجاب شما به  ون ما رنگ مى» هید ابراهیم هاشمى:. ش 1 

 «.توانند شیطان را سرکوب کنند واهران در حجاب و برادران در نگاه مى» . شهید تقى سیفى: 1 

ایتن دنیتا زودگت ر است  و بته زودر همگتى متا بترار پاستخ در میتز محاکمته            » . شهید من ور رنجبران: 3 

 )ا(شتودار زنتان آیتا پیترو ح ترت فاطمته      است  کته از شتما ستؤال متى     شویم و آن موقتع  الهى حاضر مى

 «دهید؟ب دجوابى داریبودید یا نه؟ چه 

آ ر تا کتى؟ چقتدر شتهدا وصتی  کننتد کته  تواهران حجتاب، حجتاب،          » . شهید محمدرضا جمشیدیان: 1 

آ ترت   ى هتم بته  مت گتر بقیّته بتا وجتدان  ودتتان، آ تر ک      آموزید؟ دیدرا نمى)ا(و زهرا )ا(چرا از زین 
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 «.فکر کنید

ام، چتادر ستیاهى کته تتو را احاطته کترده است  از  تون         و تو ار  تواهر دینتى   . شهید عبداللَّه محمودر: 9 

 «.تر اس سرخ من کوبنده

دشتمن را بتا چتادر ستیاهتان و      شتمایید کته  وب بتا  و بتا تقوا،  جت  تواهرم، مح » . شهید رحتیم آنجفتى:   2 

بینتى و دشتمن تتو را    ست  تتو از دا تح حجتاب، دشتمن را متى      کُشید، حجتاب تتو ستنگر تتو ا    ان مىیتتقوا

 «.بیندنمى

 «.حف  حجاب هم چون جهاد در راه  داس » . شهید محمد کریم مفرانى: 14 

 تواهم کته حجتاب، ایتن لبتاا رزم را      از تمتامى  تواهرانم متى   » یتر مفوریتان:  . شهید ستیدمحمدتقى م  11  

 «.حاف  باشند

 «.ک د تر نحبیی باید با حجاب باشدی» . شهید صادق مهرر پور: 11 

 تتواهرم، حجتتاب تتتو مشتت  محکمتتى بردهتتان منتتافقین و دشتتمنان استتلام » . شتتهید بهتترام یادگتتارر: 16 

 «.زندمى

دهتم کته حجتاب را، حجتاب     متان متى قست « ا»به پهلور شکستته فاطمته زهترا   » . شهید حمید رستمى: 11 

 «.رعای  کنید را

شتد، بترادر    دشتما موجتی حفت  نگتاه بترادران  واهت       مستلمان، حجتاب   تواهر  » . شهید على اصررپور: 11 

 «.اعتنایى شما و حف  نگاه شما موجی حجاب  واهران  واهد شدمسلمان، بى

شتما  تواهرانم و متادرانم، حجتاب شتما جامعته را از فستاد بته ستور معنویّت  و           » . شهید على رضامیان: 13 

 «.کشاندصفا مى

ز  تواهران گرامتى  واهشتمندم کته حجتاب  تود را حفت  کننتد، زیترا کته           ا . شهید على روحى نجفى: 11 

 «.حجاب  ون بهار شهیدان اس 

 «.مادرم، من با حجاب و عزّت نفا و فداکارر شما رشد پیدا کردم» . شهید ملامرضا عسگرر: 19 

ترستد  ار  واهرم، قبتح از هتر چیتز، استتعمار از ستیاهى چتادر تتو متى        » . شهید محمد حسن جعفرزاده: 12 

 «.تا سر ى  ون من

ام، ممکتن است  شتما فکتر کنیتد کته چترا ایتن ستعادت           تواهر حتزب اللّهتى   » . شهید محمّد کشورر: 14 

شتود، لکتن ار   تواهرم، ایتن را بتدان کته شتما در ستنگر حجتاب و          )فیك شهادت( تنها ن یی برادران متى 

تتر است  و نیتز فتیك آن از شتهادت      نتده تتر و کوب مسجد و مدرسه کوشا با ، فعالیّ  شما از  ون ما پتر ارو 

 «.کمتر نیس 

 واهرم حجابت  را حفت  کتن و بته دشتمنان استلام و انستانی  بفهمتان کته          » زاده:. شهید حمیدرضا قلى 11 

زن مسلمان ایرانتى زنتى است  آزاده بتا شت تی  بتا ایمتان و الهتام گرفتته از مکتتی بتانور بتزرگ استلام              

هد داد، هماننتد زنتان بته لجتن کشتیده، از او عروستکى کتوکى بستازند         زهرار اطهر)ا( که هرگز اجازه نتوا
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 «.ار برار فرو  بیشتر کالاهار تجارتى شودو وسیله

 تواهرم حجتاب نشتانگر زیبتایى روآ و اندیشته توست ،  تواهرم، حجتاب         » . شتهید حمیدرضتا نرتام :    11 

اهرم، منتته نهفتته در بترگ    ت مین کننده سلام  و پارسایى جامه است ، جامعته را بته ویرانتى مکت ،  تو      

 «.حجابى اس  اگر عمر گح کم اس ، نهفته با  و همیشه گح با را نتینند، از بى

 تواهرم بتا حفت  حجتاب و نجابت  و عفّت   تود، ح ترت زینتی)ا( را          » زاده:. شهید محمدعلى وکیح 16 

 «. شنود کن

هتار زینبتى را فرامتو     رستال  کتنم کته حجتاب را و دیگتر     تو را ستفار  متى  » بى :یع. شهید عباا ش 11 

هتا و  لاصته نبترد بتا  تود فرو تگتان دا لتى است ،         حجتابى ها و بىبندوباررنکنى، و جنگ تو مبارزه با بى

 1(ه شهدار انقلاب اسلامىافزار وصی  نام) نرم این وظیفه شما و همه پیروان زینی اس .

  

  

 . ترویج فرهنگ نماز  9

مهتم در   ( یکتى از عوامتح  11)عنکبتوت:  « لَوةَ تَنْهَتى عَتنِ الْفحَْشَتا ِ وَ الْمُنْکَترِ    إِنَّ ال  ت »براساا آیته کریمته    

ه ستم  فرهنتگ عفتاف و    توانتد جامعته را بت   عفّتى، اقامه فرهنگ نماز است  کته متى   گیرر برهنگى و بىپی 

نتگ  که مقید به اقامته نمتاز اول وقت  باشتد بته ایتن ستادگى تستلیم فره         ای زیرا مجموعه،حجاب سوق دهد

 کته در ایتن صتورت   شود مگر آنکته توجته بته نمتاز فقت  براستاا یتک عتادر معمتولى در آید         برهنگى نمى

دهتد بتته همتین دلیتتح   چنتین نمتتازر بته دلیتتح نداشتتن روآ بنتتدگى، قتدرت تيریرگتت ارر را از دست  متتى     

 ب  بته رعایت  حجتاب و عفتاف    نست اد بتا اینکته اهتح نمتاز هستتند امتا       شود گاهى بع ى از افتر مشاهده مى

 توجهى ندارند.

  

 فرهنگ امر به معروف و نهى از منکر احیای.2 

 یتتوجه بتى  ،یکتى از عوامتح حتاکم شتدن فستاد و فاستدان در جامعته       )ع(فرموده امیرمؤمنان على ر اسااب 

(  و بترعکا ایتن   112: 1ق، و1116اهح ایمان به مستنله امتر بته معتروف و نهتى از منکتر است  )ابتن بابویته،          

یکتى از راههتار حاکمیت  ارزشتهار الهتى از جملته فرهنتگ عفتاف و حجتاب،           )ع(مام باقراصح، به فرموده ا

( البتته بکتارگیرر ایتن فری ته بته دلیتح       191: 3ق، و1141توجه به امر معروف و نهى از منکر است  )طوستى،   

 اهمیت ، دارار شرام  و آدابى اس  که اگر ایتن شترام  هنگتام اجترار آن متورد توجته قترار نگیترد نتیجته         

دهد، برهمین اساا، قبح از هتر چیتز در اجترار ایتن فری ته الهتى، ضترورت دارد تتا آمتران بته           معکوا مى

بته ایتن    آن شتیوه هتا   صتحیح بتواننتد بتا بکتارگیرر    هار لازم را ببیننتد تتا   معروف و ناهیان از منکر، آموز 

 د.  نوظیفه  وی  عمح نمای

                                                           
 باشد.بيت)ع(( قابل دانلود و نصب در تلفن همراه مىافزار از سايت مؤسسه تحقيقات و نشر معارف اهلاين نرم . 1

 



(19) 

  

 . ترویج فرهنگ میرت 14 

میترت در میتان متردان است      فرهنتگ عفتاف و حجتاب، تترویج فرهنتگ      دینه کردن نها یکى از راهکارهار 

 ستارت   کتردن زنتان در ستطح جامعته      هرگونه بی تتوجهی آنتان بته امتر حجتاب وعفتاف و رهتاکردن       زیرا

گونته کته  داونتد بته مومنتان       جبران ناپ یری را به حوزه فرهنگ عفاف و حجتاب واردکنتد .از ایتن روهمتان    

یَتا أیَههَتا الَّت یِنَ آمَنُتوا قُتوا أنَفْسَُتکمُْ وَ أَهلِْتیکمُْ        : »از حریم  انواده  وی  حفاظت  کننتد  هشدار داده اس  که 

ز آتت  دوز تى   ر  توی  را ا ایتد،  تود و  تانواده   نَاراً وَقُودُهاَ النَّااُ وَ الحِْجاَرَةُ؛ ار کستانى کته ایمتان آورده   

پتدران و شتوهران ع تر متا نیتز بایتد در       (3 )تحتریم: « نگ  تار است  حفت  کنیتد    س و که هیزم  از مردم

رستول  تدا)ه(   نشتان دهنتد و گرنته م تداق ایتن ستتنان       حف  عفاف و حجاب  تانواده  توی  میترت    

« مالتد متى ورزنتد بته  تا      داوند بینتى هتر یتک از مؤمنتانى را کته میترت نمتى       : » واهند شد که فرمود

دن و  تارو شتدن زنت  از  انته، بتی میترت       و هرمردی  راضی شودبه آرایت  نمتو  »(111: 1ق، و1611)برقى 

اس  و کسی که این مردرابتی میترت بنامتد گنتاهی نکترده است . وزن هنگتامی کته از  انته ا  بتاآرای  و           

عطر تتو   تتارو شتتودومرداوهم بتته چنتتین عمتتح همستتر  رضتتای  دهدبتته هتتر قتتدمی کتته زن بتتر متتی  

شتتود... وحفتت  نمتتودن زنانتتتان، داردبتترای شتتوهر او بتته تعدادقتتدمهای زن  انتته ای درجهتتنم ستتا ته متتی 

رضای   داو  وشتحالی  داونتد را در پتی داشتته و باعتث دا تح شتدن شتما بته بهشت  ،بتدون حستاب             

 واهدبود.پا وصی  مرادر مورد زنان  ود بتتاطر بستپاریدتا از شتدت حسابرستی الهتی نجتات پیتدا کنیتد         

و احتوال  و تیم  واهتد بتود و      و هرکه این وصی  مرا حف  نکند فتردای قیامت  در مح تر  داونتد اوضتاع     

متردان  » (و همتنتین فرمتود:  191ه ،ق1141شتعیری  «)دامهتای شتیطان هستتند   سپا فرمود: همانتا زنتان،   

بی میترت وارد بهشت  نتواهنتد شتد و فترد بتی میترت کستی است  کته )بارفتارهتای متتلتف  توی  و              

(امیتر مومنتان   111ه16ق،و1149نتوری  «)همسر ( توجه مردان اجنبتی را بته ستوی ناموست  جلتی نمایتد.      

زنتان  تود را از دیتد    » علی )ع( نیز در ستفار   توی  بته فرزنتد  امتام حستن)ع(در ایتن بتاره فرمتود:         

نامحرمان حف  نما، چرا که رعای  حجتاب، هتم بترای تتو و هتم بترای  تود آنهتا بهتتراز ایتن است  کته در             

ر ازدا تح شتدن نتا محترم میتر قابتح       منزل،عاقلانته تت   و همانا  ارو شدن زنان از معرض بد بینی قرار بگیرند

تتوان داری در جهت  اینکته زنتان تتو میتر از  تودت         چته اطمینان به دا ح منزل نیس ، پا ای فرزنتدم هر 

و آن ح تترت در جملتته ای (141ه  ،1612شتتریف رضتتی «)ه کتتار گیتتر و آن را انجتتام ده.را نشناستتند بتت

دیهوم؛انستان بتی   ولامتا یُحِبّنا... » رمتود: دیگر در موردمردان بی میترت کته ادعتای محبت  بته ایشتان دارد ف      

 (114ق،ه1116حمیری «)میرت مارا دوس  ندارد.

 ورسانه ایمراکز فرهنگی و آموزشی  همکاری.11

 آموزشتی  ،زمانی نتایج مطلوب را به همتراه  واهتد داشت  کته دیگتر مراکتز فرهنگتی        ،راهکار های ارامه شده
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ارشتاد  وزارت ، رستانه ملتی  حتوزه هتای علمیته ،    انشتگاهها، مثح آمتوز  و پرور ،د ،گت ار  رتتاری  و رسانه ای

اسلامی،سازمان تبلیرات و رستانه هتای جمعتی و... در نهادینته کتردن عفتاف و حجتاب  بته رستال   توی            

عمح نمایند و گرنه سهح انگاری هر یک از مجموعه های ذکر شتده متی توانتد تتلا  دیگتر مراکتز را بتی ارتر         

 . یا کم ارر نماید

  انواده ها  همکاری.11

آنتان نقت  تعیتین کننتده ای      شتکح گیتری شت تی  و ستبک رفتتاری     و هر  انواده ای در تربی  فرزنتدان  

بتی تفتاوت باشتد کتانون هتای بیترون از  تانواده نمتی         و اگر  انواده ای نسب  به نوع حجاب فرزنتدان   دارد

 مستتنولی   داونتتد  از همتین رو تواننتد بتته  راحتتی آن فتترد را بته ستتم  پوشت  استتلامی گترای  دهنتتد.     

 اقتو   حفاظ  اع ای  انواده  را بتر عهتده ی سرپرستتان  تانواده هتا قترار داده است )یا ایهتا الت ین آمنتوا          

بنتا بتر ایتن راهکارهتای ارامته شتده از ستوی هتر مرکتزی در بتاره رعایت              (3تحریم:انفسکم و اهلیکم ناراً()

یند کته  تانواده هتا نیتز در ایتن مستنله       عفاف و حجاب از سوی نیروهای آن مرکتز زمتانی بته رمتر متی نشت      

   همکاری نمایند.

 استفاده از الگوهای عفاف و حجاب.16

استتتفاده از  یکتتی ار راههتتای تربیتت  و آمتتوز  بشتتر در تمتتام حتتوزه هتتای اعتقتتادی ،ا لاقتتی و رفتتتاری  

، است  از ایتن شتیوه بترای هتدای  انستان هتا استتفاده کترده          کریم الگوهاس  همانگونه که  داوند در قرآن

را بتته عنتتوان استتوه  (3و1)ممتحنتته:ح تترت ابتتراهیم )ع(و،(11)احتتزاب:آنجتتا کتته پیتتامبر عزیتتز استتلام )ه(

معرفی کترده است ، در مستنله عفتاف و حجتاب نیتز متی تتوان بتا استتفاده از الگوهتایی همتتون ح ترت              

 فاطمه )ا(،ح رت زینتی)ا( و دیگتر زنتان مومنته کته در ستت  تترین شترای  زنتدگی ستعی نمودنتد از           

 استفاده نمود.  ف و حجاب دن عفابرای نهادینه کر، کردندحجاب و عفاف  وی  دفاع 

 نرارت دقی  .11

است  تتا در صتورت هتر      نتاظران ، نرتارت دقیت     ادارییکی راه های تحق  راهکار های ارامه شده  در مراکتز  

نتد و بتا توجته بته     گونه سهح انگاری در اجرای مقتررات مربتو  بته عفتاف حجتاب بر تورد لازم را انجتام ده       

همانگونه متاموران نرتارت ، ضترورت دارد کته ایتن نیروهتا از تعهتد بتالایی بر توردار باشتند.           مسنولی  مهم

بتازر  » فرمتوده بتود:  بازرستین   نتاظرین و  در انتتتاب که ح رت علی)ع( در ستفار   تود بته مالتک اشتتر      

و نرتارت پنهتانی تتو از آنتان ستبی      کته بازرستی    سین و ناظرین راستتکار و وفتادار برآنان)کارکنتان( بگمتار    

 (112ه ، 1612دشتی  «)امان  داری و مهربانی آنان با رعیّ   واهد بود
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 نتیجه گیری

 :ایج ذیح اشاره نمودنتمطالی ارامه شده می توان به از 

نهادینتته متتی شتتود کتته اولا از مقتتررات متناستتی    اداری .فرهنتتگ عفتتاف و حجتتاب زمتتانی در مراکتتز  1

ارای متتدیران دمدمتته مند،متعهتتدو متت تت  باشتتد رالثاکارکنتتان آگتتاه و پایبنتتد بتته    بر وردباشتتدرانیاد

 شنونات اسلامی داشته باشد.

.ارتقای آگاهی درباره ارز  حجاب وعفاف وآرارآن وهمتنتین پیامتد نتاگوار بتی تتوجهی بته آن، متی توانتد         1

 نق  مهمی در نهادینه کردن فرهنگ حجاب و عفاف داشته باشد.

پوش  هرکستی نمتادی ازباورهتای درونتی اوست  ، زمتانی پوشت  او رنتگ و بتوی دینتی           .سبک حجاب و 6

 می گیرد که از ایمان و باورهای  قوی بر وردار باشد.

یاد مترگ و قیام ،موعرته،پرهیز از دنیتاگرایی،انا بتا قرآن،محبت       . براساا آمتوزه هتای دینی،یتاد  تدا،    1

تقویت  و  متی توانتد نقت  بستیار تاریرگت اری در      اهح بی )ع(وانجام اعمتال نیتک و کستی ف تایح ا لاقتی     

 .داشته باشد باورهای قلبیو ایمان استحکام

بهتتره جستتتن از  تتاطرات زنتتان محجبتته تتتازه مستتلمان، اجتترای وصتتی  نامتته شتتهیدان،ترویج فرهنتتگ   .1

، همکتتاری مراکتتز فرهنگتتی نماز،احیتتای فرهنتتگ امتتر بتته معتتروف و نهتتی از منکتتر وتتترویج فرهنتتگ میتترت

و انجتام مراکتز نرتارتی بته رستال        استفاده از الگوه هتای عفتاف و حجتاب   ،همکاری  انواده ها  وآموزشی ، و

نهادینته شتدن فرهنتگ و     نمتودن بتا فرهنتگ برهنگتی و     بلته مقا از راهکارهایی اس  که می تواند در  وی 

 نیز اررگ ار باشد. مراکز اداری درعفاف و حجاب 

شتیند کته اولا دیگرمراکتز تتاریر گت ار مثتح  تانواده،آموز  و        .راهکارهای ارامه شده زمانی بته رمتر متی ن   3

پرور ، رسانه ملی، وزارت ارشتاد، حتوزه هتای علمیته بته وظتایف  توی  در امتر نهادینته کتردن عفتاف و            

حجاب به رسالت   وی  عمح کنند و مراکتز نرتارتی نیتز در ایتن امربته دقت  اوضتاع را رصتد نمتوده و در          

    مح نمایند.  مواقع لزوم به وظیفه  وی  ع
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