
 

 مقایسه آرامش فضا های معماری گذشته و مدرن و جایگاه طراحی صنعتی در آن

 بهاره نجاتی

 دانشجو طراحی صنعتی دانشگاه الزهرا 

bahare.nejati@gmail.comEmail:  

 

 

 چکیده: 

ت از آن  روزمره  به طور  دیرباز  از  آدمی  ایست که  تاثیر میخانه فضایی  آن  بر  و  پدیده گذارد.اثیر گرفته  فرهنگی  احداث یک خانه  ای 

 و  زمان گذشت با آنکه محسوب شده و شکل و سازمان فضایی آن به شدت تحت تاثیر فرهنگی اسـت کـه بـه آن تعلق دارد. حال

شود.  دیده می زمینه دراین  بازبینی زومها است لملت بومی فرهنگ و تاریخ به اعتنابی که وسازهایی مسایلی چون ساخت  شدن نمایان

-استرس امروزی این نیاز بیشتر احساس میباشد به خصوص در جامعه پرنیاز به آرامش می اساسی ترین ومهمترین نیازهای انسان،از

ابی به این مهم را  یکی از مهمترین فاکتورهایی که دستی جسـم انسـان در آسایش باشد. یابـد کـه روح وآرامش وقتی حصول مـی، شود

توان طراحی معماری را طراحی تناسبات و  در یک رویکرد کلی می  باشد. آورد طراحی داخلی ودکوراسیون میبه راحتی به ارمغان مـی

در  دانست، کاربری انواع با انسان مسکونی ساختمان فیزیک و مفهوم مجموعه بر حاکم  روابط وانسانی عناصر زیبایی شناسانه، شیئی

میاین   بهتر میان  درک  به  دو  این  ادغام  با  توان  می  ریخت،  معماری  طراحی  در  مطروحه  تمامی ظروف  در  را  صنعتی  طراحی  توان 

آرامش بخش  پژوهشی سعی بر تبیین الگوهای  _ رو در مقاله حاضر با روش توصیفی این از های بهتر رسید.طراحی مفاهیم و در نتیجه

ایران شـده  طراحـی معمـاری داخلـی ودکوراسـیون ایـران  استفاده شده در معماری سنتی  به فرهنـگ غنـی  باتوجه  لذا  اسـت دارد. 

های موجود های استفاده شده همچون ارسی و حوض آب و ...، نیاز به شناخت و بیان عناصر و ویژگی زمـین و همچنـین براسـاس المان

د، در این میان هدف آن بود تا با شناساندن این موارد به طراحان شودر طراحی مسکن ایرانی براسـاس فرهنـگ ایرانـی احساس می

 های سنتی که در گذشته مورد استفاده افراد بوده استفاده کرد. توان از المان می صنعتی نشان داد،

محیطی مطلوب  جادجنبه والای خانه که ای نتایج نیز بیانگر آن است که در الگوهـای مسکن مدرن عـلاوه بـر جنبه سرپناه بودن خانه،

 مورد توجه قرار گیرد. برای زندگی براساس فرهنگ ایرانی است، نیز بایسـتی بـیش از پیش
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 مقدمه: 

آرامش و آسایش )مثل فقدان سـرو صـدا و آلودگی  آید. ابعاد مادی خانه به معنای محل سکونت است و حرم امن افراد به شمار می

هـا ممکن است  آیند و نبـود آنهای اصلی مسکن مطلوب به شمار میصوتی و تنظیم شرایط محیطی(، و آرامش خیال همگی از ویژگی 

ی زندگی بشر رخنه هاامروزه که دنیای ماشینی و صنعتی روزبه روز در تمامی عرصه آرامش قلبی و روحی انسان را مخدوش نمایند.

های  های فیزیکی یا موقعیتحالتی درونی ناشی از خواسته "استرس "کند، فشار روانی یا  کرده، فشار عصبی معنا و مفهوم پیدا می

ی  هابار، غیرقابل کنترل یا فراتر از استعداد سازگاری فرد است. ارزیابی و کنترل تصاویر ذهنی و برداشت اجتماعی است که بالقوه زیان

های عصبی در زندگی  صدمات ناشی از تنش و بحران پذیر نیست. زای محیط طبیعی امکانانسان بدون در نظر گرفتن عوامل تنش

است و موجب شده تا پژوهشگران به های گزاف به وجود آوردهاجتماعی پیامدهای جسمی، روانی و اجتماعی بسیار زیاد با صرف هزینه

گری و بازیابی فرهنگ و تفکر سنتی ایرانی بپردازد تا سلامت و بهداشت روان در جامعه نیز به کیفیتی  هایی برای بازنتدوین برنامه

در این میان معماری  و طراحی داخلی و در مرحله بعد طراحی صنعتی که هدف   (. 66: 1391نیلی و دیگران، امیدبخش نزدیک شود ) 

همه با هم در تبیین جایگاه آرامش نقش   باشد، ها میبرای کمک به انسان ،اصلی به وجود آمدن این رشته هنری راحت تر کردن زندگی

 به سزایی دارند. 

 روش تحقیق:

-می  مقایسه آرامش فضا های معماری گذشته و مدرن و جایگاه طراحی صنعتی در آن با توجه به موضوع مورد بررسی در این مقاله که

ی )معماری و طراحی صنعتی( است، برای تحقیق آن به مباحث هردو رشته نیاز به  اای میان رشتهباشد و با توجه به این که مطالعه

های آن را  در این تحقیق به توصیف محتوای چگونگی کسب آرامش در معماری سنتی ایران پرداخته و اصول و مؤلفه  باشد.مراجعه می

پردازیم و در نهایت به بررسی جایگاه طراحی  می  لیدهیم، و سپس به بررسی پیوند طراحی صنعتی و طراحی داخمورد بررسی قرار می

پژوهشی مورد استفاده قرار  -در این تحقیق روش توصیفی  پردازیم.صنعتی در رفع نیازهای انسان امروزی و چگونگی کسب آرامش می 

از روش کتابخانه پایگاه های مجازی کتابخانهگرفته و  از  استفاده  نیز  مع آوری تصاویر و مطالب جهت ج  ها ای در گردآوری مطالب و 

 است. استفاده شده

 طراحی داخلی چیست؟ 

ها به منظور در دنیا شناخته شده، بهینه سازی فضاهای داخلی ساختمان  یک هنر و یک صنعت  طراحی داخلی که به عنوان یک حرفه،

  ایجاد  را  محیطیفضاها   شود. اینی میهای روزمره یعنی زندگی و کار است. بخش اعظم عمر در فضاهای داخلی بناها سپرانجام فعالیت

ما در آن صورت   های دیگرو بسیاری از فعالیت کسب آرامش، استراحت  نیاز به سرپناه،  نظیر  کنند که پاسخگوی نیازهای اساسی مامی

از یک طرف تأثیر مستقیمی بر نحوه انجام فعالیتگیرد. میمی از طرف دیگر،  آن دارد و    در  های ما توان گفت کیفیت فضای داخلی 

دهند. بر این اساس، هدف طراحی داخلی، بهبود عملکرد فیزیکی و روانی فضا برای راحت احوال و شخصیت ما را تحت تاثیر قرار می

تواند به ما نشان دهد که در یک فضای کوچک چطور طراحی داخلی می (.15_ 14، 1392سازی زندگی در آن است )برکاتی و سهامی، 

روانی انسان قرار دارد، باید برای _ های روحی باید زندگی کنیم. از آن جا که طراحی داخلی در ارتباط مستقیم با ویژگیو با چه وسایلی  

وخصوصی، در طراحی به دقت مورد عمومی   های رفتارهای انسانی در فضاهای داخلی زیستی اعم ازنیل به یک طرح مطلوب، ویژگی 

گام طراحی فضای داخلی با دو مقوله سروکار دارد: کاربرد آن فضا، احساس و تاثیر که میخواهد آن  رو طراح به هنتوجه قرار گیرد. از این



 

ها از قبیل فرم، نور،رنگ،بافت، عناصر کارکردی و طراحی داخلی طیف گوناگونی از عناصر و مولفه .فضا بر استفاده کننده داشته باشد

هستند که همگی باید به طور هماهنگ و متناسب در یک طرح مرتبط   طراح  کارارهای  ابز تزیینی و مبلمان را در بر میگیرد. این عناصر

گیرد، به همان میزان که شامل جنبه های  طراحی داخلی که در حد واسط میان معماری و طراحی قرار می  .و خوشایند قرار گیرند 

انه را نیز در بر دارد. معماری داخلی نقش عمده  های بصری و زیبایی شناسوجنبه  تجسمیطراحی   شود، میوفنی   کاربردی، ساختاری

کند. نحوه چیدمان و تقسیم بندی فضا، جنس و رنگ پوشش سطوح )کف، سقف و دیوارها(، نور ای در کیفیت فضای ساختمان ایفا می

تاثیرمعماری داخلی بر آمدی فضاهای داخلی هستند. امروزه  پردازی، مبلـمان و مجموعه عوامل موثر دیگر تعیین کننده زیبایی و کار

 رسدآرامش )مجموعه هنجارهای عصبی(، راندمان )در فضاهای اداری(، اثر بخشی )در فضاهای تجاری( بسیار بدیهی و لازم به نظر می

از سوی دیگر معماری داخلی به لحاظ معیارهای روانشناسی اهمیت بسیاری دارد. میزان امنیت، صمیمیت، شور و هیجان و آرامش  .

توان با راهکارهای مناسب تشدید یا تضعیف کرد. باید دانست که هر کدام از انسان ها دارای تعلقات ذهنی و  در یک فضا را می  موجود

به عنوان یک فعالیت انسانی، طراحی . گیردروحی خاصی هستند که پاسخگویی به نیازهای آنها در معماری داخلی در اولویت قرار می

پیشینه  دارای  طوداخلی  است.ای  شده  مطرح  اخیراً  داخلی  طراح  عنوان  به  مجزا  تخصص  یک  عنوان  به  اما  است  از   لانی  بسیاری 

عناوین طراحی داخلی و    194۰دانند. در دهه  متخصصان آغاز آن را مربوط به اوایل قرن بیستم و مطرح شدن دکوراسیون داخلی می

دادند مطرح شد. بعد از جنگ جهانی دوم ادارات، هتل ها، ارائه میسری خدمات در این زمینه    طراح داخلی توسط برخی افراد که یک

 کردند )همان(. توجه زیادی به طراحی داخلی می و مدارس همزمان با رونق اقتصادی  هافروشگاه 

 :مفهوم آرامش  

 که خاطر آسودگی و نتسکی طمأنینه، یعنی آرامش(. 1، ج 1366باشد )عمید، می رامش جان  ، فراغت راحت ، آرامش به معنای آرامیدن

 .است  اضطراب و نگرانی  تشویش،  آن مقابل در

را    1کاپالن  ارتباطات روزمره و کسل کننده  از  قی،  لاحساسیت، بداخ  نامد که منجر به کج خلقی، می   " خستگی روانی"خستگی ناشی 

ونیز فرایندی    .(Hartig,Mang,Evans 1996,383)شودکاهش تحمل، افزایش اشتباه، افزایش ریسک پذیری وموارد دیگر می

ای ناخوشایند و ترسناک، آرامش فرد  شود اگر موقعیت و یا واقعههای فرد با نیازهای محیط ادراکی پاسخگو نباشد، تعریف میکه قابلیت

وحی  با احساسات منفی همراه است. طبیعت فرد را از تنش و استرس رمعمولا  دهد که  را به چالش بکشد در نتیجه فشار روانی رخ می

اولریچ« مبنی بر نظریه »این دیدگاه در مقابل پیش زمینه  (Hansmann,2007:214).شودرها کرده و سبب تجدید قوای فرد می

تنش قوای  کاهش  نظریه تجدیدی  بر  کاپالن مبنی  نظریه  و  نظر می(Kaplan & Kaplan,1989های عصبی  به  رسد.  ( منطقی 

شود. به طور خلاصه،  های عصبی میمنجر به ایجاد حس تجدید قوا و رهایی از تنشبه صورت قیاسی    طبق این دیدگاه محیط طبیعی

فرد رخ می2اولریچ   رفتار  استرس شامل تغییرات مثبت متعددی است که در سیستم فیزیولوژیکی و  از  و رهایی  بهبود  دهد،  دریافت 

دهد که مشاهده مناظر العات صورت گرفته نشان میمط (.(Ulrich,1986:31اغلب در این مرحله بر عملکرد فرد هم تأثیر میگذارد  

تواندعوامل طبیعی )محرک وجه دیداری و بصری( و در معرض عناصر طبیعی قرار گرفتن )محرک حس لامسه، بویایی، شنیداری( می 

ان عناصرطبیعی و سلامت (. ارتباط می66:  1391نیلی و دیگران،  ) زای روانشناختی را کاهش داده و رفاه بیولوژیکی را افزایش دهدتنش

فرهنگ در  طولانی  مدت  حواس برای  کمک  به  مناظر  در  مصنوع  و  طبیعی  عناصر  است.حضور  بوده  توجه  مورد  مختلف  جوامع  و  ها 

سازد. این عقیده که مشاهده آب، سبزه، شنیدن آوای حاصل از عناصر طبیعی)حرکت آب پنجگانه، ادراک محیط را بر انسان ممکن می

 
1 Kaplan 
2 Ulrich 



 

دهد و با تمرکز آن های چشایی و لامسه، پنج حس را تحت تأثیر قرار میها و محرک، استشمام رایحه گیاهان و گل)انو آوای پرندگ

 . (Velarde,2007:199)تواند بر کاهش استرس مؤثر باشدمی

 

 خانه و نقش طراحی داخلی در آرامش آن: 

رامش بخش باشیم و این اسـاس  آکه بخواهیم در جایی    طبیعی است خانه حریم شخصی است و بعد از یک روز کاری پر استرس، 

از این  ها و داشتن آرامش ذهنی تاثیر بسزایی دارد.طراحی داخلی در فراهم کردن محیطی مناسب برای رشد انسان دکوراسـیون اسـت.

کل جامعه و طبقات کم درامد   تواند برایرو موضوع طراحی داخلی به هیچ وجه محدود به اقشار مرفه و خانه های اعیانی نیست و می 

اگر نه در هیچ جای دیگر،حداقل در   این امر برای هر فرد،  هـا در اعماق درون خود خواستار ارامش هستند.همه انسـان  هم مفید باشـد.

تواند منبع می فضای داخلی خانه  های از دست رفته طی روز را جایگزین کرد. توان انرژیدر خانـه است که می  خانه بایـد محقـق شـود.

ای  معماری داخلـی نقـش عمـده  تمام نشـدنی آرامـش باشـد کـه ایجاد این فضای داخلی در حیطه کاری یک طـراح داخلـی اسـت.

می ایفـا  سـاختمان  فضـای  کیفیـت  وتقسیمدر  چیدمان  فضا،کند.نحوه  دیوارها(،   بندی  و  )کف،سـقف  سطح  پوشش  ورنگ    جنس 

 موعـه عوامـل مـوثر دیگر تعیین کننده زیبایی و کارامدی فضاهای داخلی هستند.نورپردازی،مبلمـان و مج

لوکوربوزیه  اعتقاد  پدیـده  :3به  و  خارج  محیط  بین  را  رابطه صحیحی  شرایط،  از  برخی  با  تطابق  در  که  است  پوششی  هـای  خانه 

ند. یعنی اینکه بخوابد، راه برود، دراز بکشد، ببیند و  سازد. در خانه بایستی یک فرد یا یک خانواده زندگی کزیسـتی انسان برقرار می

 فکر کند. 
 

شده است. در معماری کهن ایران، معماری خانه برپایه اصول و الگوهای ویژه طرح ساخته می لوکوربوزیه:

 کردند. این اصول را چه در خانه های توانگران یا اعیانی و اشرافی و چه درخانه مردم عادی همواره بیان می

بازتاب آن درا بازخورد شناختی مفهوم درفرایند مروز در عصر جهانی شدن، خانه و  زیادی داشته است. تغییر و معماری مسکن  های 

 درآن  را فضایی تعلق احساس  آدمی از سوی دیگر، خانه اولین فضایی است که .رودمی  شمار  به  آنها تحول فرهنگی خانه از مهم ترین  

انه پدیده فرهنگی محسوب شده و شکل و سازمان فضایی آن به شدت تحت تاثیر فرهنگی است که به آن احداث یک خ کند.می تجربه

رسانه حضور گسترده  اطلاعات  فناوری  انقلاب  و  ارتباطات  تکنولوژی  عصر  در  و  جدید  دنیای  در  مفهوم  این  دارد  و  تعلق  خبری  های 

 (. 299، 1393گران، است )نیکنام اصل و دیمجازی، دچار تحولات ساختاری گردیده

 :ایران طراحی داخلی درسبک زندگی معماری سنتی

 
های ارزش یافته در پرتو بینشـی  های مشترک و مورد قبول و پسند یک جمع که منبع از دانشسبک زندگی عبارت است از واکنش

رزه و خطری در برندارد. اما همانطور های قدیمی هیچ مبابه صورت منش جامعه نهادینه شده باشند. تقلید از ساختمان خـاص بوده و 

از دیرباز به   خـاطر نشان می سازد: باید جرات شنا بر خلا جریان را داشت. 4کـه فلیـپ جانسـون  ایرانی  جودت و همکاران معماری 

از پیشینیان نیز شاهدی بر این مدعا میآمده است، خانهعنوان یک معماری غنی بـه شـمار می در بررسی شد.  باهای به جای مانده 

خوریم که همگی در راستای تعالی روح انسان می معماری سنتی ایران همواره به ایجاد فضاهای پر و خالی با کمک احجام معماری بر

همه در جهت احترام   باشند زیرا در معماری سنتی ایران با توجه به مذهب حاکم و ارادت خاص معماران به خداوند و خلق خداوند،می

هایی از این احجام هستند که بعد منفی دارند. به طور کلی در  ها نمونهگوشواره  و  هااند. مقرنستمهیدات بسیاری انجام داده  به انسان
 

3 Le Corbusier 
4 Philip Cortelyou Johnson 



 

گچبری ایران  و معماری  حوض  از  رنگ،استفاده  با  بازی  همچنین  هستند.  منفی  و  مثبت  فضاهای  همین  آوردن  پدید  برای  ها 

های منظم هندسی بخشی از آرایش فضای داخلی بسیاری از ها و بهره گیری از نقوش و طرحاریحوضخانه،استفاده از ارسی ها، آینه ک

و... فراوان یافت.   توان در شهرهایی چون کاشان، اصفهان، شیرازهای آن را میاند که نمونهداده  ها را تشکیل می ها از جمله خانهمکان

بنا تزئینات داخلی  انکته قابل توجه در  بوده و هیچ گاه به صورت بزک و عنصری های سنتی  بنا  از  تزئینات جزئی  این است،که  یران 

است. نبوده  است. اضافی  بوده  استفاده  مورد  فضاهای  کیفیت  ارتقای  سبب  تزئینات  و  آرایه  به  توجه  میزان  شیشه، این  از   استفاده 

اقلیمی و حتی شرعی را نیز شامل   ات زیبایی شناسی،تمام ملاحض های ظریف دیگر در تزیین و آرایه بندی فضا،آینه،گچ کاری و هنر

 (.15_ 14، 1392شود )برکاتی و سهامی، می

 

 

 
    

               خانه بروجردی ها بازی نور بر تزیینات داخلی _ (1)تصویر 
 

 

     
 

 

 
       

 
        

 
 

 کاشان  ارسی و گچبری های مشبک خانه عباسیان_ (2)تصویر

 

 در منزل های قدیمی : فضا های آرامش بخش  

های او در زندگی بوده است. از آرامش و آسودگی، یکی از مهترین نیازهای فطری انسان در طول تاریخ، و هدف بخش زیادی از تلاش

سازند، از قدیم تاکنون سعی در ایجاد فضایی آرامش بخش  همین رو، معماران نیز به عنوان هنرمندانی که ظرف زندگی انسان را می



 

دانند وچه معماران متجددی  ه اند؛ چه معماران مسلمانی که سکینه و آرامش را از ملزومات و نتایج ایمان و منشاء آنرا قدسی می داشت

مازلو انسانگرایی همچون:  روانشناسان  نگاه  مبنای  بر  خواسته 5که  مهمترین  فیزیولوژیک،  نیازهای  از  بعد  را  آرامش  و  امنیت  به  نیاز   ،

می   انسان  .ورند آبشمار 

های گردد. امروزه دستگاهعوامل بسیاری در ایجاد احساس آرامش موثر هستند که بخشی از آن به شرایط آسایش جسمی شخص بازمی 

-تهویه سرمایشی و گرمایشی وظیفه تنظیم شرایط محیطی را برعهده دارند، کاری که در گذشته بیشتر به شکل طبیعی صورت می

نقش مصالح نیز نباید غافل شد، چراکه فضای ایجاد شده توسط مصالح طبیعی، با احساسی که انسان در گرفت. البته در این میان، از  

از تأثیر کاهگل در کنار مصالحی چون سیمان و آهن دارد بسیار متفاوت است. کارشناسان بهداشت عمومی در این رابطه می گویند: 

غافل شد. در معماری جدید، پوشاندن کف ساختمان با سنگ و سرامیک،   درمان بیماری و نقش کاهگل در تبادل گرما و سرما نباید

کند و باعث افسردگی یا پرخاشگری انسان ایجاد می مانع تخلیه الکتریسته بدن شده و تجمع الکتریسته بر روی سیستم عصبی فشار

 .6شودمی

های خود  کند، حال اگر بخواهیم ارزشبال میگیرد و اهداف خاص خود را دنهای مخصوص خود شکل میهر معماری بر اساس ارزش

توانیم با تقلید کورکورانه از معماریِ متعلق به یک فرهنگ و اقلیم دیگر)معماری غرب(، شرایطی فراهم نماییم که را حفظ کنیم، نمی

رامش نقشی تعیین کننده  های اخلاقی و دینی، عنصر مهم دیگر که در تأمین آعلاوه بر ارزش. ها با مشکل روبرو شودحفظ آن ارزش

آب و گیاه در  تواند به آرامش اشخاص کمک کند و این باعث شده دو عنصردارد، حضور و لمس طبیعت در محل زندگی است که می

ه  هنر ایرانی، منزلتی والا داشته باشند و از آنها به عنوان مظهر حیات، صفا و مسرت یاد شود؛ البته هرچه عناصر طبیعی در بستر اصلی ب

است. موثرتر  و  بهتر  آنها  با  ارتباط  ایجاد  شوند،  گرفته   کار 

نامیده طبیعت  رنگ  را  سبز  رنگ  شناسان،  رنگ  از  ای  میعده  آن  با  همراه  را  حیات  و  هستی  و  در اند  را  آن  از  استفاده  و  شناسند 

ای تشویق  اسلام مسلمین را به داشتن خانههمچنین،   دانند.دار و حیاتی پویا به روح و روان میدکوراسیون داخلی، تزریق هستی جریان

کرده که دارای صفا و شور زندگی باشد و نبض حیات سالم و زلال در آن بتپد و برای داشتن زندگی با نشاط و مملو از روح طبیعت،  

کرده سفارش  خانه  در  زنده  موجودات  نگهداری  به  را  اماانسان  نیست،  پذیر  امکان  گذشته  مقیاس  در  هرچند  که  انواع   است  هنوز 

می زندگی  را  خانه  فضای  مزاحمت،  بدون  که  هستند  کوچکی  جانوران  حتی  و  ها  ماهی  همه  ،  بخشندپرندگان،  با  اینکه  نهایتاً  و 

از محدودیت اقتصادی که انسان را ناگزیر  از حیاط و خانه وسیع، و تغییر مناسبات اجتماعی و  های زندگی امروز مانند: محروم شدن 

و    یرا طراح  یاز معمار  ی توان با برخی تمهیدات، گونه اهای زیستی پرجمعیت و معمولاً پرتنش کرده، هنوز هم میزندگی در مجتمع

 .را فراهم آورد ی ذهن  یآرامش نسب کاز فضا به منظور نیل به ی یکرد که بتواند امکان تجربه تاثیرپذیر ی سازمانده

یند تا با هم بتوانند بهترین شرایط را در کسب آرامش در منزل ایجاد  آدر اینجاست که طراحان صنعت به کمک طراحان داخلی می

های خاصی  رسیم در طراحی داخلی سنتی ایران برای کسب آرامش از عناصر و المانطبق تحقیقات انجام شده به این نتیجه می  کنند.

لطفی  کم  با  که  سالاستفاده شده  در  انجام شده  سپرده شدههای  فراموشی  به  اخیر  پرمشغله   اند. های  جامعه  در  و  امروزه  آنکه  حال 

ازآنجا که این مقاله مجال توصیف و بررسی تمام   توان از آنها در جهت آرامش استفاده کرد و آنها را دوباره به عرصه برگرداند.امروزی می

 : پردازیممی  های آرامش بخش معماری سنتی را ندارد از این میان به تفسیر دو موردعناصر و المان

 ارسی ها:

 
5  Maslow 
 برگرفته از روزنامه كيهان، »تأثير ساخت و سازهاي مدرن بر معماري ايراني«، تاريخ 1386 /10 / 66

 



 

های داخلی که به لحاظ روحی و خلقی، سازگار با طبیعت معماری ایرانی گذشته از آن که با ایجاد تقارن، تناسب و تعادل در طراحی

-می   قرار  وجود با     های هم سنخ  کرد، وی را در فضاها و محیطانسان است، احساس رضایت و پی آمد آن اخلاق نیکو را به او هدیه می

دراستفاده از نور، گویی    کرد.می  آرامش احساس گرفت،می قرار خویش وجود با  همساز یافته انسجام فضاهای  و که درمحیط  انسان و داد

از نظریه ژان فرزنل  حتی  آگوستین  نورِ    تداخلی   نقش  تولید  پرده،   یک  ریزدر  های  ازسوراخ  ازعبور  پس  نور"  بود   معتقد   که   7تموجیِ 

آگاهی    باشد   داشته  را  رسانه  یا و   کتابخانه  روزازطریق  اطلاعات  به  دسترسی  آنکه  بدون   " ماند.می  آب  خراست  هایموج  به   که  کنند می

معمار ایرانی دانسته و با آگاهی و    های شگفت انگیز خود به کار برده است.(، زیرا آن را در طرح بندی52،  1376کامل داشت )بوا بن،  

که همگی در راستای حفظ و رعایت بهداشت روانی و اخلاقی   گذاردن به اعتقادات آنهاآشنایی به روحیات و خلقیات آدمی و احترام  

نگاه سوداگرانه، طراحی میانسان است، فضاها و مکان از  را دور  یا قرار  های داخلی  بود که آدمی در بدو ورود و  به همین دلیل  کرد 

احساس آرامش و امنیت خاطر   داد،نظم مطلق را گواهی می   های داخلی همساز با طبیعت و نهاد خویش، کهگرفتن در محیط و فضا

ها مورد توجه بوده است. های رنگین و طیف ملایم رنگدلیل استفاده از شیشه  اُرسی ها معمولا به  .(68کرد )نایبی و دیگران، بی تا،  می

های داخل فضای کارشده،  ویژه به آرایه  ها جلوهایها داشته است، این گوناگونی در رنگطبیعت نقش چشمگیری در تنوع رنگ اُرسی

حال، از    بیرون)حیاط( اشراف کامل داشته باشد و درعین  شده که فرد داخل اتاق به منظرههای رنگی موجب میداده است. شیشهمی

این، رنگ بر  اتاق به سمت داخل چیزی دیده نشود. علاوه  دفعهای مختلف شیشهبیرون  اکثراً  انند پشه و  موذی م  حشرات  کننده  ها 

ها در هدایت نور مناسب به داخل فضاها نقش مهمی داشتند و در حالت بسته، اُرسی  (.1389،2۰)بزرگمهری و خدادادی    مگس بودند

های مختلف با محیط سرسبز حیاط یا باغ  کردند؛ لذا ارتباط بصری به صورتنور ملایمی را در رنگهای مختلف به داخل اتاق هدایت می

 (. 4و3کرده است )تصویرشد و آرامش را دو چندان می ایجاد می و گاهی بیرون

 

 ارسی های استفاده شده در معماری سنتی ایران_ (4و3)تصویر 

 

 حوض آب:  

های های بدن را تحریک کند و حتی حسگرتواند حسگرهمچنین می  دهد،میها را کاهش  شود واسترسآب باعث آرامش اعصاب می

آب از عناصر   آب به همراه خاک آتش و هوا عناصر چهارگانه تشکیل دهنده جهان هستی به شمار رفته است.  .جدید نیز به وجود آورد

 
7Augustin Jean Fresnel  



 

شمار می به  میطبیعی  ظاهر  که  جا  هر  دارد.  ناپذیر  تغییر  ماهیتی  که  و رود  طراحان  برداشت  کننده  منعکس  باید  آن  کاربرد  شود، 

به طور کلی در شکل گیری معماری ایران، چگونگی تماس با آب و بهره گیری از   .( 2، 1395سازندگان از طبیعت باشد )ثانی و دیگران، 

 به معماری ازاسلام است. قبل  شده  طرح بودهم   مرتبط برآن نیزومعنوی  های روحانیمعانی معنوی آن، به صورت سنتی معنوی، دیدگاه

 آب انسان،  با وارتباط  ین فیزیکی رفتار آب و در نقش و تمثیلشتافت و در کنار آن آرام گرفت. بعد از اسلام با شناخت قوانمی آب سوی

 (. 86، 1382آوردند)علمالهدی،  معماری درون را

دهد: دیدن می  قوت  را  چشم  که  چیزی  "است. پیامبر )ص( فرمودند:  بوده  توجه  مورد  بسیار  ایرانیان  برای  بصری  و  صوتیجنبه   آب از دو

است  روی  و  جاریآب   سبزه، کردند. می  استفاده  آب  مسیر  کردن  پله  و  فواره  از  آب  صوتیازجنبه   استفاده  برای  که  ."خوب 

است. حوضخانه فضای معماری است که به عنوان   بوده  آبشارسازی  دیگری  و  آبگردان  آب،  دادن  جلوه  برای  شده  ساخته  ازدیگرچیزهای

های ایران اهمیت است. حوض و آبنما در خانه گرفتهمی  ارقر مورداستفاده  گرماودرفصل  شدهساخته می خانه اقامتگاه تابستانی در باغ یا

دایره و یا ترکیبی از   چلیپا،  مستطیل،  ،ها در بناهای ایران کمتر شکل آزاد دارند و اغلب در طرح های مربعبسزا داشته و دارد. حوض

می ساخته  دایره  و  گوشه  راست  اساس  بر  هندسی  کیفیت  اشکال  در  بسزایی  تاثیر  اشکال  است)نقی شود،  داشته  هوا  و  آب 

بین  نقش اصلی آن ایجاد یک فضای واسط    .است  شده می  احداث  خانه  فضای   اصلی  های   ازمحور  یکی  در  طورغالبوبه   (.1382زاده،

 هوای   کردن  خنک  منظوربه   باشد. درواقعمی  مناسب  دمای  تامین  برای  درون  فضای  به  طبیعی  عناصر   کشاندن  طریق  از   بیرون  و  نرود

 . (5، 1395است)ثانی و دیگران، شدهمی ساخته تبخیرآب کنندگی خنک ازخاصیت استفادهبا  تابستان رد خانه

شده است و استفاده از آب در  توان پی برد در معماری سنتی ایران برای کسب آرامش از آب استفاده های زیادی میاز این روی می

 قالب های حوض و حوضخانه بوده است.

 

 در خانه های سنتی ایرانی حوض آب_ (5)تصویر

 

 جایگاه خالی استفاده از سبک زندکی سنتی ایرانی در معماری دکوراسیون امروزی: 

الگوهای  در  عمیقی  تأثیر  پروراند،  را می  اقتصادی  و  فرهنگی  اجتماعی،  مؤلفه های  است که در بطن خود،  اصطلاحی  زندگی،  سبک 

أثیر فراوانی در شکل گیری فضای سکونت دارد. یکی از مصادیق و جلوه های تجلی رفتاری و گرایش های ذهنی افراد جامعه داشته و ت

 ومطالعات   سبک زندگی، کیفیت مکان گزینی و فضای زیست بوده که به تبع آن معماری خانه ها را تحت شعاع قرار داده است. بررسی

  داخل ی  فضای  سازمان  و  فرم  ساختار  درآن  که  است  دیدیج  معماری  شکل گیری  از  ها نشانخانه  معماری  تحول  با   رابطه  در  گرفته  انجام



 

 ای ساده  فرم  دارای  اغلب  که  خارجی  اتباع  بناهای  از  تقلید  فرم به  ساختارغالب  کلان،  الگوی  اند. درسطحیافته  تحول  معماری  عناصر  و

 درعرصه   ها،خانه  درمعماری  اصلی  تحول  دیگر  شده اند. ازسوی  داده  سوق  شدن  وکوچک  سادگی   سمت  وبه  کرده  پیدا  گرایش   بوده اند 

-خانه  در  مرکزی  سرسرای  گیریاست. شکل   بیشتری  اهمیت  دارای باز  فضای  به  نسبت  بسته  فضای  و گرفته   صورت  داخلی  فضای  تحول

  نورگیری،   وجهت  حضوریافته  هاخانه   داخلی  درفضای  تدریج  به  خارجی  اتباع  هایکنسولگری  و  ها خانه  معماری  از  تقلید  به  ها،

 از طرفی دیگر تمام عناصر آرامش بخش و پیوند دهنده انسان با طبیعت واصل خویش از میان رفته است جسته اند. بهره سقفیازنورگیر

 . (36، 1395)ابراهیمی و دیگران، 

امروزی به صورت کلی می آرامش در خانه های  استفاده،   ها، توان گفت در قالب رنگ دیواربرای کسب  از   رنگ وسایل مورد  استفاده 

در حالی که جای خالی    شود،های انرژی بخشی که ریشه در اعتقادات سنتی گذشتگانمان دارد و ... خلاصه میگیاهان، استفاده از المان

ارادت بسیار به خداوند و خلق او  های معماران سنتی ایران که بدون هیچگونه علمی و فقط با در نظر گرفتن وجود عالی انسان وطراحی

  سنت  ازاستفاده   با توجه کامل به اینکه  شود. پرداختند به شدت احساس میگذاشتن به خلقیات آدمی به طراحی می در جهت احترام  

سازد و از سوی دیگر،   فراهم را امروزی بشر فردی خواست تمامیت تواند نمی دارد؛  که هایی مزیت علیرغم مصرف،  جهانی  روند در   نیز  ها

پدیده معماری مج آیندههای خرد که در حال توسعه میپای رشد رسانه ازی همپیشرفت تکنولوژی و  را نشان میباشند  دهد که ای 

یابد، با این حال نباید اجازه داد این روند به سرعت پیشروی کند و تمام هنرها و بقا می گیرد و نه در آنمعماری نه در آن شکل می 

 را در دل خود مدفون کند. ایم آموزه های غنی ما را که از گذشتگانمان به ارث برده

 پیوند طراحی صنعتی و معماری:

توان گفت ازیک نگاه اصل و ریشه طراحی صنعتی در دنیای معماری است. به گفته با توجه به روند شکل گیری طراحی صنعتی می

 (. 138۰پریلیونه: معماری فرزندی به نام طراحی صنعتی دارد)کاپریلیونه،اپروفسور ک

 صنعتی  طراحی  باشد، می  ممفیس  سبک  بانیان  از  یکی است و    ایتالیا  موفقصنعتی   ه خود از معماران و طراحان، ک8به قول سوتساس

توان به درستی مذهب پیوستگی و وحدت  باشد، میداوینچی را که به حق بزرگ معمار و طراح صنعتی تاریخ بشر می  است.9زیرمعماری 

  فیزیکی  محیط   تمام   شامل را   (. ویلیام موریس معماری  125،  1378کلانی،  )مخصوصا معماری و طراحی صنعتی دانستهنرها   روح  

 مجموعه  را  معماریاو   شود.    خارج  حیطه  ازاین  تواند نمی  متمدن  عضوی  عنوان  به  انسان   و  است  کرده  احاطهرا   بشر  زندگی   که  داند می

از آن مستثنا   و تنها   دهش  ایجاد  زمینروی   بشر و  احتیاجات  با   هماهنگ  که  داندمی  مثبتی  وتحولات  تغییر صحرا های دست نخورده 

)بنه ولو ،  طراح   یک  است،  هاتخصص  کننده  هماهنگیک   همانطور که یک معمار در طی فعالیت خلاقه خود (.11،ص1353هستند 

به  رهبر   و  کننده  هماهنگ  عنوان  به    اشخلاقه  کار  در  نیز  صنعت طراحی،  زد.  پردامی  محصولات  برای  مناسب  ترکیبیخلق   تیم 

معماری و طراحی صنعتی هر دو انشعابی از   است.  توجه  مورد  صنعتی  درکارطراحان  که  دارد  قدراهمیت  درکارمعمارهمان  عناصرانسانی

پردازند. طراح صنعتی در طراحی تولیدات صنعتی همان نقشی را دارد که تفکر طراحی هستند و از مسیر مشابهی به حل مسایل می

گونه که از آن    همان   ارد، طراحان صنعتی و معماران هر دو قادر به تاثیرگذاری در حیطه فرهنگ هستندمعمار در طراحی ساختمان د

 (. 125، 1378)کلانی،   نیز متاثرند
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  عملکرد طراحی صنعتی در طراحی المان های آرامش بخش در خانه های امروزی :

ز سوی دیگر جزوه اصول لاینفک علوم و هنرهای نظیر معماری و  نیاز به هنر و زیبایی از یک سو و ضرورت کاربردی و اجرایی بودن ا

های مقتضی و مناسب در برخورد با مسائل فرهنگی جزو مبانی اساسی  همچنین توجه به مقوله فرهنگ و روش  طراحی صنعتی است،

 دو  درهر  خارجی های  ازنمونه  یالگوبردار  و   گیردنمی  قرار  توجه  مورد  چندان  حاضر  حال  در  متأسفانه  که معماری و طراحی صنعتی است

 های وایده   ها  طرحبه   شود. در صورتی که با ادغام این دو هنر و با استفاده صحیح از تکنولوژی مدرن میتوانکم دیده می  بسیار  مورد

اده هماهنگ کردن فضای معماری و محصولات طراحی صنعتی با یکدیگر با فرهنگ استف  طورکلی  به  یافت.   دست  مقوله  درهردو  نوین

باشد. طبق صنعتی بسیار موثرو قابل توجه می  طراحان  نقش   میان این   گردد. درمی   بخش ولذت   ای موفقکننده منجر به روند استفاده

اژدری)اژدری،   دکتر  سال  (  1381تعریف  تا  صنعتی  طراحی  قالب    2۰۰۰تعاریف  در  قابل   شش میلادی  که دسته  رویکرد  است  بندی 

ای برای تبادل معنا و برقراری طراحی را واسطه( نیز  1389ت. همچنین آقای دکتر مرتضایی) مرتضایی،  آخرین آنها رویکرد فرهنگی اس

توان نتیجه گرفت که شاخص  ها میاز برایند این نظر.دانندفرایندمی ارتباط بر بسترهای اجتماعی فرهنگی در شکل محصول، خدمات یا

با   (.2،  1395، معنا و به تبع آن فرهنگ است)انزابی و عیوضی،  به بعد نمادین  های اخیر طراحی صنعتی توجهترین ویژگی در تعریف

می از محصول  برداشت شده  و حس  با محصولات  طراحان صنعت  بیشتر  ارتباط  با توجه  که  طراحان صنعتی هستند  این  توان گفت 

توانند بهترین محصولات را با  ب گذشتگان خود میشناسی و توجه و استفاده از تجاراستفاده ازآموزه های آکادمیک، روانشناسی، انسان

های مناسب در تواند با طراحیهمچنین یک طراح صنعت است که می  های روز انسان مدرن امروزی طراحی کنند.در نظر گرفتن نیاز

فضا،  از  بهینه  عملکردها،   استفاده  و  ص  نقش   انرژی  در  باشد.  استفاده  قابل  معماری  در  که  نماید  ایفا  موارد  موثری  این  به  توجه  ورت 

 توانند راه حل های هنرمندانه و مناسبی ارائه دهند تا بهترین نتیجه ها به دست آید. طراحان صنعت می

 نتیجه گیری: 

ایرانی، با قدمت بسیار خود، کهن الگوهای فرهنگی بسیاری را تولید کرده و از نسلی به نسل بعدی  بسیاری   هجوامع تاریخی چون جامع

های ِ به امانت گذاشته اند. از جمله این الگوها الگویی سه قسمتی برای شکل دهی به ساختار محتوایی و شکلی معیاری برای   از پدیده

ارزش گذاری و ً ارزشی، معماری و کالبدی است که واجد امکان رتبه بندی و وزن دهی اند. این وزن دهی خود بعدا وزن دهی به عوامل  

ه اند. از آنجا که نظام ارزشی در هر جامعه ای به  طور عمده وجه تمایز بین خوب در مقابل بد را مشخص و عناصر مرتبط با خود بود

شده هم در ابعاد   می کند. این الگوها را می توان از اثرگذارترین انواع خود از لحاظ قدمت و نفوذ دانست. انگاره ها و الگوهای کهن یاد

در ابعاد سخت افزارانه. به همین علت ماندگاری و پایداری بسیاری از خود نشان داده و از ورای نرم افزارانه تعیین کننده بوده و هم  

بنیادین پایداریا کهن الگو   هقرون و اعصار، خود را به جامعه امروز ما رسانده و تحمیل کرده است. بنابراین باید آن را به عنوان یک انگار

ایرانی نشانی داشته    انسان  یطی قرار دهیم که انتظار می رود از هویت  محیط در اینآن بخش از طراحی های مح  هبپذیریم و سرلوح

باشند. از سوی دیگر، در این عرصه، پیوند و ارتباط متقابل و تعیین کننده زبان مشهود می شود. به نحوی که باید پذیرفت که زبان   

کاملا آن نیز در زبان انعکاس پیدا کنند. راز پایداری فرهنگی در    باید از الگوهای زیست محیطی حمایت کرده و محیط و اجزاء ًپدیده

در ایران با توجه به   .(16،  1395آینده ریشه در این شکل بندی دارد. البته اگر قرار باشد فرهنگ بومی باقی بماند )ابراهیمی و دیگران،  

توجهی به لطفی و کمای هستیم که کمذوب کنندهکشد شاهد هنرهای مجای که با خود یدک می قدمت و پیشینه چندین هزار ساله

آنها جز صدمه به خود ما آثارزیان بار دیگری ندارد. در محیط پیرامون هریک از ما ایرانیان به قطع ابنیه و اشیاهای مختلفی وجود دارد  

از آنها می باتوان آموزهکه با دقت نظر در هریک  از آنها برای هر   های بزرگی برای ادامه زندگی به دست آورد و  دقت نظر در هریک 

آید که چگونه معماران و هنرمندان آن روزگار بدون هیچ رسانه و آموخته آکادمیک به چنین درک و علمی از انسانی سوال پیش می

زی با و جود علم و  اند که هنوز انسان مدرن امرواند و چنین در رفع آنها موفق بودههای او از جمله آرامش و آسایش رسیدهانسان و نیاز

حال آنکه باید   درک و فهم بیشتر به آن دست نیافته است و برای رفع این نیاز خود باید به گذشتگانش مراجعه و از آنها درس بگیرد.



 

و عناصر آرامش بخش موجود در طراحی   هاالمان  توجه داشت امروزه با وجود غالب شدن فرهنگ غرب بر فرهنگ کهن ما این هنرها،

کار  داخلی و دیگر طراحان در  فراموشی گذاشته  به  رو  ایران  تماما در جهت کسب معماری سنتی  که  غنی  فرهنگ  این  از  های خود 

کنند و به جای آن از فرهنگ نو ظهور غرب پیروی می آرامش روان انسانی و یکپارچه در جهت احترام به آدمی می باشد استفاده نمی

از فرم،حال آنکه طراحان صنعتی در این میان می.  ز انسان به آرامش جوابی قطعی نداردکه خود هنوز برای پاسخ به نیاکنند   توانند 

  در   موجود  های سنت  وبازشناسایی   نزدیکترشدن  با   تا   کنند   استفاده  ایرانی  معماری  گذشته  درفرهنگموجود   ها و...ها، نقشرنگ، المان

برای مثال طبق پژوهش های انجام شده در مورد ارسی ها و حوض   کنند.های بهتر دست پیدا  سبک زندگی گذشتگان خود به طراحی

آب استفاده شده در معماری گذشته اگر طراحان امروزی برای دکوراسیون داخلی خانه های مدرن از این المان ها استفاده کنند علاوه  

ها بکاهند و فضایی  مک انرژی های حاصله از این المانتوانند از استرس های ناشی از ارتباطات روزمره افراد به کبر زیبایی ساختمان می

بیاورند ارمغان  به  خانه  برای  را  بخش  به آرامش  را  انسان  نیز  اسلام  که  همچنین  دهد.  قرار  انسان  آرامش  و  آسایش  ماوا  را  خانه  تا   ،

صنعتی    وطراحی  سنتیمعماری   سبر همین اسا  های منفی دعوت کرده است.استفاده از نور و طبیعت در منزل خویش برای دفع انرژی

 انسان  وآسایش  آرامش  کسب  برای  نوین  هایمیتوانند راهگشای مسیرهای جدیدی درطراحی همانگونه که هدف مقاله پیش رو نیز بود،

 باشد و همچنین انسان را به ریشه های خود نزدیک تر کنند.  امروزی مدرن
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