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 چکیده  

خلاقیت و آگاهی آن برگرفته از  دانش،  یکی از موضوعات قابل توجه در معماری ایران است که اطلاعات،

کارگیری عوامل،  شناختی استوار بوده است و با بههای متفاوت علوم و فنون و بر پایه شناخت مسائل روانحوزه 

های فضای داخلی با توجه به ابزارهای کنترل نور  عناصر گوناگون و استفاده از عنصر مهم و حیاتی نور در طراحی

عنصری غیر فیزیکی و جداناشدنی از زندگی بشر است و همواره در طول   آفریدند. نور،بسیار مبتدی، شگفتی می

هدف از این مقاله این   ای از گذشته دور تا به امروز در سبک زندگی مردم بوده است.دارای جایگاه ویژهتاریخ نور 

اند از طریق استفاده از نور طبیعی و ابزارهای کنترل آن در  است که نشان دهیم در معماری ایرانی توانسته 

م آن زمان ایجاد کنند که ارتقاء سطح داخلی تأثیر به سزایی ازنظر روحی و روانی بر سبک زندگی مرد طراحی 

 کیفی زندگی مردم را به دنبال داشته است. 
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 مقدمه 

عنوان عنصرری ثابرت در ر طبیعری برهنرو توجهی مدنظر قررار گیررد.عنوان بعد قابلتواند بهاستفاده از نور طبیعی در فضای معماری می

کننده درک فضا بوده است. ایرن واقعیرت کره رابطره برین نرور طبیعری و های تاریخ یکی از عوامل تعیینطراحی معماری در تمام دوره

تباط برین اما اولین ار  شناختی و هم جنبه کاربردیست مبنایی برای توسعه آن در طول زمان بوده است؛معماری هم دارای جنبه زیبایی

شرود و به این دلیل که ظاهر معماری از طریق نور تعریف می  .((Plymmer,2012,4نور طبیعی و معماری از جنبه کاربردی آن است

( شناسریاین ساختار دوگانه نور طبیعی )کراربردی و زیبایی  پذیر است.از طریق نور امکان  رنگ، بافت، فضا و ویژگی اشکال  درک حجم،

 .(Dogrusoy,2007,5)امروزه حضور خود را حفظ کند و با پیشرفت فناّوری همچنان راه خود را ادامه دهد  است که باعث شده

اداری و ... نیاز مبرمی به تأمین روشنایی دارند امرا کراملاب بره روشرنایی   آموزشی،  های مسکونی،معماری جدید ایران بخصوص در بخش

ترین نوع روشنایی در ساعات روز است به ترین و سالمترین و باصرفهطبیعی را که منطقیمصنوعی وابسته هستند و عملاب استفاده از نور  

 فراموشی سپرده است.

 های غیرمعمولحکایت از سبکی دارد که در آن نورپردازی با روش های مختلف نورپردازی طبیعی در معماری سنتی ایران،بررسی شیوه

حل مشکلات نرورپردازی در   دارای نورگیر خاص با اندازه و مشخصات ویژه بوده است.  ملکرد،شده است و هر فضا با توجه به نوع ع انجام

کاررفتره در های پیشرفته باشد با شناخت صحیح راهکارها و تجربیرات برومی بهها و فناّوریبناهای امروزی قبل از آنکه متکی به سامانه

 معماری سنتی ایران تأمین گردد.

های دیگری از آن وجود دارد که تأثیرگذار است، ازجمله روانشناسی انسرانی شناسی نور طبیعی جنبهی و زیباییعلاوه بر مزایای کاربرد

عنوان یک عنصرر طراحری در موجب ریتم روز و شب بر زندگی ما و در ارتباطات ما تأثیرگذار است. علاوه بر این نور طبیعی بهنور که به

هرا عامرل مهمری در ایجراد ها نیاز به تغییر دارند. محیط بصری و نور روز آنحرکت است و انسان طور مداوم در حال تغییر ومعماری به

گذارد و با توجه به اینکه نور ها تأثیر میهای طبیعی در روحیات انسانها است. با توجه به اینکه نور بارنگاین تغییر یا حرکت متنوع آن

شود بر درک ما تأثیر بگرذارد و بره درک بهترر مرا از کند باعث میرض یک روز فراهم میهای طبیعی را در ع یک تنوع نامحدود از رنگ

توان ادعا کرد سطح باورنکردنی از غنی بودن فضا با اسرتفاده از نرور کند؛ به علاوه شخصیت ما را به فضا متصل کند و میفضا کمک می

های مختلف نور خواهد آن را در خانه داشته باشد. در زماندارد و میشود. انسان نور طبیعی را دوست طبیعی در داخل محیط تولید می

 (Ozorhon and Uraz,2014,1)وهوا برای سلامتی انسان مهم است.همانند آب

 

 نور طبیعی در معماری سنتی ایران

هرای انرد، روشری را دریافتههای گذشته، معمارانی کره اهمیرت نرور در معمرااند و در طول زمانپیوستههمنور و معماری موضوعاتی به

صرورت نشرده بلکره بهدر معماری ایرانی نور به یک روش واحد استفاده  اند.ها ابداع کردهای برای استفاده از نور در ساختمانهوشمندانه

یوسرته در معمراری گیری از نور طبیعی به وقروع پ ها و ابداعاتی که در طول دوران برای بهرهشده است. تلاشهای مختلف به کار گرفته

 طور ویژه نمایان است.سنتی ایران به

هرا و ترین فرمتواننرد سرادهمی  خوبی در معماری استفاده کننرد،اند که اگر از نور محیطی بهمعماران سنتی ایرانی از تجربه خودآموخته

انردازد ارتباطرات مختلفری برا سراختمان ایجراد ای کره میبها تبدیل کنند. نور از طریق سایهارزش را به عناصر تزئینات گرانمصالح بی

شوند یا نازک هستند یا عمیق گاهی نرم هستند گاهی تیز، و با توجه بره اینکره لمس ظاهر میعنوان یک حضور قابلها بهکند. سایهمی

 (5:  1391چگونه ظاهر می شوند در هویت معنایی فضا نقش دارد.)نجفی،



 

به این  یدن به داخل ساختمان به عهده دارد در ارتباط با تزئینات معماری ایرانی نیز اهمیت دارد؛نور جدا از نقشی که در روشنایی بخش

نمرودار روشرنی و شرادی نیرز اسرت. هنرمنرد ایرانری در  نظر از دقت و ظرافت آن،دلیل که تزئین در معماری ایران در تمام ادوار صرف

ای از ه هدف نورپردازی خود جامعه عمل بپوشاند. ازجمله استفاده از مقرنس که گونرهکند تا بتواند بتزئینات بنا از عناصری استفاده می

های ویژه در امر روشنایی بنا مؤثر است و برا تروازن و همراهنگی جلب و پخش نور به درجات دقیق و باریک است. حتی استفاده از رنگ

کره طوریبریم. معماری سنتی ایرانی سرشار از حضور نور است بههاست که به نقش و جایگاه آن در روشنایی و شفافیت بنا پی میرنگ

 ( .1:  1383توان گفت تار بناهای سنتی با پود نور درآمیخته است ) گرگانی،می

 

 بعد معنایی نور طبیعی در معماری سنتی ایران

سیاری خصوصیات عالی دیگر است.  یکی از نفس و بها نماد تعالی، اوج گرفتن، به کمال رسیدن، رویش و اعتمادبهنور در بیشتر فرهنگ

ها احساس شادی و شعف کند و بیشرترین لرذت را شود انسان با قرار گرفتن در برخی از فضاها و مکانعوامل بسیار مهمی که سبب می

اصرل مهرم نرور و  قررار شرود براافسررده و بی مررده،دل های غمگین،از بودن و ماندن در آن محیط ببرد و یا بالعکس در فضاها و مکان

 (3: 1386،وهمکاران  نورپردازی ارتباط دارد.)نایبی

پیش از ورود اسلام به ایران ادیانی مانند زرتشتی، مانوی، میترایی از تمثیل نرور  ای قدیمی در باور ایرانی است.تمثیل نور دارای پیشینه

ی اسلامی نور تجلی وجود خداوند است و به همرین دلیرل در دوره (Javani,2007,6).اندبرای روشن کردن تعالیم خود استفاده کرده

 های فیزیکری اسرتفاده از نرور در فضرا محرور اصرلی معمراری زیبراهای معنوی بر جنبهشود. رجحان جنبهمقدس و محترم شمرده می

تروان ی تراریخ میعره(. برا مطال3:  1394شده اسرت )حنراچی،شناسانه اسلامی است و مقصود اصلی حرکت از تاریکی به روشنایی بیان

های زیرادی در اند. باور اعتقادی موجب سراخت آتشرکدهدریافت که نور و آتش برای اولین ساکنان آریایی نبودند و آریاییان مهاجر بوده

معنایی متفاوت   کیفیت روشن شدن یا تیره شدن فضاهای مختلف،.  (Ahani,2014,4)عنوان مراکزی برای مراسم مذهبی شدایران به

های مربوط های رمز و راز و ترس است و در ساختماناستفاده از نور طبیعی متفاوت است. عنصر مؤثر در ایجاد حس  کند.تحریک میرا  

 شود.به مذهب استفاده می

ای هپیوسرتهمبینش اسلامی با نور طبیعری نقرش به بعد از ورود اسلام به ایران و بینش اسلامی نور منزلتی خاص در معماری پیدا کرد،

(. ایرن معمراری همرواره 2: 1392تواند معماری را از دل زمین جدا کند و به عرالم معنروی و براز نزدیرک نماید)کشرمیری،دارد که می

 (.3: 1388،و رجبیگذارد)خوش نظربازتابنده مکان مقدس، حیات حضور نور است و بر روح آدمی تأثیر می

اند از دیرباز پیروزی نور بر تاریکی اهریمن یکی از خصرای  اصرلی نفرتی طبیعی داشته  ایرانیان از هر چه تاریک و ظلماتی و تیره است

هم حضور همیشگی خداوند است. نرور کند، که آناستفاده نور معانی متافیزیکی ایجاد می دین قدیم ایران بوده است. در معماری ایرانی،

 .(Ayvazanm,2015,2)گر زمانی در سایه و تاریکی پنهان باشدحتی ا  حقیقت و معرفت بوده، بهشت، همواره فضیلتی از آسمان،

ها تکامل پیداکرده است و توانسته به معماری کیفیتی زنده ببخشد و با لطافت و معنویت خود بر فررم معمراری مفهوم نور در طول قرن

شناسری را بیافرینرد. کیفیرت نرور و خاصی از زیباییمعمار ایرانی با دیدگاه توأمان ایدئولوژیک و کاربردی به نور توانسته نوع   اثر بگذارد.

و این معمراری اسرت کره از ایرن  تواند معنا و کاربردی خاص و درنهایت تأثیری خاص داشته باشد؛سایه و روشن در هر اثر معماری می

و تراریکی )تنظریم در بنرا(   کند. درنتیجه میزان زیادی از حجم نرورتأثیرات برای رسیدن به اهداف خود در خلاقیت ذهنی استفاده می

نرور بریش از   عنوان ابزار طراحی در اختیار معمار ایرانی خواهد بود تا فضای بنا را دلپذیر، جذاب و هماهنگ کند در معماری مساجد،به

 .(Naseri,2011,1)ای کاربردی نمادین و مقدس پیداکرده استهر جنبه



 

 

 تعیین کیفیت و هویت فضای معماری توسط نور طبیعی

گذارد موردبررسی قرار گیرد. نقرش نرور شناسی فضا میدر ارزیابی زیبایی تواند ازلحاظ تأثیری که بر خوانایی یک فضا و سهم آننور می

 آمیخته ارزیابی کرد.توان از سه جنبه درهمدر تعیین کیفیت و هویت فضای معماری را می

عنوان عنصری که بعد سروم را بره فضرا، ازآنجاکه نور بهو  به نور بستگی دارد    معماری ابعاد سهم نور طبیعی به قابلیت خواندن فضا:  -1

تواند معانی و اهدافی که در ذهن معمار قرار دارد دهد میوضوح نشان میاشیا، اشکال معماری و فضاهای ایجادشده توسط این اشکال به

 را بیان کند.

دو راه اصلی استفاده از نرور طبیعری بررای ایجراد  ویت بیان از مرزهای فضا است.اولین راه برای دادن قابلیت خواندن به معماری فضا تق

هرا، ها، رنگعنوان ابزار برای بیان عناصر فضایی ماننرد شرکلخواندن توسط معمار وجود دارد. اولی استفاده از نور طبیعی بهفضایی قابل

توان در بازارهرا دیرد کره توسرط های از این معماری را میکند نمونهد میخواندن را ایجابافت دیوارها و ... که از این طریق فضایی قابل

 شود.شود و باعث درک عناصر فضایی بنا میای بر روی سقف نور طبیعی وارد آن فضا میحفره

ربر در فضا نور توسط عنوان ابزار راهنما در فضا است به نحوی که در این نوع خواندن برای هدایت کادومین راه استفاده از نور طبیعی به

شده در فضا را که به ناظران ارائه خواهد شرد را تعیرین و معمار نحوه تنظیم نور در نظر گرفته  شود؛عنوان یک ابزار استفاده میمعمار به

 .(Ozorhon and Uraz,2014,4)کندمی

شود، نتیجه آن به دست آوردن یک مخلوط میمعماری یک هنر است و جایی که احساسات با آن   ابعاد سهم نور طبیعی به اثر فضا:-2

هرای گیریتواند یک فضای قوی را به وجود بیاورد با استفاده از این عناصرر جهتروح است.  معماری که با استفاده از عناصر بصری می

 آورد.احساسی متفاوتی را برای کاربر به ارمغان می

شود و با ایرن و از فصلی به فصل دیگر این تغییر وارد فضای معماری می اهی به ماه دیگرروز دیگر، از ممثال تغیر نور از روزی بهعنوانبه

نوعی بره نرور طبیعری نیراز کنند که مردم برهآید. معماران اغلب فراموش میهای در درک فضا نیز به وجود میتغییر زمان برخی تفاوت

ست روانشناسی محیط را تغییر دهد این واقعیت وجرود دارد کره تغییرر کند و ممکن ادارند. این نور جزئی از حس آرامش را فراهم می

 هم به دلیل سازگاری با فیزیک بدن انسان است.و آن شودمداوم نور در طول روز باعث اهمیت بیشتر آن نسبت به نور مصنوعی می

های مرذهبی اسرت شکل این اثر در سراختمانترین تواند برای برجسته کردن معانی فضا مورداستفاده قرار گیرد که قوینور طبیعی می

 .(Ozorhon and Uraz,2014,6)شودعنوان یک ابزار استفاده مینور به که باهدف تقویت احساسات عبادت و توصیف قدرت الهی،

فضرا را دریافرت  های ناشی از نور و مرزهایکاربر اولین سیگنال  در فضای معماری، ابعاد سهم نور طبیعی به ارزیابی زیبایی از فضا:  -3

یک کاربر وقتری   شود.شناختی خاصی از کاربر میها در حسگر و سطوح شناختی فضا معماری باعث قضاوت زیباییاین سیگنال  کند.می

رود از طریق گرایش به احساسات خاصی که بین شکل فضا و نور ایجادشرده بره ارزیرابی زیبرایی از فضرا در یک فضای معمارانه راه می

های درونی آن مرتبط اسرت و بخرش کند که با احساسات و خواستهگیری نیست اما کاربر احساس میاندازه. این احساس قابلپردازدمی

 ای است که بین نور و فضای داخلی ایجادشده است.ای از این احساس خوشایند به دلیل بعد زیبایی نور طبیعی و این رابطهعمده

 شرود وآورد و باعرث درک عمیرق از معمراری مینظر تجربه در فضای معماری برای کاربر به وجود میمفهوم غذای باورنکردنی را از  نور،

شرود. ازآنجاکره اسرتفاده و افرزایش پتانسریل باعث ایجراد پیونردی برین شخصریت فضرای معمراری برا شخصریت کراربر می  همچنین

حرال ززم اسرت بره تواند از طریق تجربره ر  دهرد بااینقط میهای عینی باشد این فتواند بر اساس دادهشناختی نور طبیعی میزیبایی



 

توان به نتیجه مطلروب دسرت پیردا طور که در تمام روابط که با کنار هم قرار گرفتن یکسری پارامترها میخاطر داشته باشیم که همان

شرناختی خاصری را بررای رابطره زیبایی تروانها میخواص مواد ساختمان  بافت،  رنگ،  کرد نور هم با یکسری پارامترهای ازجمله شکل،

 .(Ozorhon and Uraz,2014,6)کاربر رقم بزند

 

 ابزارهای کنترل نور طبیعی در معماری ایران

گیرند. گروه اول که معموزب بخشی از معماری بودن نقش تنظیم نور عناصر در معماری سنتی ایران از دو جهت موردمطالعه قرار می  این

 ها و ...  سایبان  ها،دارند مانند رواق ا را به عهدهواردشده به داخل بن

کننده نور و تنظیم آن بررای ورود گروه دوم که معموزب ابزاری جدا از معماری بنا بودند و در این مقاله موردبحث ما هستند نقش کنترل

 به داخل بنا را به عهده داشتند.

کررده کره سراختمان طوفان و گردباد و عقاید خاص ملی و مذهبی ایجاب می  ان،باد و بار  هوای متغیر ایران آفتاب تند و روشن،  :شباک

های چوبی یا گچی و پرده محفوظ و پنجره  ای یا شباکی برای حفاظت درون بنا داشته باشد. درون بنا با روزنهپرده  علاوه بر در و پنجره،

زی آن ایجراد تری از زبرهها شدت نور را گرفته و نور ضعیفن شبکهپوشاندند. ایهای سفالی یا کاشی میشده و بیرون آن را با شبکهمی

های منقوش شبکه سبب پخش نور شده و به یکنرواختی و پخرش روشرنایی کمرک انحراف پرتوهای نور در اثر برخورد با کناره  شود.می

 گونه دیدی در طول روز نداشت.رون هیچرؤیت بود، از بیراحتی قابلرغم آنکه تمام فضای بیرون از داخل بهکند. ضمناب علیمی

جریان هوا و رؤیت مناظر بیرون بدون بر هم زدن خلوت اهل خانه است. در  پنجره معموزب برای عبور دادن نور، های مشبک:در و پنجره

ارج و داخل ایجراد و پنجره مشبک تعادلی بین نور خ پنجره باید متناسب با شدت نور ساخته شود  مناطقی که نور خورشید شدید است،

گیرد و مانع خسته شدن چشرم در مقابرل نرور شردید که از داخل نگاه کرده شود جلوی نور شدید آفتاب را میکند تعادلی که وقتیمی

ای بوده است که نور داخرل اتراق را تنظریم گونهشده اغلب بهکار برده می  های مشبک بههایی که در ساختن پنجرهشود. طرحخارج می

کنند و وقتی نور بیرون شدید نیست همه آن را به داخل اتراق را تعدیل می های مشبک نور شدید خارج را پخش کرده و آن؛ پنجرهکند

سرفالین،  های مشبک چوبی،کاربرده می شده است. در و پنجره و روزنهای مشبک، شیشه نیز بهدهند. گاهی برای در و پنجرهعبور می

 ها باز می شدند.زده مسدود و در تابستانوغنگچی در زمستان با کاغذ ر

توان یک پنجره کوچک دانست که معموزب در برازی درگراهی توان از هم تفکیک کرد، درواقع روزن را میها را نمیروزن و پنجره :روزن

هایی دیگر روزن بره سرورا تعباررفتره اسرت. برهدر دو سوی آن برای گرفتن روشنایی و تأمین هوای آزاد در فضاهای بسته به کار می

شد و اغلرب ثابرت روزن گاهی با چوب و گاه با گچ و سفال ساخته می  شده است.ها تعبیه میگردد که در کلاله و یا شانه طاق اطلاق می

شرد و أمین میای دیگر نور کافی برای هشتی تگرا بودند از سقف هشتی یا از نقطهبوده است. در بناهایی که دارای بافت مرکزی و درون

 دادند.در بازی ورودی روزن قرار می

گیررد. شده اسرت جرای میای که در نظر گرفتهرود و در محفظهباز می  جای گشتن روی پاشنه گرد،پنجره مشبکی است که به  :ارسی

سی معموزب مانند پنجرره و ای ارشود. نقشه شبکههای سردسیری دیده میها و پیشان و رواق ساختمانارسی معموزب در اشکوب کوشک

 های چوبی است.روزن

در کلاله گنبدها و کلمبه های گرمابه ها و غلامخانه رباطها و رسته ها و بازارها هنوز هم روزنهایی وجود دارد که با چند حلقه  :جامخانه

ر هم چیده اند و در زمستانها جامهای سفالین به صورت قبه یا کپه برجسته ای درآمده اند. در این قسمت حلقه های سفالین را در کنا



 

گرد شیشه ای مانند ته قرابه در میان حلقه ها کار می گذارند و تابستانها یک یا کلیه آنها را برمی دارند، امروزه هم برای روشنایی  

مابه ها جای خود را  سرپوشیده هایی که به مناسبت فصل باید گاهی سرد و گاهی گرم باشد مناسب ترین وسیله است و بر فراز بام گر

 .حفظ کرده است

  در لذا. نیست به نورگیر بازی سقف گفته می شود. چون در نزدیکیهای تیزه گنبد امکان اجرا به صورت بقیه قسمتها میسر  :هورنو

 است باز هورنو سورا  اباکثر بازارها پوشش در  مثلاب. دهد انجام را نوررسانی کار  طاق  بازی در تا  کنند  نمی پر را سورا  تیزه، نزدیکیهای

 ذیرد. پ  صورت تهویه و  روشنایی عمل  تا

در بناهایی که استفاده از پنجره در دیوارها ممکن نبود مثل بازارها و سایر بناهای عمومی، معماران در قسمت »خورشیدی   روشندان:
ر می ساخته است و به آن روشندان می گویند.  کاربندی« روزنهایی ایجاد کرده اند که عبور نور مناسب و تهویه را به بهترین وجه میس

روشندانها معموزب به شکل یک کلاه فرنگی بوده و عمود بر قسمت خورشیدی کاربندی ساخته می شوند و برخی از آنها دارای شیشه 
 .بوده، بعضی از آنها زمینه چندضلعی دارد، مثل روشندان حوضخانه کا  هشت بهشت اصفهان

خوون یک نقش تزئینی است که با تکه های آجر تراشیده و موزاییک آنرا پدید آورده اند، آن گاه روی آن را   ان:فریز و خوون در ساختم
یشانی ساختمان، میانه ستونها و  با خاک و سرپشم و رنگهایی که در آب حل کرده اند به رنگهای گوناگون رنگرزی می کنند و در پ 

»فریز در« چیده می شود. برای ورود روشنایی و هوا به اتاقها لوحه های گچین را سورا  کرده و نقشهایی پدید می آورند و آن لوحه ها  
 .را در بازی درها و پنجره ها می نشانیدند

را در بازترین قسمت طاق تعبیه می کردند تا نور رسانی به  شیشه های کوچک و رنگینی که در داخل گچ کار می گذاشتند و آن گلجام:

 .داخل بنا را تأمین کند. به شبکه گچی و آزت شیشه ای که در بازی در استفاده می شد، نیز گلجام می گویند

های  انه ها به صورت پنجرهبه پنجره های پیش آمده در ایوان با بالکنی که اطرافش پنجره باشد پالکانه می گفتند. بعضی از پالک :پالکانه

 .بیرون زده از نمای اصلی ساخته شده و با شیشه های کوچک تزئین شده اند

 پنجره یا روزنی که پای آن بسته است و به زمین نمی رسد. :پاچنگ

 ترکیبی از در و پنجره که قسمت در آن تا پایین باز می شود و بقیه آن به صورت پنجره باقی می ماند.  پاچلاقی:

 .نوعی پنجره است جه:با

 تازر رو به آفتاب که ارسی داشته باشد.  تهرانی:

استفاده از این گونه سنگ برای نورگیری در بنا و شبستانهای زیرزمینی به علت فقدان نور صورت می گرفت و قسمتی از  سنگ مرمر:

 سنگفرش حیاط از سنگ مرمر بود تا نور وارد شبستان در زیرزمین شود.

در فضاهایی که نورگیری و در نتیجه روشنایی فضا از طریق سقف انجام می شود. نور به طور مستقیم وارد فضا شده   :قرنسکاربندی و م

و فقط بخشی از آن را روشن می نماید. کاربندی و مقرنس به غیر از زیبایی برای بهره گیری هرچه بیشتر از نور خورشید نیز استفاه می 

شود نور در جهات مختلف از مسیر خود منحرف شده و آن را به صورت پخش شده به داخل راه می    شود. بدین ترتیب که موجب می

دهد، در این صورت در داخل بنا روشنایی یکنواخت و غیر متمرکزی خواهیم داشت که حجم بیشتری را در بر می  

 ( 4.5.6: 1383گرگانی،)گیرد

 

 



 

 

 مزایا استفاده از ابزار های کنترل نور طبیعی، معماری سنتی ایران

به طور کلی ابزار های کنترل نور مزایای بی شماری دارند که کاملن در زندگی روزمره ما مشهود است. اولین و مهم ترین مزایا آن 

رژی محیط می  باشدکه یکی از دغدغه های اصلی معماران، ایجاد معماری همساز با طبیعت می باشد که کمترین مربوط به حفظ ان

محیط وارد کند و از به هدر رفتن انرژی های تجدید ناپذیر جلوگیری کنند. معماران سنتی از قرن ها قبل به راه حل هایی  آسیب را به 

جهت ایجاد معماری هماهنگ با اقلیم و فرهنگ دست یافته بودند و آن ها را در بناهای خود استفاده می کردند. امروزه برای گرمایش و  

ی های تجدید ناپذیر در بنا هایمان استفاده می کنیم که بسیاری از این انرژی ها به دلیل طراحی غلط و  سرمایش ساختمان ها از انرژ

مکان یابی های ناصحیح پنجره ها در بنا به هدر می رود. حال آنکه معماران گذشته ایران زمین با استفاده از انرژی طبیعی از جمله 

ترل کننده های نور و عناصر نورگیری نه تنها از انرژی های فسیلی استفاده نمی  انرژی و حرارت خورشید و اصول صحیح طراحی کن

کردند بلکه مانع به هدر رفتن انرژی نیز می شدند.با نگاهی دقیق تر به عناصر نورگیری بنا های سنتی در می یابیم که طراحی این 

و این عناصر در گرمایش و سرمایش بنا جلوگیری از به هدر رفتن  عناصر در هر بنا هماهنگ با اقلیم و کاربرد بنای مورد نظر بوده است، 

. مزایا استفاده از ابزار های کنترل نور طبیعی می تواند این اطمینان را بدهدکه حداکثر استفاده  (7: 1392نظیف،)  انرژی موثر بوده اند

مصنوعی به طور خودکار کاهش می یابد.  از نور روز  که در دسترس است را داشته باشد به طوری که مقدار استفاده از نور  

 تاثیر نور طبیعی بر حالات روحی و روانی افراد 

یکی از فاکتور های مهم در ایجاد حس نشاط و شادی و همچنین احساسات آکنده از غم، اندوه و افسردگی، نور و نحوه استفاده از آن 

و خود پسند در او به وجود می آید، اما هنگامی که با نور کم مواجه می   است. وقتی فرد در برابر نور زیاد قرار می گیرد،حالتی خودآگاه

شود ناخود آگاه این احساس او کم می شود به دنبال آن رفتاری ناخوشایند از او سر می زند. به عقیده دکتر کاسوف تغییرات بسیار 

بگذارد، مخصوصا برای افرادی که تحت رژیم غذای   جزئی در نور و روشنایی خانه می تواند روی میزان غذا خوردن افراد نیز تاثیر

هستند این مهم به این دلیل است که حواس پنجگانه انسان با قدرت عملکردی بسیار سریع در واکنش به محرک های بیرونی پاسخ  

ستقیم و ناخودآگاه  داده و موجب بروز احساسات مختلف فیزیکی و روحی در فرد می شود آنچه قابل توجه می باشد تاثیر گزاری غیر م

برخی از این حواس بر فرد است در این میان حس بینایی به دلیل قدرت ارتباط گیری سریع و پیچیده با سوؤه های مختلف از اهمیت  

.(2: 1383، و همکاران نایبی)ویژه ای در بروز احساسات در فرد بر خوردار است  

نسان ها در زمستان کمتر احساس خوشحالی می کنند تا فصل های گرم تر.  به گفته دکتر ایلدری تحقیقات نشان داده اند که اغلب ا

از مردم دچار اندوه زمستانی هستند. با کوتاه تر شدن ساعت های روز در فصل سرما بعضی از افراد دچار اختلال های   %20نزدیک 

از نظر روحی تحت تاثیر صبح های تاریک   عاطفی فصلی یا افسردگی می شوند. نتیجه بررسی ها نشان می دهد تعداد زیادی از مردم

در بدن هستند قرار  Dزمستان قرار می گیرند همچنین از آنجایی که اکثر انسان ها مبتلا به افسردگی، دچار کمبود شدید ویتامین 

 .(Ilradi,2007,12)گرفتن روزانه در معرض نورخورشید برای مبارزه با افسردگی امری ضروری است

اط بصری با محیط خارج در فضاهای زیستی انسان اعم از محل کار، سکونت، تفریح، تحصیل و ... علاوه بر افزایش  نور طبیعی و ارتب

کارآیی و بازدهی موجب کاهش اضطراب، بهبود رفتار و نیز حفظ و افزایش سلامتی و آسایش می شود. البته هنوز تاثیر پیچیده نور و  

ناگون به طور کامل شناخته شده نیست،اما در حال حاضر می توان از یافته های اخیر در این  روانشناسی روز بر انسان از جنبه های گو

زمینه بهره جست به هر حال همانطور که نور مناسب و کافی برای سلامتی انسان ززم است،تابش مستقیم و شدید نور هم برای او مضر 

. (6: 1392،و لطیفی یش و ... می شود)بنی هاشم و خطرناک می باشد چنانکه باعث خستگی، سر درد، سرگیجه، تشو  



 

امروزه تاثیر مثیت نور مناسب بر روان و خلق و خوی،قدرت نیرو بخشی و تولید انرژی مثبت در انسان غیر قابل انکار می باش. زیرا نور 

فقط یک مسئله واهی یا  و اشتیاق و علاقه به روشنایی و یا ترس از تاریکی  اثر مستقیم بر فعالیت بخش های درون مغز دارد 

ینه نور در سلامت روان و تاثیر آن در تغییر خلق و خوی و رفتار انسان و در نهایت  روانشناختی یا اجتماعی نیست بلکه اثر بخشی به

ی  نور تنها یک ضرورت فیزیک   ( .4: 1386،و همکاران ارتقای کیفی اخلاقی وی در پروؤه های تحقیقاتی مختلف ثابت شده است )نایبی 

تحقیقات نشان می  (.2: 1388ن عوامل زندگی انسان در همه زمینه ها است)کورت،نیست بلکه ارزش روانشناختی آن یکی از مهم تری

مت فیزیکی و روانی فیزیولوژیکی آن ها و روی عملکرد کلی آن ها در فضا دارد. به  دهد که نور تاثیرات اساسی و ژرفی روی مردم،سلا 

های کنترل نور که در معماری سنتی استفاده شده بود باعث جلوگیری از اینگونه مشکلات می شده است. همین دلیل حضور ابزار   

 تاثیر نور طبیعی بر شرایط جسمی افراد 

وقتی ما درباره روشنایی فضا فکر می کنیم اولین چیزی که به ذهن ما می رسد تاثیرات فیزیکی واضح آن بر روی ماست.روشنایی نا  

ند منجر به انبوهی از مشکلات مختلف جسمی از جمله سر درد، خستگی چشم و خستگی و فرسودگی بدن شود. کنز  مناسب می توا

مدارکی را یافته که نشان می دهد تحت شرایطی از روشنایی که اثرات منفی القا می شود عملکرد کاهش می یابد و برعکس شرایط  

بهبود می بخشد همچنین بیان شده است که عملکرد افراد تحت شرایط مختلف  روشنایی که اثرات مثبتی را القا می کند عملکرد را

روشنایی و برای جنسیت های متفاوت مختلف است برای مثال عنوان شده که خانم ها به روشنایی و نور حساس تر از آقایان هستند.  

باشد. نور همچنین می تواند روی ساعات زندگی   پیام بصری که نور منتقل می کند می تواند روی سطوح حازت و انگیزه های ما موثر

 ما و ادراک ما از زمان اثرگزار باشد در واقع ریتم شبانه روزی مانند خوابیدن و بیدار شدن تحت تاثیر روشنایی است.

ات ویترویوس در روشنایی روز از دیرباز با سلامتی مرتبط بوده و دکتر هابدی در کتاب خود به نام خورشید خورشید شفا دهنده، تحقیق

یک قرن قبل از میلاد در مورد معماری را یادآوری می کند. همانطور که ویترویوس نشان داده، در میان اصول نسبت هارمونی و تقارن،  

او تاکید می کند که معمار باید مکان های سالم و بهداشتی برای ساختمان های خود انتخاب کند و طراحی دقیق ساختمان ها مانع از 

اری می شود. روشن بود مکان بهداشتی مکانی است که امکان استفاده از نور طبیعی را فراهم آورد. ویترویوس اولین کسی بود جنبه بیم

های کمی و کیفی روشنایی روز را مورد بررسی قرار داد و قواعد روشنی برای بررسی این که یک فضای داخلی به طور کافی از نور  

.(3: 1394،و کریمی آذری توسرو ندانی )ه ارائه دادطبیعی برخوردار ااست یا ن  

نور به عنوان یک محرک محیطی علاوه بر تاثیری که بر بینایی ما دارد و در صورت نا مناسب بودن باعث خستگی و ضعف آن می شود،  

 کاهش و افزایش آن منجر به بروز واکنش و عکس العمل های دیگری نیز در سایر اندام های انسان می شود. 

ملاتونین هورمونی است که در بدن انسان در پاسخ به دوره های تاریکی و روشنایی روز و شب ساخته می شود این هورمون مهم بدن  

توسط غده پینه آل در مغز ترشح می شود. ملاتونین یک آنتی اکسیدان قوی است که در طول شب ترشح می شود و تولید آن در شب  

باشد. ملاتونین در کنار وظایف دیگر، موجب تنظیم فعالیت های بدن هنگام خواب نیز می شود. ملاتونین  برابر میزان آن در روز می  10

یک هورمون محافظ است که باید به آن اجازه و امکان ترشح در ساعات اولیه صبح داده شود.این هورمون به جهت ارتباط ترشحش با 

ن هورمون های دیگری را در بدن تنظیم می کندکه این هورمون ها آهنگ و  نور به تنظیم خواب و بیداری ما کمک می کند.ملاتونی

ساعته عملکرد و پاسخ های بدن را تنظیم می نمایند. این ماده همچنین زمان آزاد شدن هورمونهای جنسی زنانه را تنظیم و   24الگوی 

دیگر از وظایف ملاتونین کاهش تولید استروژن در  کنترل می کند، بر روی دوره های قاعدگی،بلوغ و یا یائسگی تاثیر می گذارد.یکی

شب است. استروژن ریسک سرطان های بدخیم را زیاد می کند. در ساعات اولیه صبح وقتی تاریکی هوا تقریبا به بازترین حد خود می  

ح آن متوقف می شود بر اساس  رسد بیشترین میزان ترشح ملاتونین را در بدن شاهد هستیم. اما با قرار گرفتن انسان در معرض نور ترش

نتایج تحقیقات دانشمندان موسسه تحقیقات باست نیویورک و دانشگاه فیلادلفیا توقف ترشح ملاتونین در اثر قرار گرفتن اشخاص در  



 

معرض نور مصنوعی در شب موجب افزایش خطر ابتلا به سرطان سینه می شود، و وقتی که دوره های ترشح ملاتونین به دلیل وجود  

ور مصنوعی مختل می شود، ترشح هورمون زنانه استروژن از تخمدانها بیشتر می شود. در اثر استروژن زیاد احتمال ابتلا به تومور های  ن

(. 7: 1385کشاورزی،)حساس به استروژن باز می رود یکی از تومور های حساس به استروژن سرطان سینه است  

 نتیجه گیری 

خش درونی است به عنوان یکی از منابع وجود حیات بر روی زمین محسوب می گرددعلاوه بر آن  نور طبیعی که حامل انرژی حیات ب

نور می تواند با رنگ ها و جلوه های متفاوت خود باعث تغییر چهره یک مکان شود زیرا نور در هر یک از فصول سال در آب و هوای 

خود می باشد.نور یکی از مهم ترین عناصر طراحی است. شکل و  متفاوت و یا در هر زمانی از طول روز دارای چهره ای مخصوص به 

معنی یک فضای معماری را تحت تاثیر قرار می دهد. در واقع پس از ایجاد فضای معماری توسط طراح، روند درک فضا برای فرد در  

یبایی شناسی فضای معماری برای  فضا شروع می شود. نور طبیعی در این فرآیند فعال است و موجب می شود به خوانایی اثر و ارزش ز

 فردی که تجربه می کند کمک کند. 

اغلب افراد در محیط های روشن به مراتب احساس سرخوشی و شادابی بیشتری می کنند.نور طبیعی برای همه افراد ضروری است. 

ده صحیح از این نور در محیط پوست، مو، چشم ها و حتی ذهن ما به این منبع روشنایی طبیعی نیاز دارند.همچنان در صورت استفا

خانه، بهره وری مثبت از آن بیشتر خواهد شد.زمانی که نور را به داخل فضای ساخته شده هدایت می کنیم در اصل نوعی ارتباط بین  

هیت  ساختمان و محیط خارج از آن ایجاد کرده ایم. بدین وسیله می توان جلوه های متفاوتی از فضای داخلی را که هر یک دارای ما

خود از لحاظ ادراک فضایی می باشند ایجاد کرد با استفاده از انتخاب درست محل قرار گیری ابزار های کنترل نور برای به حداکثر 

رساندن استفاده از مزایای روشنایی روز، حداکثر استفاده از نور طبیعی روز در منازل مسکونی،حس نشاط و سر زندگی و کارایی افراد و 

یت زندگی افراد ساکن در آن را افزایش داد. در نتیجه کیف  

در معماری بازاری امروز که بیشتر تزئینات برای زیبا نشان دادن بنا برای خریدار بکار برده می شود احساساتی که نور طبیعی به انسان  

واری در قسمت های کاذب تا  می دهد را ندارد و می توان گفت با زدن سقف های کاذب و استفاده از هالوژن های سقفی یا نور های ن

اندازه ای به نورپردازی تزئینی توجه شده اما اینها فقط جنبه تزئینی دارد و کمتر به روش اصولی و کارآمد به کار گرفته شده  

کند   است.اغلب استفاده کنندگان از فضاها با وجود پنجره های وسیع در مواردی که فضا می تواند از نور بیرون جهت روشنایی استفاده

به دلیل ایجاد محرومیت با استفاده از عناصری چون پرده های ضخیم و گاه چند زیه مانع ورود نور به داخل فضا می شوند.در نهایت به  

دلیل اینکه مقدار نور طبیعی نسبت به گذشته تغییر پیدا نکرده و نخواهد کرد و نیز به علت کیفیت محسوس بهره گیری از آن در 

وجه به استفاده عاقلانه از این موهبت در فضای معماری با بهره گیری از آموزه های گذشتگان، ضروری به نظر می  شرایط آسایش، ت

.(Makani,2012,5) رسد   

استفاده روزافزون از نور پردازی الکتریکی که آسان در دسترس و کنترل شدنی است، سبب شده که بسیاری از معماران و طراحان، 

ساختمان را به فراموشی بسپارند و قابلیت نور طبیعی را در بهبود کیفیت معماری نادیده بگیرند و کاهش استفاده تاثیر نور طبیعی در 

اهمیت توجه به اصول  از نور طبیعی در بناها،ضمن افزایش هزینه های مصرف انرژی، بر سلامت، راحتی و کارایی افراد تاثیر می گذارد

مهار غیر مستقیم و حصول   در آغوش گرفته و محترم شمرده انداطراف را به طور کامل  سنتی در آن است که آنها شرایط محیط

اطمینان از اینکه پنجره ها در جایی قرار دارند که نور مستقیم را به حداقل می رسانند،پازیش نور پیش از ورود به فضا،همگی مفاهیم  

زش آنها می توانند اعمال کنند و به راحتی می توانند با تغییر های به وجود  ساده ای اند که طراحان پس از آشنایی با آنها و در یافتن ار

آمده در معماری ایران و همسو با آن با ریدیزاین ابزار های کنترل نور طبیعی معماری سنتی ایران که به طور مفصل در مقاله توضیح 



 

قیقات بدست آمده از بیماری های جسمی و روحی جلوگیری داده شده امروزه هم نور طبیعی را وارد ساختمان ها کرد و  بر اساس تح

. کنیم و باعث بهبود کیفینت زندگی مردم شویم  
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