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 چکیده 

شناسانه، از بایدهای طراحی داخلی است که مستقیم بر سلامت تن و آرامش روح، و  نورپردازی اصولی یک فضا، علاوه بر جنبه زیبایی

ردازی تنها ایجاد روشنایی محیطی برای کاربردی ویژه نیست. علمی مبتنی  گذارد. نورپ همچنین بر کارایی انسان در آن محیط تاثیر می

های معمارانه فضا، تضاد،  بر اصول ایجاد تیرگی و روشنی به منظور خلق فضا و حجم، ایجاد نقطه تمرکز در پلانی آزاد، اغراق در ویژگی

ی در طراحی فضاهای داخلی و تبدیل فضایی نامناسب به احساسات و شاعرانگی است. هدف از ارائه این مقاله بررسی اهمیت نورپرداز

های مختلف اعم از  فضایی مناسب و کارآمد و همچنین تاثیر آن بر روح و روان افراد است. باید گفت روش تحقیق در این مقاله به روش

تطبیقی میکتابخانه و  تحلیلی  روش  میدانی،  نورپردا  باشد. ای،  که  داد  نشان  آمده  دست  به  فضاهای نتایج  در  مهمی  بسیار  نقش  زی 

 شود.نماید که نادیده گرفتن آن سبب تاثیر منفی بر روان انسان و کاهش کیفیت محیط میداخلی ایفا می

 

 تاثیر نور بر روان. نورپردازی، طراحی داخلی،  واژگان کلیدی:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 مقدمه 

ها داشته است.  آید که همواره نقشی اساسی در حیات زیستی انسانمی   ها و تجلی هستی به شمارترین شکلروشنایی و نور یکی از مهم

های امروزه رشد و توسعه تکنولوژی در زمینه نورپردازی خصوصا توسعه منابع روشنایی امکان بروز خلاقیت و استفاده از نور را به روش

های اخیر چنان سریع و رو به تکامل پردازی در دهههای مختلف فراهم آورده است. تغییرات ایجاد شده در زمینه نورمتنوع در عرصه

 های دیگر طرح شده است. است که نورپردازی امروزه در دنیا به عنوان یک دانش تخصصی در کنار تخصص

ترین  شود. مهم انسان موجودی تاثیر پذیر و تابع شرایط است. بخش مهمی از این شرایط در قالب شرایط محیطی به وی تحمیل می

دهد و بین حواس پنجگانه، بینایی از اهمیت زیادی برخوردار است.  های ارتباطی او با محیط اطراف را حواس پنجگانه تشکیل می کانال 

از نقطه نظر روانی چگونگی حضور نور در محیط نقش ها و اطلاعات پیرامون ما شامل چیزهایی است که میبخش اعظم داده بینیم. 

تواند های ما داردو از همین روست که شناخت نور و نحوه اثرگذاری آن بر افراد میها و واکنش نگی کنشای در چگوبسیار تعیین کننده

آگاهانه در طراح برخوردی  به  پژوهشمنجر  انسان شود.  زندگی  نورپردازی ی محیط  با  ارتباط  در  بیشتر  باب  این  در  انجام شده  های 

می شهری  و  بیرونی  مفاهیم  فضاهای  به  کمتر  و  محیطباشد  روانشناختی  تاثیرات  و  شناسی  است.  زیبایی  شده  پرداخته  داخلی  های 

 عنوان طراحان و پژوهشگران در این زمینه به جامعه ادا کنیم.باید دین خود را به   ،بنابراین با توجه به این موضوع

 

 پیشینه تحقیق 

همایش تخصصی روشنایی و  ،  یرانی بر انسانهاهای اتاثیرات روانشناختی نور و رنگ خانه(،  1392)محرری، علی، نفر، عسل،   .1

 نورپردازی ایران. 

 چکیده مقاله:  

اند. کاربرد سایه و نور با یکدیگر از جمله آثاری  مهمی در معماری سنتی ایران ایفا کرده  نور و رنگ عناصری هستند که از دیرباز نقش

به ویژه فضاهای مذهبی مانند مساجد می دهد. با در نظر گرفتن نور به عنوان مؤلفه اصلی فضا، این    است که حسی عرفانی به فضا، 

ترکیب جامع و کلی، همراه با فضاهای مجاور، شکل خاصی از سازمان یافتگی متمرکز شده را پدید می آورد که در آن سلسله مراتب،  

نافذ و روزنه ها را تحت اختیار خود شود و ممعنا می بخشد. در نظم ساختاری نور به عنوان هندسه موجود عرضه می  الگوی کلی ای به

آورد. در معماری ایرانی  تری از ادراک را پدید میهای پیچیدهکند در حالی که لایهآورد و نظم قاعده مندی را به فضا تحمیل میدر می

ر گرفته شده است. مطالعه نور و رنگ بنا بر حجم و ساختار، همواره به عنوان بخش اصلی مراحل مختلف ساختمان و فهم آن در نظ

از معماری غربی جلوه اما فضایی بیمتأسفانه تقلیدهای نادرست  ایران داده است. تدریس و آموزش هایی زیبا  معنا به معماری معاصر 

اری ای مناسب از معمتواند جلوهمناسب معماری اسلامی به همراه اصول آن، به ویژه همراه با به کارگیری نور و رنگ مناسب، نه تنها می

 .را توصیف کند بلکه در یک کلام معرف نوعی از معماری است که هویت معماری ایرانی را احیا می کند 

 ، همایش تخصصی روشنایی و نورپردازی ایران. های معنایی نور در معماریبازشناسی جنبه(، 1392)قدیم زاده، سمیه،  .2

 چکیده مقاله:

ب نور همراه  به کارگیری  ایران  ارتقادر معماری گذشته  بود که  را سبب می شدا ظرافت های خاصی  امروزه    .ی کیفی فضای معماری 

نگرش کمیتی و نادیده گرفته شدن جنبه های معنایی در طراحی اغلب فضاها موجب گشته تا طراحی نور به تأمین نور مورد نیاز برای 

ی در بیان مفاهیم معنوی و آفرینش فضای کیفی  فعالیت های فیزیکی تقلیل یابد. هدف پژوهش حاضر بررسی قابلیت های نور طبیع



 

 

 

تحلیلی ابتدا ویژگی های نمادین نور و ارتباط آن با مؤلفه هایی نظیر زمان، فرم و     -ینظور با بهره گیری از روش توصیفاست. به این م

در ادامه نحوه به  .شده است  فضا تبیین شده و سپس به نحوه تجلی نور در فضای معماری و کارکردهای آن در انتقال معانی پرداخته

کارگیری نور در نمونه هایی از ابنیه گذشته که تجارب موفق در زمینه کیفیت حضور نور به شمار می روند تحلیل گردیده که بیانگر 

یی نگرش خاص طراحان فضا در استفاده از نور است. چنین نگرشی به مقوله نورپردازی می تواند در آفرینش فضای معنوی و پاسخگو

 د. ی معماری تأثیر بسزایی داشته باشبه نیازهای روحی استفاده کننده ضمن ارتقاء بهره وری فضا

 

 روش تحقیق

های توصیفی و ای، میدانی و روش تحلیلی انجام شده است و اطلاعات جمع آوری شده پس از بررسیهای کتابخانهاین پژوهش به روش

 د ارزیابی و پژوهش انجام گرفته است.تحلیلی با رویکرد چهارچوب نظری تحقیق مور

 

 نور چیست؟

شود و هنگامیکه چشم توسط نور های مختلف از طریق اعصاب بینایی و صورت جذب مینور، نوعی الکترومغناطیسی است که با شعاع

در کانون عدسی محدب   افتد )یعنی تصویر حقیقیتابد و تصاویر به طور معکوس بر روی شبکیه میبیند نور به چشم میتصاویر را می

 ( 109:1387)نایبی،افتد.(که همان عدسی چشم است اتقاق می

 

 نور و ادراک 

یابد. زیبایی حقیقی  آید از پرتو نور و روشنایی است؛ وگرنه در تاریکی، زیبایی مفهومی نمیهای محیطی به چشم میهر آنچه از زیبایی 

شود که زیبایی به چشم شود. نور و روشنایی، چه ظاهری و چه عرفانی، باعث میبا نور معرفت و زیبایی ظاهری با حس بینایی درک می

 (38:1389)کاتب، های شیء جلوه کند. آید و رنگ، حجم و سایر زیبایی

را می نه فضا  ما  مطلق  تاریکی  در  است.  بینایی  ادراک  نوع  برای هر  اولین شرط  تنها یک نور،  نور،  را.  رنگ  و  فرم  نه  و  ببینیم   توانیم 

مهم از  یکی  آن  روانشناختی  ارزش  بلکه  نیست  فیزیکی  زمینهضرورت  همه  در  انسان  زندگی  عوامل  طبری،  هاست.ترین  )علوی 

43:1387) 

انسان اکثریت  به  ارتقاء مداوم کیفیت زندگیِ قریب  پیشرفت و  یادگیری،  بقاء آدمی و همچنین  ها در گرو  پرواضح است که هستی و 

هم  دیدن،  لازمه  و  است  میدیدن  نور  نمیانا  وجود  به  هم  هستی  نبود  نور  اگر  قطعاً  معجزهباشد.  و  )آمد  خواست  نور   Photoی 

synthesis)1  .( 1387:113)نایبی، بود که توفیق حیات در روی زمین را به انسان داد 

 

 نور و معماری 

کشد، رابطه میان معماری را به تصویر می  شود که شکل دیده شود. بدون نور هیچ شکلی وجود ندارد. روشی که نور حجمنور باعث می

 (149:1389میجر و همکاران، ) کند. و نور را مشخص می

 

 یاز مبرم تمام موجودات به نور جهت ادامه حیات است.  نور خواست: ن  . 1



 

 

 

های اولیه آغاز شده است.  های تمدنداستان نورپردازی در معماری، همانند داستان خود معماری، با معابد، اماکن مذهبی و گورستان

از روی هم قرار دادن گل و سنگ بوده است، یا این که مردم نوعی پوشش سبک شدند: یا  های اولیه به روش متمایزی بنا میساختمان

اسکلت ساختمان می را روی  گاو و گوسفند  یا پوست خام  این سیستممانند کاه  این که هر دوی  با وجود  را میانداختند.  به  ها  توان 

تر  اع شیشه به عنوان بخشی از ساختمان، بسیار کاربردیای طراحی نمود که نور وارد ساختمان شود، اما نوع اول، تا هنگام اخترگونه

های کهن از اجسام بوده است. ظاهراً نیاز به ورود نور به یک ساختمان، بنا بر دلایل نمادی یا جوی هنگامی آغاز شده است که فرهنگ

 ( 29)همان:ذهبی و فرهنگی گرفتند.  های مبه عنوان منبع ساختار و طراحی خود یاد کرده و تصمیم بر استفاده نور جهت بیان ارزش

کند. در طول روز، نور کنیم که تصویر معماری بخشی از آن است. نور نقش مهمی در ایجاد تصویر بازی میما در عصر بصری زندگی می

خصوصیت میطبیعی  شکل  را  خارجی  و  داخلی  نواحی  ظاهری  می های  ایجاد  و شخصیت  هویت  صورت  این  به  و  از  دهد  پس  کند. 

ریکی، باید از نور مصنوعی طوری استفاده کرد تا تفسیر متفاوتی را ارائه دهد. ممکن است تصاویر معماری در طول روز و یا در طول تا

نور می را دارد.  نور هم تصویر خاص خود  برسند.  به نظر  متفاوت  نیز میتواند خاطرهشب منفک و  آورد و  به وجود  را  تواند  ی خوبی 

 (195)همان:اب کند. خاطره را بدشکل و خر

کننده معماری، بازی هنرمندانه دقیق خیرهگوید:  سوئیسی می  ( معمار، نقاش و نویسندهLe Corbusier)  -  1965-1887لوکوربوزیه  

 ها را زیر نور ببینیم.اند که فرم های ما برای این آفریده شدهای از اجسام ساخته شده در زیر نور است، چشممجموعه

 

 تواند بکند؟ ه مینورپردازی چ

باشد و تأثیرپذیری و ارتباط حفظ تعادل روانی و اش نیز در گرو نور میانسان که خود آفریده نور است، بقا و سلامت فیزیکی و روانی

اش به سبب نور است. اگر نور وجود نداشته باشد، نه محل اجسام و نه رنگ آنها قابل تشخیص است. نور پایه و اساس حیات جسمانی

 (18:1376)بوا،   . های ماستوحیه و دیدگاهر

های ساختمانی بر روی ی منزل، قبل از آن که فضای درونی آراسته شود، حتی زمانی که هنوز نقشهدر یک جهان آرمانی، پیش از تهیه

)کاتب،  ی در نظر گرفت.  ریزی مناسب و اساسرسم قرار دارند، بایستی احتیاجات نوررسانی آن را شناسایی کرد و برای آن برنامه  تخته

66:1389 ) 

رود که به منظور بهبود وضعیت داخلی بنا و زندگی بخشیدن به یک خانه،  طراحی به شمار می  نورپردازی ابزار پرقدرت و چند منظوره

گیرد،  مت میبه طرق مختلف قابل استفاده است. نورپردازی افزون بر این که ضرورتی عملی است و نور را برای مقاصد کاربردی به خد

درست از ابعاد یک فضا، توجه را به یک ویژگی معماری جلب کرده و یک    تواند مناطق و نقاط تمرکز به وجود آورد تا ضمن استفاده می

 ( 11:1391)استوری، عنصر دکوراتیف به محیط بیافزاید. 

های نورپردازی هستند. گاهی  ین رموز موفقیت در شیوهترشناختی از مهمهر کسی باید این نکته را بداند که زیبایی ذاتی و عوامل روان

اند، مشاهده اند ولی با نورپردازی ضعیف به فضایی ناخوشایند و ناموفق تبدیل شدهتوان فضاهایی را که به خوبی طراحی شدهاوقات می

 (92:1387)کارلن و بنیا، فق پدید آورد. توان از یک فضای عادی، یک فضای کاملاً خوشایند و موکرد. برعکس، با نورپردازی خلاقانه می

ها و فضاها به محیط مناسبی نیاز دارند، مانند اتاق نشیمن که باید محیطی گرم و جذاب داشته باشد یا دفتر مدیریت که  اغلب اتاق 

محیط آنها بر کارآیی  های بهداشتی که باید  ی قدرت و صلابت و موفقیت باشد یا فضاهای مربوط به مراقبتدهندهمحیط آن باید نشان

ایجاد محیط دلخواه و مناسب در طراحی   به نمایش درآورد.  را  آن  زیبایی  باید تحمل و  یا محیط لابی هتل که  تأکید کند  و مهارت 



 

 

 

خواسته ترکیب  از  معمولاً  استفادهنورپردازی  انتظارات  و  دیدگاه ها  و  میکننده  دست  به  فضا  طراح  اصطلاحات های  تعبیر  به  بنا  آید. 

 ( 94)همان: های نورپردازی موفق است.طراحی نورپردازی محیط دلخواه و مطلوب متأثر از شیوه

 

 اهمیت نورپردازی در محل زندگی

با توجه به تأثیرپذیری روان و نیاز انسان به نور و نیز اهمیت و معانی نمادین آن که به لحاظ خلقی با آداب و سنن و فرهنگ بستگی  

 (153:1387)نایبی، ا در چیدمان فضاهای داخلی مدنظر داشت.دارد باید عوامل نور ر

دهد. به عنوان عامل محوری عمل نموده، فضا  نور، کاربرد رنگ در معماری را به واسطه توانمندی ما در ایجاد نورهای رنگی افزایش می

تواند بر ادراک ما از شکل و فضا به واسطه  می  آورد. نبودن نورکند و بیان و احساس را به وجود میکند، تصورات را کنترل میایجاد می 

 (107:1389)میجر و همکاران، دهد. بینیم معنی میهای رنگی تأثیر بگذارد. نور به آنچه که میوجود سایه

لی باید به  ن متفاوت است. وفضاهای داخلی برحسب نوع استفاده آبنابراین نیاز به نور در    کند. با تغییر نور ادراک ما از محیط تغییر می

روشن شدید  خاطر داشت ک و  تاریک  از  استفاده  به وجود میه  زیرا کنتراست شدید  نیست  باعث خستگی مکانیسم  مطلوب  آورد که 

کنیم، ولی با گذشتن تر باشد محیط دلپذیرتری احساس میاند که هر چه فضا روشنشود. تجربیات به اثبات رساندهادراک بینایی می

 (457:1375)گروتر، تواند نامطلوب هم بشود. دی معین، نور میمقدار شدت نور از ح

تأثیرگذاری نور، در طراحیدر  اثبات رساندههای غیرمستقیم  به  تجربیات  تر  هر چه فضا روشن"اند که  های محیط و فضاهای داخلی، 

 ( 462)همان: کنیم. باشد، محیط دلپذیرتری احساس می

استفادهنورپردازی در مکان پر  و جنبهم  های  به شرایط  توجه  با  بایستی  نشیمن خانوادگی،  اتاق  مانند  اتاق نزل،  کاربری  های مختلف 

-های گوناگونی انجام می اند و هر یک بر مبنای سن و سال خود فعالیتصورت گیرد. اصولا در چنین اتاقی، تمام افراد خانواده جمع

احت و مطالعه در ساعاتی از روز، تفریح و پذیرایی از دوستان، انجام دادن تماشای تلویزیون، شنیدن موسیقی، استر  دهند، برای نمونه

توان در این حیطه تصور کرد. با این وصف، نورپردازی در فضاهای های خاص کاری، خلاصه بسیاری از کاربردها را میتکالیف یا برنامه

ای اندیشید. درست شبیه به ت. ولی به هر روی باید چارههای افراد، کاری بس مشکل اسخواسته  چند منظوره و تطبیق آن با محدوده

سازد، ضروری است که کند و نور لازم را روی بازیگر مورد نظر متمرکز میی تئاتر را برای بازیگران مهیا میطراح نورپردازی که صحنه

 (67:1389)کاتب،نوررسانی در خانه نیز با وسواس مورد توجه واقع شود. 

 

 در تغییر فضا   تاثیر نورپردازی

در هنر معماری نور یکی از اجزایی است که در کنار عناصر و مفاهیم دیگر از قبیل ساختار، نظم فضایی، مصالح، رنگ و غیره مطرح 

شود و در طراحی هر فضا همچون یک عنصر مجزا باید نقش خود را ایفا کند. نور و روشنایی در فضای داخلی خانه و محیط کار،  می

ئل با اهمیت است. با انتخاب و به کارگیری نور مناسب، قادر خواهیم بود علاوه بر دلنشین کردن محیط و ایجاد انگیزه در یکی از مسا

های افراد خانواده، کارآیی مثبت هر یک از اعضا، به ویژه فرزندان را افزایش دهیم. ناگفته نماند که نوردهی کافی و حساب شده در مکان

 (38)همان: گذارد. سربسته، اثری مستقیم بر خلقیات انسان بر جای می

ترین عناصری است که دهد، احتمالا یکی از مهمکند و آن را تحتِ تأثیر قرار میهمانگونه که نور آنچه قابل دیدن است را آشکار می 

تواند به  ما از فضا و حجم و یا گرما و صمیمیت باشد. نور می  ی درکتواند پدیدآورندهکند. نور مینظر ما از یک اتاق را نیز تعیین می



 

 

 

توانند با نورپردازیِ بالاتاب ها مییک بیانِ معماری استفاده شود و بر تناسبات تأکید کند. برای مثال ردیفی از ستون کنندهعنوان تقویت

 ( 12:1391)استوری،منابعِ نور باریک، بلندتر به نظر رسند.  به وسیله

های خواب، نشیمن، پذیرایی یا هال منزل شما تناسبات معقول و  ای بر عمق و مقیاس فضا داشته باشد. اگر اتاق تواند تأثیر عمدهمی  نور

نورپردازی صحیح میکننده و یکنواخت، یا بیدلنشینی ندارد و مثلا بسیار بزرگ یا بسیار کوچک، خسته توانید  نور و تاریک است، با 

 ( 169:1389)کاتب، ب را رفع کنید. برخی از این عیو

ها بر رنگ نور تابیده شده تمرکز دارند.  ای تکنیکهای متنوعی برای استفاده از نور به منظور تغییر حالت یک اتاق وجود دارد. پارهروش

ای به کنند. نور رشتهم ترکیب میها را با ه ای دیگر این رهیافتگیرند و پارههای تزیینی اسباب و لوازم را در نظر میای دیگر جنبهپاره

های مهتابی های سفید و لامپدهد، در حالی که هالوژنکند، محیط را شاد و صمیمی نشان میهای زردی که ساطع میسبب سایه

 (190)همان:دهد. گرا و مدرن را انتقال میشناسی تازه، کمینهکند که نوعی زیباتر و سفیدتر از خود ساطع میکوچک، نوری خنک

 

 اهمیت نورپردازی در ایجاد امنیت و ایمنی

ترین جایگاه را دارد و اولین نیاز غیرقابل انکار در عرصه حیات، نیاز به توقع امنیت در میان نیازهای بشری پس از احتیاجات اولیه، مبرم

ارتباط مستقیمی با نحوه روشنایی دارد. وج این نیاز در شب  اندازه جنبه  ایمنی و امنیت است. برطرف شدن  ه فیزیکی امنیت نیز به 

امنیت نمی نیز احساس  روانی  از نظر  نداند مسلما  ایمن  را  به واسطه تهدید خطرات فیزیکی، خود  اگر فرد  کند،  روانی آن مهم است. 

 بنابراین تأمین ایمنی نیز بسیار اهمیت دارد. 

ناپذیر است. تاریکی با کاستن از دامنه ادراک ی افراد در شب اجتنابآورد. چرا که ایجاد حداقل دید براروشنایی، ایمنی را به وجود می

نورپردازی مناسب برای امنیت شامل تأمین میزان مناسبی از روشنایی به منظور ایجاد شرایط کاری  انگیز است.انسان از نظر روانی ترس

 (15:1387)علوی طبری، شود. مطمئن، شناسایی هر نوع مخاطره می

 

 و روانی نور بر افراد  تاثیر روحی  

باشد، حتماً نیز به لحاظ تنی و ادامه زندگی و حیات بر محیط و پیرامون خویش تأثیرگذار می  انسان همانگونه که خود در هر لحظه

و نور  کند  گیرد و در آن رشد و نمو می روانی تأثیرپذیر از تمامی شرایط متفاوت و متغیرهای محیطی گوناگونی است که در آن قرار می 

که عنصر اصلی جهت بقاء و ادامه حیات اوست در این میان نیاز اول است و گذشته از آن که سلامت روان و صحت تن و جان و نیز 

لحاظ   به  نهایت  در  با دیگران که  برخورد  و حتی طرز  کردار، گفتار  رفتار،  بدون شک خلق و خوی،  است،  وابسته  بدان  زندگی  ادامه 

از مسئولیتی فردی در جامعه میهااخلاقی به حفظ ارزش انسان محسوب میانجامد و بخش مهمی  شود و کیفیت پذیری اجتماعی 

 (130:1387)نایبی، باشد. ها میزند، نیز محصول همین تأثیرپذیریزندگی او را رقم می

داند  ( میUnconscious)( به ضمیر ناخودآگاه  Consciousهنر را سیر از ضمیر خودآگاه )  (Sigmund Freud)زیگموند فروید  

از طریق تصاویر در پس با توجه به تعاریف و تجزیه و تحلیلکند.  که در صور هنری تجلی می  نیز هر آنچه که چشم  های ذکر شده 

دهند که های ذهنی ما را تشکیل میبیند، ادراکات آن پس از طی مراحل فیزیکی در ناخودآگاه، همان احساسات و برداشتخودآگاه می

 ( 251:1377)مددپور، دهد.  الشعاع قرار میار آن خوب یا بد بر تن و روان ما تأثیرگذار است و حال و آینده و تمامی زندگی ما را تحتآث

چگونگی پرداختن به امر نوررسانی در فضای داخلی، اثر روانی بسیاری بر دید و نگاه افراد در محیط دارد ناگفته پیداست که نور کافی و  

ا اثر  متناسب،  ناکافی در یک محل چه  نور  باشید که  تجربه کرده  است. شاید  آن هم صادق  برخلاف  و  ندارد  روحیه  تقویت  ثری جز 



 

 

 

های آفتابگیر که نور زیادی دارند فضایی خوشایند،  گذارد. برای نمونه، اتاق ناخوشایندی بر احساستان به هنگام استفاده از آن فضا می

هایی که نور غیرمستقیم دارند از فضایی  شوند. در حالی که اتاق د حالت و احساس دلپذیری در انسان میگرم و شاد دارند که باعث ایجا

آفتابی که نور، سایهروح و سرد برخوردارند و در انسان ایجاد دلتنگی و افسردگی می کننده، بیخسته روشن ایجاد    کنند. در روزهای 

پرانرژی میمی و  فعال  افراد  برعککند  و  شوند.  دلگیر  راکد،  فضا  ندارد  وجود  روشنی  سایه  که هیچ  ابری  و  گرفته  مه  روزهای  در  س، 

 ت. نستوان در چگونگی کیفیت نور داکننده است. تفاوت این دو روز را میکسل

ی اتاق بررسی کردند از نظر نورپردازی مناسب فضاهایی را که افراد از آن استفاده مینگر، طی پژوهشی تأثیر اتاق شناسان محیطروان

رسیده نتیجه  به  و  اتاق کرده  که  بیاند  شلوغ،  میهای  افراد  زیاد  بسیار  تحریک  باعث  نامرتب  و  اتاق تناسب  که  حالی  در  های شوند؛ 

شد. انجام دادن بعضی از کارها مثل   کنند. در مورد انجام دادن کارها نیز همین شکل عملمتناسب و مرتب کمتر افراد را تحریک می

حساب یا تمیز ن کتابی پیچیده یا نوشتن یک متن علمی، جزو کارهای دشوار هستند، حال آن که تکالیفی مثل پرداخت صورتخواند

کنند.  کارهای دشوار، فضاهایی مورد نیاز است که کمتر افراد را تحریک می  تر هستند. برای انجام دادن بهینهکردن منزل کارهایی ساده

توان به عنوان عاملی محرک در ای نور کافی برای این گونه کارهای دشوار مناسب هستند. نورپردازی را میبنابراین فضاهای مرتب دار

  (111:1389)کاتب،  کاهش و یا افزایش نیرو و ایجاد موقعیتی شایسته برای به انجام رساندن کارها به کار برد.

شود معمولاً نوری منتشر شده و تخت دارد و قسمت کوچکی که آن توسط نورپردازی دورنمای عقب روشن می  فضایی که قسمت عمده

دارای سایه روشن اندک و در محوطهکار یا نورپردازی اصلی دکور را شامل می  نور محوطه ای عموما خنثی است. چنین شود معمولاً 

از حد منتشرمحیط زیاد  اما نوری که  برای کارهای بصری مانند مطالعه و کار مناسب است.  کننده و شده باشد، محیطی کسل  هایی 

شود. فضایی که توسط اندکی نور کند که باعث برانگیخته شدن واکنشی مشابه روزهای ابری در انسان می بدون سایه و تضاد ایجاد می

تحریکات را ای پررنگ دارد. این نوع نورپردازی  شود، محیطی است پرتضاد که نور و سایهمنتشر و مقدار بیشتری نور متمرکز روشن می

 انگیزد.  دهد و حالات خاصی را برمیافزایش می

روشن، از راه جلب توجهات  گذارد. کنتراست یا سایهاتاقی که به این روش نوررسانی شده است روی افراد ساکن در اتاق تأثیر منفی می

باعث جهت بیشتر میو نظرها به سوی خود،  برایدهی بصری و تمرکز  افراد  پیچیده    شود. در مجموع،  انجام دادن کارهای مشکل و 

راحتی کنند. محیط تا احساس  به فضایی کم محرک دارند  انجام دادن فعالیتاحتیاج  به منظور  پرمحرک  نورانی و  های معمولی  های 

 (112)همان:آورد. تضاد بالا حس همکاری و شادی را در انسان به وجود می اند، زیرا درجهروزمره مناسب

آنجایی که   افسردگیاز  را در درمان  افسردگی  نور و داروهای ضد  تأثیر مشابه  بالینی  نشان میمطالعات  بیماران  های فصلی  لذا  دهد، 

گزینه نخستین  عنوان  به  است  نور(  با  )درمان  که  را  خود  نخست  می  انتخاب  انتخاب  داروهای درمانی  از  استفاده  بر  را  آن  و  کنند 

 (Westrin and Lam, 2007:239)دهند. ضدافسردگی ترجیح می

ها و تندرستی و سلامت جسم به دلیل آن تأثیر مثبت نورهای مناسب بر روان و خلق و خوی و همانا نور خورشید بر پوست، استخوان

تواند انسان را مستعد بیماری نرمی استخوان کند و همچنین کند و کمبود آن میکمک می   Dکه تابش فرابنفش آن به تولید ویتامین  

باشد. در واقع نور اثر مستقیم بر فعالیت اعضای درون مغز دارد و نیروبخشی آن و تولید انرژی در انسان تقریبا غیرقابل انکار می  قدرت

نور در  شناختی و یا اجتماعی نیست. بلکه اثربخشی بهینهاشتیاق و علاقه به روشنایی و یا ترسِ از تاریکی، فقط یک مسأله واهی یا روان

وخوی و رفتار اجتماعی بهتر و در نهایت  ها و همچنین روان و تأثیر آن در تغییر خلقجسم و درمان بسیاری از بیماری  حفظ سلامت

 ( 122:1387)نایبی، ارتقاء کیفی اخلاق و زندگی انسان، آزمایشگاهی نیز ثابت شده است. 



 

 

 

مطالعه کارآزماییدر  شامل  که  شدهای  تصادفی  میمشاهده  های  ندار  میباشد،  ملایم  نور  با  درمان  که  است  شده  داده  بر شان  تواند 

 ,Golden et al) (2005:656های غیرفصلی نیز مؤثر باشد. اختلالات فصلی و حتی افسردگی 

 همچنین طی تحقیات بالینی دیگری متخصصان علوم روانپزشکی اعلام کردند:  

ان به خوبی اثبات شده است و در مجموع درمان با نور ملایم یا نور های ناشی از فصل زمستاستفاده از نور ملایم در درمان افسردگی

گزینه افسردگیمناسب  درمان  برای  عالی  میای  ضدافسردگی  داروهای  با  درمان  کنار  در  غیرفصلی   ,Even et al)باشد.  های 

2008:11) 

اورگان   پزشکی  علوم  نشان  (Medical University of Oregan)دانشگاه  آماری  تحقیقی  می   طی  درمانی  نور  که  در داد  تواند 

افسردگی دچار  تسکین  که  را  داوطلب  بیمار  هشت  تعداد  آزمایشگاهی  تحقیقی  طی  مرکز  این  پژوهشگران  باشد.  مؤثر  زمستانی  های 

برای مدت یک هفته هر روز صبح زود در معرض نور خیره بودند،  برای زمانی معلوم قرار   1لوکس   2500ی  کنندهافسردگی زمستانی 

ای  از آنجا که بدن انسان همانند کارخانه اهش احساس افسردگی در آنان شدند.تولیدی ملاتونین و ک  ادند و متوجه تغییرات چرخهد

منظم و مرتب است که در آن میلیاردها یاخته )سلول( غیرقابل رؤیت همانند کارگردانی دقیق مشغول به کار تشریفاتی هستند تا در  

ای سکون و آرامش در آن وجود ندارد به مغز غذا برسانند، پس سلامت و دقت کارایی هر ها که لحظهبخش  مجموع و با همکاری دیگر

از اهمیت ویژه از اعضاء در این چرخه  ی فعالیت و حیات و بقاء آنها بسیار مهم و  ای برخوردار است و نقش نور در حفظ و ادامهیک 

 (122:1387باشد. )نایبی، ضروری می

کند. همچنین با سازد، و احساس آسایش و امنیت ایجاد می کند، خاطر او را آسوده میخوب نیازهای انسان را برآورده می نورپردازی  

دهد. برخلاف این حالت، نورپردازی ای زیبا مییابد، و به بافت، رنگ و شکل )فرم( اسباب و لوازم اتاق جلوهفضا تناسب می  زمینهپس

تواند محل را آکنده از جوی ناراحت کند یا ساکنان آن  کند. نورپردازی نامناسب میی آزاردهنده ایجاد میناصحیح است، که در فرد حس

محل را عصبی، نگران و مضطرب سازد؛ فرد مدام این حس را با خود دارد که گویی عاملی در میانه، درست و به قاعده نیست. حتی  

 (113:1389)کاتب،  چشم، اضطراب یا حتی تصادم به دلیل دید کم شود. ممکن است نور کم و حساب نشده موجب سردرد، خستگی

 

 نتیجه گیری 

ترین مواردی که باید در طراحی فضاهای داخلی مورد توجه ترین و اصلینتایج به دست آمده به این نکته اشاره دارد که یکی از مهم

توان فضایی آرام، مناسب و کارآمد خلق کرد و یا حتی آن را می  قرار بگیرد نورپردازی است. به وسیله نورپردازی اصولی و هوشمندانه

تغییر داد. کارکرد نور در دنیای امروز تنها تامین روشنایی نیست بلکه با نورپردازی امکان طراحی و خلق نوعی از فضاها فراهم شده که 

همی در زنده کردن و پویایی فضاهای داخلی شود. روشنایی و نورپردازی نقش بسیار مگیری فضاهایی بدیع و جذاب میموجب شکل

که باشد. همچنین باید به این مورد اشاره کرد  کند. استفاده از نور مناسب عامل اصلی در ایجاد آرامش روحی و روانی افراد میایفا می

تاثیرپذی و گفتار شخص محصول  برخورد  رفتار، طرز  آن خلق و خوی،  به طبع  و  زندگی  کیفیت  و  روانی  از فضا و سلامت  انسان  ری 

توجه   با  بنابراین  اوست.  اطراف  داخلی میمحیط  و فضاهای  نورپردازی در محیط  اهمیت  نورپردازی  به  نتیجه گرفت که  اینگونه  توان 

 مناسب و اصولی تاثیر مثبت در روح و روان و در نتیجه کیفیت زندگی افراد دارد. 

 

 

 باشد.  وات در متر مربع می  200لوکس، واحد نور است که تقریباً برابر با  .  1



 

 

 

 سپاسگزاری

بدین میدانیم  واجب  خود  محضبر  از  استوسیله  الهر  مرضیه  خانم  سرکار  بزرگوار  بخاطر  اد  الزهرا  دانشگاه  علمی  هیئت  عضو  دادی 

 جا آوریم. دریغ ایشان، سپاس و قدردانی بهیرهنمودهای ب
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